BADANIE DIAGNOSTYCZNE Z PODANIEM SRODKA KONTRASTOWEGO- informacja dla pacjenta PR11_P02_IR05_F3
Procedura medyczna polega na dozylnym podaniu kontrastu, ktéry jest wydalany przez nerki i wykonaniu zdje¢ rtg. Czas trwania badania

wynosi ok.30 minut ; po decyzji radiologa badanie moze by¢ przedtuzone. Ewentualne pytania kierowa¢ pod 261-416-177 w godzinach
7.15-14.30 pon.-pt.

1.Na dwa dni przed badaniem stosowaé diet¢ lekkostrawna, nie wzdymajaca, nie spozywac stodyczy, warzyw szczegolnie straczkowych,
ciemnego i §wiezego pieczywa, sokéw, napojow gazowanych i stodzonych. W przypadku sktonnosci do wzdeé stosowal preparat
zapobiegajacy wzdeciom np.Espumisan wg ulotki. Wieczorem w przeddzien badania wskazane jest doprowadzi¢ do wyproznienia
zazywajac preparat przeczyszczajacy np.Xenna lub inny.

2.Przed badaniem pacjent powinien nie je$¢ przez 5 godzin. Jesli badanie wykonywane jest w godzinach popotudniowych mozna zjes¢
lekkie $niadanie.

3.W celu dobrego nawodnienia organizmu nalezy wypi¢ 0.5 - 1 litra niegazowanej wody przed badaniem. Po badaniu je$li nie ma
przeciwwskazan nalezy wypi¢ do 2,5 litra ptynéw w ciagu najblizszej doby od podania kontrastu.

4.Badanie powinno by¢ wykonane nie wczesniej niz 5 dni po badaniu rtg przewodu pokarmowego z podaniem zawiesiny barytowe;j.

5.W dniu badania leki przyjmowane na state nalezy zazy¢ jak w normalny dzien. Wyjatkiem sa niektore leki p/cukrzycowe zawierajace
metformine (Avamina, Etform, Metformax, Metformin, Metfogamma, Metifor, Formetic, Glucophage, Siofor), ktorych
przyjmowanie uzaleznione jest od wynikow stezenia eGFR. Pacjenci ze stezeniem eGFR wigkszym niz 30ml/min/1,73m? i bez ostrego

uszkodzenia nerek, moga kontynuowaé normalne przyjmowanie metforminy. U pacjentdw z eGFR mniejszym niz 30ml/min/1,73m? lub z

cechami ostrego uszkodzenia nerek, nalezy zaprzesta¢ przyjmowania metforminy od momentu podania $rodka kontrastowego. Nalezy
oznaczy¢ eGFR w ciggu 48 godzin po badaniu, a jesli czynno$¢ nerek nie ulegnie istotnej zmianie, wOwczas mozna ponownie rozpoczaé

przyjmowanie metforminy. Chorzy na astme powinni przynies¢ ze soba przyjmowane leki wziewne. W przypadku schorzen tarczycy
pacjent powinien posiada¢ aktualny wynik poziomu TSH lub pisemna zgode na podanie kontrastu od endokrynologa.

6.Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ z wynikami dotychczas wykonywanych badan obrazowych (zwlaszcza USG), dokumentacja leczenia,
spisem przyjmowanych lekéw, oraz z wynikiem aktualnego poziomu Kreatyniny w surowicy, szczegblnie u pacjentdéw z
podwyzszonym ryzykiem, u ktorych w wywiadzie stwierdzono: choroby i operacje nerek, biatkomocz, cukrzyce, nadci$nienie tetnicze,
dn¢ moczanowa. W sytuacji naglej, w ktorej nie mozna oznaczy¢ stezenia poziomu kreatyniny nalezy rozwazy¢ inng metod¢ badania
obrazowego bez stosowania jodowych srodkéw cieniujacych.

7.Po podaniu stosowanych w badaniu jodowych $rodkéw cieniujacych u niektorych pacjentow moze wystapic: uczucie ciepta, metaliczny
smak w ustach, zawroty glowy oraz bardzo rzadko inne reakcje niepozadane takie jak nudnosci, wymioty, pokrzywka, §wiad skory, skurcz
oskrzeli, spadek RR. Sporadycznie opisywano powazniejsze powiklania: drgawki, wstrzas, zatrzymanie krazenia. Poniewaz reakcje te
najczesciej wystepuja w ciggu 20-30 minut po podaniu kontrastu kazdy pacjent przez 30 minut po badaniu pozostaje pod obserwacja
posrednia personelu medycznego w Zaktadzie Radiologii. W przypadku wystapienia powiktan decyzje o dalszym postepowaniu podejmuje
lekarz.

8.Poniewaz w rzadkich przypadkach moze dochodzi¢ do pdznych reakcji po podaniu kontrastu nie zaleca si¢ prowadzenia pojazdow

mechanicznych 1 godzing po badaniu kontrastowym.
Powyzsze informacje nie dotycza sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta, pacjenta nieprzytomnego

PROSIMY UWAZNIE WYPELNIC PONIZSZA ANKIETE TAK NIE
Czy kiedykolwiek wykonywano u Pana/i badanie z podaniem jodowego $rodka cieniujacego (kontrastu) ?
Jesli tak, to czy wystapity jakiekolwiek reakcje niepozadane (wpisa¢ jakie) ?

Czy choruje Pan/i na astme oskrzelowa, choroby alergiczne lub uczulenia wymagajace leczenia ?

Czy zdiagnozowano u Pana/i choroby tarczycy: nadczynno$¢, ch. Gravesa- Basedowa, wole ?

Czy choruje Pan/i na cukrzyce zwlaszcza leczong preparatami z Metforming ?

Czy stwierdzono u Pana/i chorobe nerek, biatkomocz, dng moczanowa ?

Czy wystepuje u Pana/i nadci$nienie/ niedocis$nienie ?

Czy choruje Pan/ i na padaczke ?

Czy wystepuja u Pana/i inne choroby: szpiczak mnogi, choroby nowotworowe?

Czy jest Pani lub podejrzewa Ze jest w ciazy ?

Datai czytelny podpis pacjenta lub opieckuna prawnego Data, pieczatka, podpis osoby przeprowadzajacej wywiad przed badaniem

ZGODA NA WYKONANIE BADANIA Z UZYCIEM PROMIENIOWANIA JONIZACYJNEGO
- Z PODANIEM SRODKA CIENIUJACEGO (KONTRASTU)

Ja  nize] POAPISANY/-8  ..eviuinitit i oswiadczam, ze zostalem/-am poinformowany/-a
o mozliwosci wystapienia niekorzystnych nastepstw po podaniu $rodka cieniujacego (kontrastu) i bedac tego swiadomy/-a wyrazam zgodg na wykonanie
badania z dozylnym podaniem kontrastu. Moglem/-am zadawac pytania dotyczace wykonywania procedury kontrastowej z uzyciem promieniowania
jonizacyjnego. Otrzymatem/-am wyczerpujace informacje.

Data i czytelny podpis pacjenta lub opiekuna prawnego
ZLECENIE LEKARSKIE NA PODANIE SRODKA CIENIUJACEGO- wypelnia radiolog
Z1CaM POAANIC. ... ettt e ml $rodka cieniujacego

Pieczatka i podpis lekarza zlecajacego Data, Pieczatka i podpis pielegniarki podajacej kontrast



