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Za Nami pofowa roku, a co za tym idzie potmetek zamierzeri roz-
wojowych | inwestycyjnych Naszego Szpitala. Rozpoczgt sie dfugo wy-
czekiwany remont pomieszczeri Oddziatu Klinicznego Gastroenterologii
i Onkologii Gastroenterologicznej. To dopiero | etap dtugo planowanych
inwestyqji w tym oddziale, ktéry obejmuje catkowite przebudowanie po-
mieszczeri na potrzeby pracowni endoskopowych z cafg infrastruktu-
rq i wymiang sprzetu medycznego, na nowoczesny i nieodbiegajgcy od
dzisiejszych standarddw. Wydzielenie pomieszczeri poza oddziat skut-
kowac bedzie dostepnosciq do badari endoskopowych dla wszystkich
pacjentdw bez koniecznosci przemieszczania sie po oddziale. W tym
etapie przebudowy zaplanowano réwniez wymiane instalagji elektrycz-
nej, gazow medycznych oraz wentylacji na potrzeby catego oddziatu.
Il etap inwestycji obejmuje remont catego oddziatu i planowany jest na
rok 2024. Zakoriczony zostat rowniez remont pomieszczeri na parterze
w budynku Logistyki, w ktrym po relokadji funkcjonuje Oddziat Dzienny
Psychiatryczny oraz gabinety Poradni Zdrowia Psychicznego. Prowadzi-
my rowniez remonty sitami i srodkami wiasnymi w poszczegdlnych jed-
nostkach organizacyjnych szpitala, jak réwniez terenu zewnetrznego.

ptk dr n. med. Robert SZYCA
w ramach dotacji Planu Modernizacji Technicznej Ministerstwa Obrony Komendant

Rozstrzygniete zostaty rowniez postepowania na dostawe 7 pozycji

10. Wojskowego Szpitala Klinicznego

Narodowej przewidziane na biezqcy rok, natomiast pozostate trzy sqg 2 Poliklinika SP ZOZ w Bydgoszczy

w toku.

W dniach 14 - 16 czerwca odbyta sie kolejna wizyta akredytacyjna
z Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia. O jej wynikach
zostaniemy poinformowani raportem, ktory winien zostac dostarczony do
Szpitala w ciggu 14 dni od dnia zakoriczenia audytu. Jest on wazny dla
placowek stuzby zdrowia, poniewaz wptywa na ocene swiadczeniodawcy,
a takze na wysokosc ryczattu w umowie podstawowego zabezpieczenia
szpitalnego w ramach sieci szpitali.

Pragne rowniez poinformowac, iz petigcq obowiqzki Kierownika
Polikliniki jest Pani pptk mgr Iwona Manos, ktéra jednoczesnie jest Kie-
rownikiem Poradni Zdrowia Psychicznego oraz Swiadczy ustugi w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia w Poradni Psychologicznej
naszej Placowki.

Przed nami okres wakacyjny i urlopowy. W tym czasie obchodzic
bedziemy Swieto Wojska Polskiego. Z tej okazji w cafym kraju zostang
zorganizowane uroczystosci patriotyczne, festyny, pikniki i wydarzenia
kulturalne. Zachecamy do wspdlnego swietowania. Jednoczesnie prosze
Paristwa o zachowanie ostroznosci w korzystaniu z kgpieli stonecznych
i czujnosci w wakacyjnych wojazach, tak abysmy wszyscy spotkali sie po
okresie urlopowym bez uszczerbku na zdrowiu, ale z petniq sit do pracy
i dalszego rozwoju Naszego szpitala.
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Obchody Swieta Wojskowej

Stuzby Zdrowia

Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia zostato ustanowione decyzjg Ministra
Obrony Narodowej w 2014 roku i obchodzone jest w dniu 4 kwietnia.

Swieto to jest niewatpliwie jednym z najwazniejszych wydarzen w zyciu

spotecznosci Naszego Szpitala.
6 kwietnia br.

Stojagce przed wojskowg stuzbg zdrowia za-
dania zabezpieczenia medycznego naszego
wojska w kraju i poza jego granicami, czesto
w strefach dziatann militarnych, wymagaja
dobrego przygotowania personelu i wypo-
sazenia w nowoczesny sprzet. Osigganie sa-
tysfakcjonujgcych rezultatéw w tej ztozonej
sytuacji jest wynikiem wysokiego profesjona-
lizmu, gtebokiej wiedzy oraz zaangazowania
pracownikéw w kazdej wojskowej placéwce
medyczne;.

Pomimo probleméw, z jakimi na co dzien
mierzy sie nasz Szpital, mozemy pochwali¢
sie starannym zaopatrywaniem oddziatow
w najwyzszej klasy sprzet medyczny, regu-
larnymi modernizacjami pomieszczeh oraz
stalym podnoszeniem kwalifikacji zawodo-
wych personelu wszystkich szczebli, co zosta-
to przyblizone przybylym gosciom podczas
uroczystosci. Goscie mogli tez zapoznac sie
z historig powstania oraz obecnym potencja-
tem nowego budynku Polikliniki oraz labora-
torium Zaktadu Analityki Lekarskiej.

Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia jest dosko-
natg okazja, aby gtosno powiedzie¢ zaréwno
o trudnych chwilach i wyzwaniach, jak i o po-
zytywnych stronach stuzby pacjentom, oraz
by doceni¢ pracownikéw naszego Szpitala
za ogromne zaangazowanie w realizowane

Uroczyste obchody miaty miejsce

zadania. Jest to okazja do uhonorowania
wszystkich zotnierzy i pracownikéw naszego
Szpitala za codzienny zapat i ofiarnos¢, z ja-
kimi wypetniaja misje swojego powotania,
za wysitek wykonywania ciezkiej i petnej po-
Swiecenh pracy na rzecz drugiego cztowieka.
Podczas uroczystosci trzech zotnierzy zostato
mianowanych na wyzsze stopnie wojskowe:
mjr Andzelika Flieger, ptk lek. Piotr Karo-
lak oraz ptk dr n. med. Marcin Miklas. Zo-
stat takze przyznany 1 ministerialny ztoty me-
dal za zastugi dla obronnosci kraju, 15 medali
okolicznosciowych oraz 8 ryngraféw za zastu-
gi dla rozwoju i promocji placowki.

»Cafoksztatt wizerunku szpitala wojskowego
w Bydgoszczy to praca wielu ludzi od dziesie-
cioleci. Dzisiaj moge powiedziec, ze szpital jest
takim ambasadorem naszego regionu. W catej
Polsce cieszy sie ogromnym prestizem.” - pod-
kreslit na zakonczenie Wojewoda Kujawsko-
-Pomorski Mikotaj Bogdanowicz.

Fotorelacja z wydarzenia na nastepnej
stronie.

10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SP ZOZ W BYDGOSZCZY

AKTUALNOSCI

10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SP ZOZ W BYDGOSZCZY



AKTUALNOSCI

10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SP ZOZ W BYDGOSZCZY

AKTUALNOSCI

Mianowania zotnierzy naszego szpitala

ptk dr n. med. Marcin MIKLAS

Z dniem 20.03.2023 r. pptk dr n. med. Marcin MIKLAS zostat mianowa-
ny decyzja Ministra Obrony Narodowej na wyzszy stopien wojskowy
PULKOWNIKA oraz objat obowigzki na wyzszym stanowisku stuzbowym
Kierownika Kliniki. Jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Wojskowe;j
Akademii Medycznej w todzi. Posiada tytut doktora nauk medycznych,
jak réwniez jest specjalistg w dziedzinach chirurgii ogélnej i urologii.

ptk lek. Piotr KAROLAK

Z dniem 20.03.2023 r. pptk lek. Piotr KAROLAK zostat mianowany
decyzjg Ministra Obrony Narodowej na wyzszy stopien wojskowy
PULKOWNIKA oraz objat obowigzki na wyzszym stanowisku stuzbowym
Kierownika Kliniki. Jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Wojskowe;j
Akademii Medycznej w todzi. Posiada tytuty specjalisty w dziedzinach
choréb wewnetrznych oraz medycyny ratunkowe;.

mjr Andzelika FLIEGER

Z dniem 03.04.2023 r. kpt. Andzelika FLIEGER zostata mianowana
decyzjg Ministra Obrony Narodowej na wyzszy stopienr wojskowy
MAJORA i objeta obowigzki na wyzszym stanowisku stuzbowym Kierowni-
ka Sekcji Mobilizacyjnej i Administrowania Rezerw. Pani major wczesniej
petnita obowigzki jako oficer Sekcji Obwodu Profilaktyczno-Leczniczego
10. WSzKzP SP ZOZ w Bydgoszczy, gdzie zdobyta doswiadczenie i wy-
kazata sie wysokimi umiejetnosciami zarzadzania podlegta komorka
organizacyjnga. Pani mjr Andzelika FLIEGER jest absolwentem Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie uzyskata tytut magistra piele-
gniarstwa. Jest pielegniarka specjalistyczng w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego. Ukonczyta takze trzy kierunki na studiach podyplomo-
wych w zakresie Zarzadzania Jednostkami Ochrony Zdrowia, Zarzgdza-
nia i Kontroli w Podmiotach Leczniczych oraz Zarzgdzania i Kierowania
Podmiotem Leczniczym Resortu ON.
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st. chor. sztab. Leszek KOSZOWSKI

Z dniem 03.05.2023 r. st. chor. Leszek KOSZOWSKI zostat mianowany
rozkazem personalnym Komendanta Szpitala Klinicznego 10. WSzKzP
SP ZOZ w Bydgoszczy na wyzszy stopien wojskowy STARSZEGO CHORA-
ZEGO SZTABOWEGO w ramach zajmowanego stanowiska stuzbowego.
Pan st. chor. szt. Leszek KOSZOWSKI petni obowigzki na stanowisku stuz-
bowym kierownika Sekcji Ewidencji i Uposazen, Wydziatu Administracji
Wojskowej. Jest absolwentem Socjologii, Wydziatu Finanséw i Zarzadza-
nia Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu oraz ukonczyt kursy i szkolenia
z zakresu problematyki kadrowej i mediacyjnej.

st. chor. Krzysztof FLIEGER

Z dniem 03.05.2023 r. chor. Krzysztof FLIEGER zostat mianowany rozka-
zem personalnym Komendanta Szpitala Klinicznego 10. WSzKzP SP ZOZ
w Bydgoszczy na wyzszy stopien wojskowy STARSZEGO CHORAZEGO
w ramach zajmowanego stanowiska stuzbowego. Pan st. chor. Krzysztof
FLIEGER petni obowigzki na stanowisku stuzbowym kierownika Sekgcji
Planowania i Zaopatrzenia, Logistyki Szpitala. Jest absolwentem Szkoty
Podoficeréw i Mtodszych Specjalistéw oraz ukonczyt kursy i szkolenia
z zakresu problematyki materiatowe;j.
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Narodowe Swieto Konstytucji

Trzeciego Maja oraz Dzien Flagi

W polskiej tradycji 3. maja jest dniem celebro-
wania polskiej paristwowosci, ktérej fundamen-
tem jest trzeciomajowa konstytucja. Symbolizuje
ona oswiecone, mqdre i odpowiedzialne dqze-
nia rzqdzqcych Polskq do modernizacji naszego
kraju. Trzeciego maja 1791 r. uchwalono drugq
po korsykaniskiej konstytucje w nowozytnej Eu-
ropie, a trzeciq po amerykariskiej na swiecie.
Konstytucja, ktéra gruntownie zmieniata ustréj
Rzeczypospolitej, nalezy bez wgtpienia do najle-
piej znanych kart naszej historii. Byto to ukoro-
nowanie polskiej, oswieconej mysli, zwiericzenie
wysitku wielkich osobistosci i znamienitych pa-
triotdw, ktore do dzis jest naszq chlubg.

Wiekszo$¢ z nas pamieta, coroczne huczne
obchody tego Swieta. Nie mozemy jednak za-
pomnie¢, ze przed $wietem 3 maja, obchodzi-
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my jeszcze jeden jakze wazny dzieh - Dzien
Flagi. W tym czasie w oknach, na balkonach,
na budynkach, Polacy wywieszajg biato-czer-
wone flagi by poczu¢ jednos¢ i dume. Nasze
narodowe barwy sg z nami we wszystkich
waznych chwilach. Podczas wydarzen pod-
niostych i uroczystych, jak i w dni zatoby po
stracie wybitnych i odwaznych Polakow,
w momentach wzruszen i radosci.

Ustanowiona data - 2 maja - ta ma swoje pod-
toze historyczne. Wiasnie tego dnia zotnierze
polscy z 1. Dywizji KoSciuszkowskiej zawiesili
biato-czerwonga flage na kolumnie zwyciestwa
w Tiergarten w Berlinie, zdobywajgc miasto
przyczynili sie do zakonczenia dziatah wojen-
nych w Europie w czasie Il wojny Swiatowe].
Jeden z zapiséw ustawy normujgcej nasze
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barwy narodowe z 7 lutego 1831 roku méwi,
ze pod tym znakiem ,winni tgczyc¢ sie Polacy”.

Wiemy, ze ta atmosfera trzeciomajowego
Swieta byta na wielu placach i ulicach pol-
skich miast i miasteczek, w tysigcach polskich
rodzin. Aby jednak to poczucie wspdlnoty
zostato w nas trwale zakorzenione musimy
w nas samych pielegnowac¢ dobro, przekazy-
waé naszym dzieciom i nam samym wiasciwe
postawy moralne i wzorce. Warto, aby dzisiaj,
naszej wspolnej, patriotycznej radosci z osia-
gnie¢ naszych przodkéw, towarzyszyta reflek-
sja nad wspétczesnoscia.

Niezaleznie od politycznych podziatéw i spo-
row, dzielgcych nas réznic, w imie hotdu dla
dziedzictwa Konstytucji 3. Maja, starajmy sie
szuka¢ drogi do zrozumienia wzajemnych
racji i przezwyciezania uprzedzen. To bedzie
nasza najlepsza praca dla Polski i jej miejsca
w Swiecie. Pracujmy tak, by - méwigc stowa-
mi Konstytucji Trzeciego Maja - na ,btogo-
stawienstwo, na wdziecznos¢ wspotczesnych
i przysztych pokolen zastuzy¢”.

Podczas obchodéw Swieta Konstytucji 3 Maja
w naszej placéwce wyrézniona brgzowym
medalem resortowym Ministra Obrony Naro-
dowej ,za zastugi dla obronnosci kraju” zosta-
ta pptk lek. Marta WISNIEWSKA. Medal ten

jest niewatpliwie jednym z wazniejszych od-
znaczen w Wojsku Polskim, a wedtug ustawy
stanowi uznanie dla oséb, ktére swojg praca
lub dziatalnoscig przyczynity sie do rozwoju
i umocnienia obronnosci kraju.

Z dniem 3 maja awans na wyzszy stopien
podoficerski otrzymali st. chor. sztab. Le-
szek KOSZOWSKI oraz st. chor. Krzysztof
FLIEGER.

Uroczystos¢ byta tez okazjg do pozegnania
konczacego stuzbe w szeregach 10. Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy ptk. Mariusza ZUKOWSKIEGO.
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5 maja - Swiatowy Dzieh

Higieny Rak

Swiatowa Organizacja Zdrowia co roku organizuje ogélno$wiatowa kampanie pod hastem Myj
rece - chron zycie: ,SAVE LIVES: Clean Your Hands". Celem obchoddéw Dnia jest podniesienie
Swiadomosci ludzi o wptywie prawidtowego mycia rgk na zdrowie. Kazde dotkniecie klamki,
banknotu czy poreczy w autobusie sprawia, ze na nasze rece dostaje sie od 100 do 10 tys. ko-
morek drobnoustrojéw. To bomba bakteryjna, ktérg rozbroi¢ moze tylko mycie rak.

Jak prawidtowo my¢ rece i ile czasu poswigci¢ na ta czynnos¢?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl keiuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni \) nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

&

e =Y

Nle npomnl] umyc tych obszarow:

Catkowity czas: W
30 sekund {
|

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Jakie choroby mogga by¢ przenoszone wtasnie tg droga?

Mycie rak to prosty i skuteczny sposéb by zatrzymac rozprzestrzenianie sie zakazen, niestety
czesto jest bagatelizowany, a wystarczy kilkadziesigt sekund, by oczyscic je z 90 proc. bakterii.
Mycie rgk pozwala usung¢ z powierzchni dtoni m.in. bakterie, wirusy czy grzyby odpowiadajace
za caty szereg groznych choréb, jak cho¢by salmonelle czy grype. Do ,chorob brudnych rak”
zalicza sie takze biegunki, zatrucia pokarmowe i wirusowe zapalenie watroby typu A.
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Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek
| Krajowy Dzien Potoznych

Miedzynarodowy Dzierh Pielegniarek zostat
ustanowiony przez Miedzynarodowg Rade
Pielegniarek na Kongresie w Meksyku w 1973
roku i przypada corocznie 12. maja, natomiast
8. maja swietujemy Krajowy Dzien Potoznej.

Podziekowania oraz zyczenia dla wszystkich
pielegniarek i potoznych ztozyta Dyrektor De-
partamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia, Pani
dr Aurelia Ostrowska.

Komendant Szpitala wyrazit wdziecznos¢
za trud, oddanie i cierpliwos¢ w codziennej
pracy oraz fachowg opieke, zapewnianie po-
czucia bezpieczenstwa i wsparcie, zaréwno
chorym jak i ich najblizszym. Codzienna pra-
ca grupy zawodowej pielegniarek i potoznych
darzona jest powszechnym szacunkiem oraz
uznaniem przez chorych. Najlepiej odzwier-
ciedlaja to wysokie oceny Badania Satysfakgji
Pacjenta, prowadzonego w naszej placéwce,
ktére sa wynikiem dostepnosci, uprzejmosdi,
prawidtowego przekazywania informacji czy
szybkich reakcji na prosby chorych.

12

Szczegblnym wyréznieniem Bene Merentibus
zostaty uhonorowane:

* mgr piel. spec. Katarzyna OLIWA-LIBUMSKA
* mgr piel. spec. Katarzyna GOLEBIEWSKA

* lic. piel. spec. Aleksandra WISNIEWSKA

* st. piel. spec. Elzbieta ZALEJSKA

* mgr piel. spec. Barbara KASPRZAK

* mgr piel. spec. Dorota BALCER

+ st. piel. Violetta STEFANSKA

* st. piel. spec. Katarzyna PRILL

* st. piel. spec. Grazyna ROZYCKA

* mgr piel. Marta STALMIERSKA

* mgr piel. spec. Katarzyna RYBIANSKA

* mgr piel. spec. Wioletta SZPADZINSKA

* mgr piel. spec. Justyna KOTAS

* mgr piel. spec. Justyna WENECKA

* mgr piel. spec. Beata ZDUNEK
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DEPARTAMENT WOJSKOWE] SLUZBY ZDROWIA
MINISTERSTWO OBRONY NARODOWE]

ZOENIERZE i PRACOWNICY
PIELEGNIARKI, PIELEGNIARZE i POLOZNE

Szanowni Paristwo,

z okazji Migdzynarodowego Dunia Pielggniarek i Dnia PofoZnych,
skfadam Paristwu serdeczne podzigkowania za Paristwa poswigcenie
1 zaangaZowanie w pelnieniu jakze trudnych obowigzkow.

Niech Parstwa praca na rzecz chorych budzi w kazdym dumg
i satysfakcfg, a radosé, usmiech i wdzigcznodé podopiecznych
wynagradzajg Paristwu codzienne wyrzeczenia, trud i troske.

Zyczg Padstwu zdrowia, wszelkiej pomyslnosci, satysfakcji
z podejmowanych decyzji oraz z wlasnych dokonan, a takic
wytrwadodci w realizacji wyznaczonych zadai w sfuibie Sit
Zbrofnych Rzeczpospolitej Polskicy.

Z Zyczeniami wszelkiej zawodowej i osobistef pomysinosci

DYREKTOR

dr Aurelia OSTROWSKA

Warszawa, maj 2023 r.
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AKTUALNOSCI

Pielegniarki to osoby, ktére sg tam, gdzie
najbardziej ich potrzebujemy. W najtrudniej-
szych chwilach stojg przy pacjentach, oferujagc
nie tylko opieke medyczng, ale takze wsparcie
emocjonalne i duchowe. Ich obecnos$¢ i tro-
ska pomagaja przezwyciezy¢ bdl i leki, dajac
nadzieje na zdrowie i powr6t do normalnosci.

Potozne, z kolei, majg zaszczyt towarzyszy¢
rodzagcym matkom w jednym z najwazniej-

szych i najpiekniejszych momentéw ich zycia.
Ich rola jest nie tylko fachowa, ale réwniez
wspierajgca i budujgca wiez emocjonalng
z rodzinami. To wiasnie ich umiejetnosci, de-
likatnos¢ i empatia sprawiaja, ze narodziny
dziecka s petne radosci i bezpieczenstwa.

AKTUALNOSCI

Nowa lokalizacja Poradni Zdrowia
Psychicznego i Oddziatu Dziennego
Psychiatrycznego

Od kilku tygodni, po przeprowadzeniu re-
montu i relokacji, gabinety Poradni Zdrowia
Psychicznego oraz Oddziat Dzienny Psychia-

Szpitala Klinicznego z Poliklinikg, w koopera-
¢ji zinnymi swiadczeniodawcami, ktérzy maja
swoje siedziby na wyznaczonym terenie CZP.
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tryczny funkcjonujg na parterze budynku
nr 21 (budynek Logistyki). Jest to jeden z eta-
péw tworzenia Centrum Zdrowia Psychicz-
nego na bazie potencjatu 10. Wojskowego

Aktualnie wejscie do pomieszczen PZP jak
i Oddziatu Dziennego znajduje sie od strony
ulicy Powstania Listopadowego.

ODDZIAL DZIENNY
KLINIKI PSYCHIATRII

10 WOJSKOWEGO
SZPITALA KLINICZNEGO
W BYDGOSZCZY SPZOZ

ODLZIAL E
BRKLINIKI V'S CHIY
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NYZ Tirowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Karmienie piersig —
korzysci dla matki i
dziecka

Karmiac piersig, zapewniasz dziecku
najlepsze warunki rozwoju.
To bezcenny dar, ktéry mozesz
podarowac juz od pierwszych chwil
zycia.

Mleko kobiece najlepszym pokarmem

Pokarm kobiecy ma unikalne wtasciwosci. Zawiera wszystko, co jest

potrzebne, by dziecko rozwijato sie prawidtowo w pierwszym okresie
zycia. Jego sktad dostosowuje sie do potrzeb rosngcego malucha.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca wytgczne karmienie
piersia przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka. Karm piersig takze, gdy
rownolegle podajesz zywnosé uzupetniajgcg — do ukonczenia przez
dziecko drugiego roku zycia.
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Kontakt skdéra do skory

Noworodka tuz po przyjsciu na swiat ktadzie sie na brzuchu matki.
Nieprzerwany kontakt skéra do skéry powinien trwaé dwie godziny po
porodzie. Dzieki temu tatwiej Ci bedzie prawidtowo rozpoczaé karmié piersia
i budowaé wiez ze swoim dzieckiem.

Dzieki kontaktowi skdra do skéry:
dziecko poznaje zapach mamy, jej gtos, bicie jej serca
bliskos¢ utatwia dziecku szybszg adaptacje do nowego otoczenia
dochodzi do kolonizacji flory bakteryjnej matki, ktéra chroni dziecko
przed drobnoustrojami chorobotwérczymi
matce fatwiej produkowaé pokarm.

Jak czesto karmi¢ malucha piersig

Jak najczesciej. W pierwszych dniach po porodzie karm dziecko piersia tak
czesto, jak to tylko mozliwe.
Pamietaj:
karmienie wedtug potrzeb to najlepszy, zalecany sposéb zywienia
na poczatku karm nie mniej niz 8 razy na dobe, najlepiej 10-12 razy;
w tym 1-2 karmienia powinny wypas¢ w nocy
w okresie stabilizacji laktacji liczba karmien, zaréwno w dzien, jak
i w nocy, moze by¢ jednak znacznie wieksza
przez pierwsze pot roku nie podawaj dziecku nic innego poza pokarmem
matki
od 7 miesiaca zycia dziecka karm piersig okoto 6-8 razy na dobe.

Cho¢ karmienie piersig to jedna z najbardziej naturalnych czynnosci,
moze wymagac wprawy. Przyjmij wygodng pozycje i wtasciwe przystaw
dziecko do piersi. Dzigki temu dziecko:

ssie efektywnie

pobiera odpowiednig ilos¢ pokarmu

jednoczesnie stymuluje i podtrzymuje laktacje.
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Zalety karmienia piersig dla dziecka Nie ma jak mleko mamy

Karmiac piersia, zmniejszasz u swojego dziecko ryzyko: Twdj pokarm to najlepszy i najzdrowszy sposéb zywienia nowo
otytosci narodzonego dziecka. Mleko matki:
cukrzycy to prawdziwa bomba wartoséciowych sktadnikéw odzywczych
i witamin

infekcji — gtéwnie uktadu pokarmowego, oddechowego i moczowego,
a takze zapalenia ucha i innych ogdlnych zakazen

martwiczego zapalenia jelit oraz posocznicy — jesli Twoje dziecko
urodzito sie przedwczesnie

wielu choréb przewlektych i niezakaznych takich jak alergia, astma,
nadciénienie

zmniejsza ryzyko wystapienia w przysztosci alergii, cukrzycy i otytosci
ma unikalny, indywidualnie dopasowany sktad

zmniejsza ryzyko wystepowania infekcji uktadu oddechowego i
pokarmowego

buduje odpornosé od pierwszych chwil zycia

wspiera rozwdj mézgu i uktadu nerwowego.

rozwoju niektérych nowotworéw
nagtej Smierci tézeczkowej

hospitalizacji w pierwszym roku zycia dziecka i zwiazanego z nim Wszystko, co warto wiedziec o
rodzicielstwie i zdrowiu Twojego dziecka,

stresu. ) i
od poczecia do pierwszych

miesiecy zycia.

Podczas karmienia piersig dziecko ¢wiczy migsnie twarzy i jamy ustne;j.
To pozytywnie wptynie na jego rozwdj mowy.
n Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.

filmy edukacyjne
plany treningowe.

Zalety karmienia piersig dla matki

codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb

n Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
i zdrowym stylu zycia.

Karmiac piersig, zmniejszasz u siebie ryzyko:
raka sutka oraz raka jajnikéw
krwotoku poporodowego
niedokrwistosci z powodu niedoboru zelaza
rozwoju osteoporozy w starszym wieku.

DIETY NFZ Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH

z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady zywieniowe

e-booki.

g Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

Dzieki karmieniu takze:
rozwijasz silng wiez z dzieckiem
szybciej zgubisz zbedne kilogramy
poprawisz swojg kondycje fizyczna.

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/korzysci-zdrowotne-
-karmienia-piersia-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,609.html
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Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Profilaktyka

chorob skory.
Czerniak.

Co rok z powodu czerniaka umiera w Polsce
ok. 1400 osdb. Zapadalnos¢ na ten
nowotwor skory zwiekszyta sie o 300%

w ciggu ostatnich 30 lat.

Statystyki zachorowan w Polsce

W Polsce wykrywa sie okoto 3500 nowych przypadkow
czerniaka rocznie, a tempo zachorowania na niego caty czas
rosnie.*

Zbyt pdzno zdiagnozowany czerniak jest wcigz przyczyna
smierci. W Polsce z powodu czerniaka umiera 1 na 3 chorych.

Aby temu zapobiec, warto regularnie badac sie profilaktycznie.

* Dane Krajowego Rejestru Nowotwordw na lata 1980-2020.
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Co to jest czerniak?

Czerniak to najbardziej ztosliwy i jeden z najczesciej
diagnozowanych nowotworow skory.

Jest nowotworem agresywnym, poniewaz:

* szybko rozwija sie,

* tworzy przerzuty,

* jest odporny na leczenie.

Jednak wykryty we wczesnym stadium jest w 90%
przypadkéw zachorowan mozliwy do wyleczenia.
Dlatego tak wazne jest szybkie i prawidtowe rozpoznanie
tego nowotworu!

Czy jeste$ w grupie ryzyka?

Ryzyko zachorowania na czerniaka i inne

nowotwory ztosliwe skéry wzrasta, jezeli:

* masz jasng karnacje, rude lub blond wtosy,
niebieskie oczy, liczne piegi,

* masz duzg liczbe znamion barwnikowych
i znamion w miejscach draznienia,

* miates oparzenia stoneczne, szczegdlnie
w dziecinstwie,

* przebywasz w petnym stoncu powyzej godziny
dziennie,

* nie tolerujesz stonca,

* opalasz sie z duzym trudem lub w ogdle,

* w Twojej rodzinie wystepowaty przypadki
czerniaka lub inne nowotwory skory,

* korzystasz z solarium.
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AY | 7/
Jak rozpoznad czerniaka? 7—@-: Co to jest SPF?

SPF (Sun Protection Factor) to wskaznik ochrony przed promieniowaniem
- Asymetryczny ksztailt: Jedna polowa znamienia stonecznym.
roézni sie od drugiej. v rers
< Rodzaje filtrow:

. iski—2, 4, 6 SPF
Nieregularne brzegi: Brzegi znamienia nie sa wyrazne ':HSkI A ;
“ | i moga by¢ poszarpane, zabkowane, zamazane lub * $redni - 8,10,12 SPF,
% wydaja sie nieregularne. *  wysoki - 15, 20, 25 SPF,
*  bardzo wysoki - 30, 40, 50 SPF,
*  ultra wysoki - 50+ SPF.

’ Roznorodnos¢ kolorow: Kolor zmienia sie i mogg byé obecne
<

odcienie czerni, brazu, czerwieni, szarosci lub biekitu. Kremdw z wysokim filtrem obowigzkowo powinny uzywaé: dzieci, osoby po
przeszczepach narzagdow, osoby po zabiegach z zakresu medycyny
: Dl oI Do e ey e e ey estetycznej, osoby przyjmujace leki swiattouczulajace.
powiekszenia. Czerniaki majg zazwyczaj srednice ponad
pieé¢ milimetrow.

< Chron swojg skdre caty rok! Twoja skdra jest narazona na szkodliwe
dziatanie promieni UV zaréwno latem, jak i zima.

Stopniowa ewolucja zmiany: Czerniak zmienia ksztait,
powieksza sie lub unosi.

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
u filmy edukacyjne,
plany treningowe.

Na Fanpage'u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Jak mozesz chronié sie przed rakiem skoéry?

* Obserwuj co miesigc swojg skdre i znamiona.
* Nie opalaj sie w solarium.

*  Unikaj storica od 11.00 do 16.00. A jeéli chcesz sie opalaé — Na portalu diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
réb to z ngqu DIETY N¥Z bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH z
: przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupodw,
porady zywieniowe,
e-booki.

* Stosuj filtry UV, nos czapke i okulary przeciwstoneczne.
* Odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa —
przynajmniej raz w roku.

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty

g Sledzac Twittera NFZ bedziesz na biezaco z informacjami
i inicjatywy dla zdrowia.

Jesli zaniepokoi Cie wyglad Twojego znamienia — skontaktuj sie
z chirurgiem-onkologiem.

Zrédto: http://nfz-bydgoszcz.pl/artykul/197/3766/sroda-z-profilaktyka-profilaktyka-chorob-skory-czerniak
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

REALIZOWANE PRZEZ 10. W5zKzP

GDZIE SIE BADAC?

Na badanie nalezy sie zgtosi¢ do swojego le-
karza rodzinnego/ lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej

CELE OGOLNE | SZCZEGOLOWE
PROGRAMU:

Choroby uktadu krazenia sa gtébwng przyczy-
ng zgonow w Polsce i na Swiecie. Umieralnos¢
w Polsce z tego powodu nalezy do najwyz-
szych w Europie. Badania epidemiologiczne
i socjomedyczne pokazuja, ze wazng role
w rozwoju choréb uktadu krazenia odgrywajg
niektore wzorce zachowan sktadajgce sie na
wspotczesny styl zycia - czynniki ryzyka.

Cel gtéwny:

+ obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu choroéb uktadu krazenia popu-
lacji objetej programem, poprzez wcze-
sne wykrywanie, redukcje wystepowania
i natezenia czynnikéw ryzyka,

Cele dodatkowe:

+ zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci
leczenia chordb uktadu krazenia,

+ wczesna identyfikacja os6b z podwyzszo-
nym ryzykiem choréb uktadu krazenia,

+ promocja zdrowego stylu zycia: niepale-
nia, prawidtowego odzywiania sie, aktyw-
nosci fizycznej.

Profilaktyka chordb uktadu krgzenia (CHUK)

PROGRAM KIEROWANY JEST DO
0SOB, KTORE:

« w tym roku kalendarzowym maja 35, 40,
45, 50, 55 lat,

+ sg obcigzone czynnikami ryzyka (palenie
tytoniu, nadcisnienie tetnicze krwi, zabu-
rzenia gospodarki lipidowej, niska aktyw-
nos¢ ruchowa, nadwaga i otytos¢, upo-
Sledzona tolerancja glukozy, nadmierny
stres, nieracjonalne odzywianie sie, wiek),

* u ktérych nie zostata dotychczas rozpo-
znana choroba uktadu krazenia,

+ w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty
ze Swiadczen udzielanych w ramach pro-
gramu profilaktyki CHUK takze u innych
Swiadczeniodawcéw.

Swiadczenia w ramach programu udzielane

sg bez skierowania, przez lekarza podstawo-

wej opieki zdrowotnej, do ktérego ubezpie-
czony jest zadeklarowany.

Lekarz przeprowadza wywiad z pacjentem
oraz kieruje go na badania pozwalajace okre-
sli¢ kategorie ryzyka choroby uktadu kraze-
nia.

KARTA BADANIA PROFILAKTYCZNEGO
OBEJMUJE TAKIE INFORMACJE, JAK:

+ obcigzenia rodzinne (zawat serca, udar
mozgu u ojca przed 55 r.z.; u matki przed
60 r.2.),
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+ palenie papierosow,

+ przyjmowanie lekéw hipotensyjnych, hi-
polipemizujacych,

+ wykonywanie ¢wiczen fizycznych trwaja-

cych powyzej 30 minut,

wyniki badania fizykalnego,

wynik oceny BMI,

pomiary cisnienia tetniczego,

wyniki badan biochemicznych: choleste-

rol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol

LDL, trojglicerydy, glukoza na czczo.

Na tej podstawie lekarz dokonuje oceny ry-
zyka choréb uktadu krazenia oraz wskazuje
zalecenia dla pacjenta: edukacje lub dalszg
diagnostyke i leczenie w poradni specjali-
stycznej.

CZYNNIKI RYZYKA | PODZIAL NA
KATEGORIE RYZYKA CHOROB UKLADU
KRAZENIA

+ pte¢ meska oraz kobiety po menopauzie,

* mezczyzni > 45 lat, kobiety > 55 lat,

« palenie tytoniu powyzej 1 papierosa
dziennie,

* nadcid$nienie tetnicze,

+ zaburzenia lipidowe: stezenie cholestero-
lu catkowitego, tri gliceryddw,

NIE CZEKA] - ZGLOS SIE JUZ DZIS..

* cukrzyca,

*  otytos¢,

* mata aktywnos¢ fizyczna (np. spacery,
marsze, bieganie, jazda na rowerze, pty-
wanie, aerobik) rzadziej niz 3 razy w tygo-
dniu po 30 minut,

Ryzyko tagodne - osoby bez obecnych czyn-
nikéw ryzyka innych niz wiek i ptec.

Ryzyko umiarkowane - osoby z obecnoscig
3 i mniej czynnikéw ryzyka, ale bez cukrzycy,
choroby niedokrwiennej serca i innych cho-
rob uktadu krazenia.

Ryzyko duze - osoby z obecnoscig 4-5 czyn-
nikéw ryzyka innych niz wiek i pte¢, ale bez
cukrzycy, choroby niedokrwiennej serca i in-
nych choréb uktadu krazenia.

Ryzyko bardzo duze - osoby z obecnoscig
powyzej 5 czynnikdw ryzyka, osoby z cukrzy-
c3, chorobg niedokrwienng serca i innymi
chorobami uktadu kragzenia.

Oddziatujac na czynniki ryzyka mozna uzy-
ska¢ obnizenie zachorowalnosci i umieralno-
$ci z powodu choréb uktadu krazenia.

Swiadczenia w ramach programu udzielane s bez skierowania, przez lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej, do ktérego ubezpieczony jest zadeklarowany.

Lekarz przeprowadza wywiad z pacjentem oraz kieruje go na badania pozwalajace okre-
$li¢ kategorie ryzyka choroby uktadu krazenia.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

REALIZOWANE PRZEZ 10. W5zKzP

Program profilaktyczny raka szyjki macicy

JZycie jest bezcennym darem” - to
hasto przySwieca akcji bezptat-
nych badan cytologicznych. Jest
ona skierowana do wszystkich
kobiet w wieku od 25 do 59 lat,
ktére przez ostatnie trzy lata nie
miaty wykonywanego badania
cytologicznego.

Cytologia to bezpieczne, bezbolesne bada-
nie. Pozwala na wykrycie nie tylko wczesnych
postaci raka szyjki macicy, ale takze stanéw,

ktére nieleczone moga doprowadzi¢ do po-
wstania nowotworu. Warto wzig¢ udziat
w programie, poniewaz co roku na raka szyj-
ki macicy zapada 4 tys. kobiet. Potowa z nich
umiera tylko dlatego, ze za pdzno zgtosity
sie do lekarza. Wczesne wykrycie choroby
gwarantuje niemal 100% skutecznos¢ wyle-
czenia. Badania cytologiczne wykonywane
sg w gabinecie ginekologicznym Polikliniki
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Polikli-
nikg SP ZOZ. Przed wizytg nalezy sie zareje-
strowac pod nr tel. 261 417 342.

Program profilaktyczny raka piersi

Mammografia to jedno z najwazniejszych ba-
dan, ktére powinnywykonywackobiety zwtasz-
cza po okresie menopauzy. Dzieki niemu jest
mozliwe wykrycie zmianw piersiach o Srednicy
0,5cm, coniejestmozliwe podczas samobada-
nia piersi. W dobie, gdy rak piersi jest jednym
z najczesciej wystepujacych nowotwordéw

wsrod kobiet po 50 r.z., nalezy zadbad o to,
aby ewentualne zmiany zostaty zdiagnozowa-
ne jak najwczesniej.

W zwigzku z tym zapraszamy wszystkie Pa-
nie pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia, ktére
w ostatnich dwdéch latach nie miaty wykonywa-
nejmammografii, na bezptatne badanie mam-
mograficzne, ktére przeprowadzane sg w Po-
liklinice 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SP ZOZ.

W celu ustalenia terminu badania nalezy
skontaktowac sie z rejestracjg RTG osobiscie
(budynek Polikliniki, pok. 0013) badz telefo-
nicznie pod nr 261 417 310.

W dniu badania prosimy pamietac¢ o zabraniu
ze sobg zdje¢ i wynikéw poprzednich mam-
mografii.
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Szanowni Panstwo,

Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia przeprowadza badanie do-
Swiadczen pacjenta ze Swiadczonej opieki. Do udziatu w badaniu zaproszeni sg
WSZzyscy pacjenci naszego szpitala. Badanie przeprowadzone jest w formie anoni-
mowej ankiety elektronicznej.

Panstwa opinia jest dla nas wazna! Pozwoli Paistwu mie¢ realny wplyw
na jakos¢ leczenia i rozwéj naszej jednostki. Dziekujemy!

Kwestionariusz ankiety dostepny jest poprzez
strone internetowa:
www.cmj.org.pl/ankiety/10wsk

lub po zeskanowaniu kodu QR
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| INFORMACJE INFORMACJE |

NASZE PORTALE SPOLECZNOSCIOWE

Znajdz nas na

Facebooku
\I{U ZESPOLOWI LEKARZY I PIELEGNIAREK o
VEU TALA WOJSKOWEGO W BYDGOSZCZY, Szanowni Panstwo,
A SZCZEGOLNIE DR N. MED. p. EWELINIE KUCZKO-PIEKARSKIEJ, ZA OGROMNE Chcieliby$my dzieli¢ sie ze wszystkimi pracownikami, jak i mitosnikami Nasze-
ZAANGAZOWANIE W DIAGNOSTYKE, PROFESJONALIZM I EMPATIE, go Szpitala najwazniejszymi informacjami z dnia codziennego. Dlatego tez ser-
A TAKZE ZA OKAZANA MI ZYCZLIWOSC I WSPARCIE. decznie zapraszamy do odwiedzania Nas na Facebooku. Oficjalny profil pod

nazwa 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy, taczy
Z WYRAZAMI SZACUNKU pracownikéw, pacjentéw, jak i fanéw naszego szpitala. Zachecamy do polu-
ALICJIA U

bienia, sledzenia aktualnosci, oraz komentowania najciekawszych wydarzen.

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem:
www.facebook.com/10WSK

Serdecznie zapraszamy
Sekcja Organizacyjno - Promocyjna

ZGLOSZENIE PRAC AUTORSKICH

Redakcja Biuletynu Valetudinaria 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
zPoliklinikg SP ZOZ zacheca wszystkich pracownikéw Szpitala do przesytania
i umieszczania autorskich artykutéw na tamach biuletynu, ktéry wydawa-
ny jest w systemie kwartalnym dla pacjentéw i zatogi 10. WSzKzP SP ZOZ
w Bydgoszczy.

Szczegélty odnosnie mozliwosci publikacji oraz zgtoszenia przyjmuje
Sekcja Organizacyjno - Promocyjna

e-mail: marketing@10wsk.mil.pl, tel. 261 417 461
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10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE]
W BYDGOSZCZY

ul. Powstancéw Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
tel. 261 417 220, fax 261 416 110
e-mail: szpital@10wsk.mil.pl

www.10wsk.mil.pl



