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Szanowni Panstwo.

Pomimo trudnosci jakie nidst ze sobg rok 2020 udato sie nam zakorczy¢ ol-
brzymig inwestycje i nowy budynek Polikliniki zostat oddany do uzytku.

Na jego terenie usytuowane s gabinety podstawowej opieki zdrowotnej, po-
radnie specjalistyczne realizujace swiadczenia finansowane ze Srodkéw publicz-
nych. W trybie jednodniowym na Bloku Operacyjnym wykonywane sg zabiegi
z réznych dziedzin zabiegowych, a takze niebawem dziatalnos¢ rozpocznie Stacja
Dializ.

Umozliwia to przeksztatcenie dotychczasowego lokum Polikliniki w Wojsko-
we Centrum Medycyny Pracy. Powstaja tu gabinety konsultacyjne oraz pracownie
diagnostyczne majace na celu realizacje swiadczen z zakresu medycyny pracy, ale
takze orzecznictwa dla Rejonowej Wojskowej Komisji Lekarskiej oraz innych kon-
trahentow zewnetrznych. Aktualnie prowadzone sa liczne prace adaptacyjne oraz
remontowe majace na celu dostosowanie istniejacej tam infrastruktury dla po-
trzeb dziatalnosci osrodka. Pracujemy réwniez nad uruchomieniem laboratorium
diagnostycznego dla celéw WCMP. W pézniejszym terminie przy bardziej sprzyja-
jacej aurze odswiezona zostanie elewacja budynku.

To jednak nie jest koniec przewidywanych na ten rok inwestycji budow-
lano-remontowych, ktére sg niezbedne dla funkcjonowania catego obiektu
10 WSK z P SPZOZ.

Jednym z wiekszych zamierzen na ten rok jest gruntowna przebudowa Klinicz-
nego Oddziatu Gastroenterologii - czyli jednego ze skrzydet VIl pietra budynku
gtéwnego. W tym roku powstang réwniez koncepcje przysztych inwestycji i re-
montdw, ktére planowane sg na lata kolejne, czyli: Oddziatu Chirurgii Szczekowo-
-Twarzowej, Oddziatu Kardiologii Inwazyjnej i Nieinwazyjnej wraz w Oddziatem
Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego jak i réwniez przebudowa Klinicznego
Oddziatu Urologii.

Mamy nadzieje, ze trwajaca pandemia wirusa SARS-CoV-2 pozwoli na realiza-
cje naszych planéw. Zgodnie z decyzjg Wojewody Kujawsko-Pomorskiego nasza
Placéwka nadal prowadzi leczenie dla chorych podejrzanych o zakazenie CO-
VID-19 (I poziom) na 8 miejscach hospitalizacyjnych oraz juz dla oséb z potwier-
dzonym zakazeniem koronawirusem (Il poziom) na 57 miejscach hospitalizacyj-
nych (w tym 7 stanowisk intensywnej terapii).

10 Wojskowy Szpital Kliniczny zostat réwniez wyznaczony jako osrodek wezto-
wy dla prowadzenia Narodowego Programu Szczepien przeciw COVID-19. Aktu-
alnie prowadzone s3 zgodnie z harmonogramem szczepienia grupy | (1a, 1b oraz
1¢c). Placéwka czyni intensywne przygotowania do organizacji szczepien dla grupy
stuzb mundurowych, co stanowi ogromne wyzwanie, gdyz na dzien dzisiejszy jest
to okoto 18.000 0s6b, a caly czas naptywaja nowe zgtoszenia.

Niebawem w naszych domach rozpoczng sie przygotowania do zblizajacych
sie Swiat Wielkanocnych. Mam nadzieje, ze pomimo zapowiadanej lll fali pandemii
beda one dla Panstwa czasem rodzinnych spotkan, radosci i nadziei na powrét do
normalnego funkcjonowania, a sprzyjajaca pogoda na stabilizacje sytuacji epide-
miologicznej.

Dziekujac wszystkim Panstwu za przeogromny wkiad pracy dla dobra Naszych
pacjentéw, zycze zdrowych i spokojnych, pomimo wszelkim przeciwnosciom,
Swiat Zmartwychwstania Paiskiego.

ptk dr n. med. Robert SZYCA
Komendant
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy




SYMBOLICZNE PRZEKAZANIE KLUGZY

DO NOWEGO BUDYNKU POLIKLINIKI

15 grudnia 2020 r., w zwigzku z panujacg sytu-
acjg epidemiczng w kraju, miato miejsce sym-
boliczne przekazanie kluczy przez Kierownika
Kontraktu oraz Kierownika Budowy, reprezen-
tujacego firme BUDIMEX, ktéra ukonczyta pra-
ce w nowym budynku Polikliniki.

Spotkanie otworzyt powitaniem Komendant
Szpitala ptk dr n. med. Robert Szyca, ktéry po-
dziekowat wszystkim zaangazowanym w po-
wstanie tej inwestycji. U jego boku obecni byli
Zastepcy: ptk dr n. med. Robert Wiodarski, lek.
Henryk Chotody, Zastepca Komendanta ds.
obwodu profilaktyczno-leczniczego - Kierow-
nik Polikliniki ptk dr n. med. Pawet Jakubczyk
oraz Naczelna Pielegniarka Elzbieta Pankanin.

W spotkaniu uczestniczyli réwniez Kierowni-
cy komoérek organizacyjnych najbardziej za-

angazowanych w przedsiewziecie m.in. Kie-
rownik Pionu Logistyki, Kierownik Wydziatu
Infrastruktury, Kierownik Zaktadu Informatyki
Medycznej, Kierownik Wydziatu Zaopatrzenia
w Sprzet Medyczny, a takze Petnomocnik Ko-
mendanta ds. Ochrony Informacji Niejawnych.

Podziekowanie, rados¢ z ukoriczenia budowy
obiektu jak i nadzieje na komfortowe i przyja-
zne dla pacjentéw jak i pracownikéw korzysta-
nie z jego zasobow wyrazili lek. Henryk Cho-
tody oraz Pani Elzbieta Btaszczyrska (inwestor
zastepczy).

Po kameralnej uroczystosci zostaty dopetnio-
ne formalnosci w postaci oficjalnego podpisa-
nia protokotéw przekazania inwestycji.
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PREZENTACJA Z ORGANIAZAC)I SWIADCZEN
W NOWYM BUDYNKU POLIKLINIKI

Z prawdziwg przyjemnoscia pragne Panstwu
przyblizy¢ nowo wybudowang Poliklinike
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego SPZOZ
w Bydgoszczy.

Nowy budynek Polikliniki o powierzchni
3083m2 posiada trzy kondygnacje nadziem-
ne i jedna kondygnacje podziemna. Program
medyczny zlokalizowany jest na kondygna-
cjach nadziemnych (parter, | pietro, Il pietro).
Na kondygnacji podziemnej zlokalizowane sa
parkingi w liczbie 30 miejsc dla samochodéw
osobowych oraz 6 miejsc postojowych dla
karetek pogotowia oraz pomieszczenia tech-
niczne. Budynek Polikliniki zaprojektowano
w taki sposdb, ze jest potaczony z sgsiadujacy-
mi budynkami poprzez faczniki.

Ogodtem w nowej Poliklinice jest 10 gabinetéw
POZ, 165 gabinetéw diagnostyczno-zabiego-
wych oraz 46 gabinetéw diagnostycznych.

Godnym uwagi jest Zaktad Radiologii, gabinet
gastrologii z pracowniag endoskopowa, stacja

dializ z 13 stanowiskami dializacyjnymi oraz
nowoczesny blok operacyjny z 4 salami opera-
cyjnymi i salag wybudzen.

Komenda 10 WSK w Bydgoszczy planuje
otwarcie nowych gabinetéw: hematologicz-
nego, genetyki, leczenia bélu, medycyny spor-
towej oraz poradnie zywienia domowego.
Wybudowanie Polikliniki wymusita wzrastaja-
ca ilos¢ porad lekarskich udzielanych w gabi-
netach Polikliniki, ilos¢ wykonywanych badan
laboratoryjnych i radiologicznych. Bez wybu-
dowania nowego obiektu nie bylismy w stanie
zapewnic profesjonalnej obstugi s$wiadczenio-
biorcéw. Niewiele szpitali w Polsce jest w sta-
nie poszczyci¢ sie tak okazatym budynkiem
z tak nowoczesnymi rozwigzaniami.

Inwestycja ta zostata zrealizowana z dotacji
celowej MON i zaangazowanych srodkéw wia-
snych.

ptk dr n. med. Pawet Jakubczyk
Zastepca Komendanta-Kierownik Polikliniki
ds. Obwodu Profilaktyczno-Leczniczego
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Dzien Chorego

Swieto chrzescijanskie obchodzone corocz-
nie 11 lutego, ustanowione przez papieza
Jana Pawta Il w dniu 13 maja 1992 roku w li-
$cie do przewodniczacego Papieskiej Rady
ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia kardy-
nata Fiorenza Angeliniego. Miato to miejsce
w 75. rocznice objawien fatimskich i w 11.
rocznice zamachu na zycie swietego papieza.

Swieto obchodzone jest w dniu wspomina-
nia w Kosciele powszechnym pierwszego ob-
jawienia Maryi w Lourdes.
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Ogolnoswiatowe obchody tego Dnia odby-
wajg sie co rokuw ktéryms$ z sanktuariow
maryjnych na $wiecie.

Hastem XXIX Swiatowego Dnia Chorego sa
stowa zaczerpniete z Ewangelii $w. Mateusza:

Jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy
racwi jestescie”.

Jest to Swieto, ktére ma na celu zwrécenie
uwagi na osoby chore, jak réwniez na te,
ktére sie nimi opiekuja. Jest takze efektem
potrzeby zapewnienia lepszej opieki chorym
oraz wezwaniem, aby ten jeden dzieft w roku
poswieci¢ refleksji i modlitwie, tym ktorzy
cierpia fizycznie i duchowo.

W tym roku ten dzien ma wyjatkowy cha-
rakter. Na calym $wiecie w obliczu pandemii
koronawirusa chorzy pozostaja odosobnieni
od rodziny i najblizszych, a niekiedy ich jedy-
nym wsparciem staje sie personel medyczny.

AKTUALNOSCI
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Duchowni na catym swiecie akcentuja, jak
wazne jest budowanie z chorym pacjentem
relacji opartej na trosce, zaangazowaniu i za-
ufaniu.

Z okazji Swiatowego Duia daorego, wszystkim
osobowt chorym i cierpigcym, Zyczymy szybkiego
powrotu do zdvowia, najlepszej opieki, cierpliwosci

w pokonywaniu choroby, a takze nadziei
i wewngtrznej pogody ducha.
Niech kazdy nowsy dzier bedzie lepszy
i prowadzi do 0dzyskania pefni sif.
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SLUZY ZDROWIA

Wojskowa Stuzba Zdrowia nalezy do najstar-
szych rodzajéw stuzby w wojsku polskim. Udzie-
lanie pomocy medycznej rannym i chorym
siega wczesnego sredniowiecza. Wraz z rozwo-
jem sztuki wojennej wspéttowarzyszyt postep
medycyny. Wiadcy oraz wodzowie armii dbali
o odpowiednie wyposazenie pomocy medycz-
nej w sprawne, wlasciwe, ruchome i state zaopa-
trzenie medyczne. Postep wojskowego systemu
opieki medycznej trwa do dzis. Aktualnie Woj-
skowa Stuzba Zdrowia (WSZ) zajmuje sie cato-
ksztattem spraw medyczno-sanitarnych w Si-
tach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, a do
jej zadan w szczegdlnosci nalezy: utrzymanie
i wzmacnianie stanu zdrowotnego sktadu oso-
bowego Sit Zbrojnych przez dobér do wojska
zdolnych do stuzby wojskowej obywateli, stata
kontrole ich stanu zdrowia, wczesne wykrywa-
nie i leczenie zachorowan, nadzér nad wycho-
waniem fizycznym i szkoleniem.
Zabezpieczenie sanitarno-higieniczne i prze-
ciwepidemiczne wojsk poprzez nadzér nad
higiena zakwaterowania, zywienia, pracy, za-
opatrzenia w wode, higiene osobistj itp., szcze-
pienia ochronne, wykrywanie i izolacje chorych
zakaznie, stosowanie rezimu przeciwepidemicz-
nego, prowadzenie o$wiaty sanitarnej.
Prowadzenie szkolenia sanitarnego w zakresie
udzielania pierwszej pomocy i szkolenie me-
dyczne personelu Sit Zbrojnych pod wzgledem
fachowym i wojskowo-medycznym oraz umie-
jetnosci dziatania w warunkach polowych w ra-
mach systemu leczniczo-ewakuacyjnego.
Przygotowanie Sit Zbrojnych pod wzgledem ma-
teriatowym i mobilizacyjnym na wypadek wojny.
Prowadzenie prac naukowo-badawczych ma-

jacych na celu znalezienie najlepszych metod
zabezpieczenia medycznego wojsk w czasie po-
koju i wojny.

Wojskowa Stuzba Zdrowia jest $cisle powiaza-
na z cywilng stuzba zdrowia, od ktérej dziata-
nia zalezy dobry stan zdrowotny uzupetnien,
stan sanitarno-higieniczny srodowiska otacza-
jacego wojsko, a w czasie wojny rozwoj bazy
materiatowe]j tytéw. Cywilna stuzba zdrowia
w czasie wojny przejmuje do dalszego leczenia
rannych i chorych ewakuowanych z zaktadéw
WSZ, a takze zajmuje sie uzupetnianiem jej kadr.
W czasie pokoju organizacja WSZ dostosowana
jest przede wszystkim do stacjonarnego syste-
mu pracy.

Niemata role w organizacji pracy, zabezpiecze-
niu medycznym Wojska Polskiego i Wojsk Sprzy-
mierzonych odgrywa Departament Wojskowe;j
Stuzby Zdrowia. Wsparcie i ciagte udoskonalanie
jednostek podlegtych Ministrowi Obrony Naro-
dowej przekfada sie na wysoka jakos¢ swiadczo-
nych ustug, co w dobie pandemii COVID-19 jest
tak bardo pozadane.
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Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia obchodzone
jest kazdego roku 4 kwietnia. Obchody Swieta
Wojskowej Stuzby Zdrowia sa doskonata okazjg
do zrobienia podsumowan w zakresie zaréwno
trudnych chwil i wyzwan, jak i pozytywnych
stron stuzby pacjentom.

Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia jest niewat-
pliwie jednym z najwazniejszych wydarzen
w zyciu spotecznosci Naszego Szpitala. Stojace
przed wojskowa stuzba zdrowia zadania zabez-
pieczenia medycznego naszego wojska w kraju
i poza jego granicami, czesto w strefach dziatan
militarnych, wymagaja dobrego przygotowania
personelu i wyposazenia w howoczesny sprzet.
Osigganie satysfakcjonujacych rezultatéw w tej
ztozonej sytuacji jest wynikiem wysokiego pro-
fesjonalizmu, gtebokiej wiedzy oraz zaangazo-
wania pracownikéw w kazdej wojskowej pla-
cowce medycznej. Pomimo wielu probleméw,
z jakimi musi sie zmierzy¢ nasz Szpital, mozemy

pochwali¢ sie statym podnoszeniem kwalifika-
cji zawodowych personelu wszystkich szczebli.
Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia jest dosko-
nata okazja, aby gto$no powiedzie¢ zaréwno
o trudnych chwilach i wyzwaniach, jak i o po-
zytywnych stronach stuzby pacjentom, oraz
by doceni¢ pracownikéw naszego Szpitala za
ogromne zaangazowanie w realizowane zada-
nia. Jest to okazja do uhonorowania wszystkich
zotnierzy i pracownikdw naszego Szpitala za
codzienny zapat i ofiarnos¢, z jakimi wypetniaja
misje swojego powotania, za wysitek wykony-
wania ciezkiej i petnej poswiecen pracy na rzecz
drugiego cztowieka.

11



AKTUALNOSCI

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA ORAZ
DZIEN PRACOWNIKA SkUZBY ZDROWIA
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Swiatowy Dzieri Zdrowia zostat ustalony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i obchodzony
jest kazdego roku 7 kwietnia. Na Swiatowy Dzier Zdrowia wybrano szczegélng date — rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1948 r. Wydarzenie rozpoczyna Miesiagc Zdrowia oraz rok dziatar pod
przewodnim tematem.

Gtéwnym przestaniem tego Swieta jest zwrdcenie uwagi na najwazniejsze problemy zdrowotne dotyczace
spoteczenstw na catym $wiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia organizuje zatem miedzynarodowe, re-
gionalne i lokalne wydarzenia zwigzane z konkretnym tematem. Kazdego roku motyw przewodni Swia-
towego Dnia Zdrowia poswiecony jest innej tematyce, ktéra podkresla priorytetowy obszar problemoéw
w obszarze zdrowia publicznego na $wiecie.

HAStO TEGOROCZNEGO SWIATOWEGO DNIA ZDROWIATO:

Budowanie sprawiedliwszego i zdrowszego swiata

W Swiatowy Dzier Zdrowia, 7 kwietnia 2021 r,, Swiatowa Organizacja Zdrowia zaprasza has do udziatu w no-
wej kampanii majacej na celu zbudowanie sprawiedliwszego i zdrowszego $wiata, oto dlaczego to robi:
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NASZ SWIAT JEST NIEROWNY.

Jak podkredlit czas pandemii COVID-19, niekt6-
rzy ludzie sa w stanie zy¢ zdrowiej i maja lepszy
dostep do ustug zdrowotnych niz inni. Na catym
Swiecie niektdre grupy walcza o zwigzanie korca
z koricem przy niewielkich dochodach dziennych,
maja gorsze warunki mieszkaniowe i wyksztatce-
nie, mniejsze mozliwosci zatrudnienia, doswiad-
czaja wiekszej nieréwnosci pici oraz maja niewielki
lub zaden dostep do bezpiecznego srodowiska,
czystej wody, powietrza, bezpieczenstwa zyw-
nosciowego i ustug zdrowotnych. Prowadzi to do
niepotrzebnego cierpienia, choréb i przedwcze-
snej smierci. Szkodzi to naszym spoteczenstwom
i gospodarkom.

JESTTO NIE TYLKO NIESPRAWIEDLIWE: MOZNA
TEMU ZAPOBIEC.

Dlatego WHO wzywa liderow do zapewnienia
kazdemu warunkéw zycia i pracy sprzyjajacych
zdrowiu. Jednoczesnie wzywa przywodcdw do
monitorowania nieréwnosci zdrowotnych i do za-
pewnienia wszystkim ludziom dostepu do wyso-
kiej jakosci ustug zdrowotnych. COVID-19 mocno
uderzyt we wszystkie kraje, ale jego wpltyw byt naj-
silniejszy na te spotecznosci, ktére miaty gorszy do-
step do wysokiej jakosci ustug opieki zdrowotne;j.

WHO ZOBOWIAZUJE SIE DO ZAPEWNIENIA
KAZDEMU | WSZEDZIE PRAWA DO DOBREGO
ZDROWIA.

Dziert Pracownika Stuzby Zdrowia podobnie jak
Swiatowy Dzier Zdrowia obchodzony jest 7 kwiet-
nia, w rocznice powstania Swiatowej Organizadji
Zdrowia (WHO). To dzien, w ktérym warto zauwa-
zy¢ i docenic¢ starania, poswiecenie i zaangazowa-
nie pracownikéw stuzby zdrowia.

W tym roku to $wieto ma szczegdlny charakter.
Wszyscy widzimy, z jak wielkg determinacja i od-
waga pracownicy stuzby zdrowia walcza z pande-
mia.

Rok 2021 zostat ogtoszony Miedzynarodowym
Rokiem Pracownikéw Stuzby Zdrowia i Opieki
(YHCW) w uznaniu i wdziecznosci za ich nieza-
chwiane poswiecenie w walce z pandemia CO-
VID-19. WHO uruchamia catoroczng kampanie pod
hastem — Ochrania¢. Inwestowac. Razem. Podkre-
sla pilng potrzebe inwestowania w pracownikéw
stuzby zdrowia w celu wspdlnego dobra w dziedzi-
nie zdrowia, zatrudnienia, mozliwosci ekonomicz-
nych i rbwnosci.

W tym roku Swiatowa Organizacja Zdrowia wzy-
wa Panstwa do dziatan i wsparcia, by zapewnic¢
pracownikom stuzby zdrowia wsparcie, ochrone,
motywacje i wyposazenie do zapewniania bez-
piecznej opieki zdrowotnej przez caly czas, nie tyl-
ko podczas COVID-19.

mgr piel. Elzbieta Pankanin

Naczelna Pielegniarka

13
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SZGZEPIENIA PRZECIWKO WIRUSOWI SARS-COV-2

gZPITALACH

10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ jako
jeden ze szpitali weztowych jest zaangazowany w Na-
rodowy Program Szczepien przeciwko COVID-19 od
poczatku. Od konca grudnia 2020 r do korica lutego
wykonano w naszej placéwce ponad 5000 szczepien.
W grupie, 0" zgtosito sie do nas blisko 2000 oséb. W gru-
pie,1 - nauczyciele”blisko 800 nauczycieli, ktérzy beda
zaszczepieni pierwsza dawka do 7 marca 2021 .

Na chwile obecna zakonczylismy szczepienie grupy, 0"
Sposrdd tej grupy szczepieniu podlegajg jeszcze osoby,
ktore ze wzgleddw zdrowotnych zostaty zdyskwalifiko-
wane ze szczepienia w podstawowym terminie.

Z uwagi na posiadang infrastrukture techniczna, gwa-
rantujaca nam mozliwos¢ przechowywania szcze-
pionek COMIRNATY (Pfizer-BioNTech) w ultra niskich
temperaturach do -90°C, nie dotknety naszej placoéwki
problemy z dostawami szczepionek, ale ograniczono
nam ilo$¢ dostarczanych dawek, nie moglismy wiec
szczepic tylu oséb, w pierwszych dwoéch miesigcach,
sposréd grupy seniordw, ile zapisato sie do nas na
szczepienie. Najstarszy zaszczepiony w naszej Polikli-
nice pacjent ma ukonczone 101 lat, w biezgcym roku
skoriczy 102 lata. Przed nami ogromne wyzwanie

S1E SZCZEPIENIA
WOJSKOWYCH

zaszczepienia stuzb mundurowych , w naszym rejo-
nie odpowiedzialnosci. Z V obwodu profilaktyczno-
-leczniczego zadeklarowato che¢ zaszczepienia blisko
16 000 zotnierzy i pracownikéw RON. Dodatkowo
przedstawiciele pozostatych stuzb mundurowych.
Wstepnie opracowano harmonogram szczepien stuzb
mundurowych, jego realizacja bedzie modyfikowana,
w zaleznosci od terminéw dostaw i ilosci dawek szcze-
pionek. Realizacja tak duzego przedsiewziecia nie by-
taby mozliwa bez wsparcia personelu Polikliniki przez
lekarzy i pielegniarek z Klinik i Oddziatéw Szpitala oraz
wojskowego personelu medycznego z jednostek woj-
skowych na terenie VOPL. Szczegdlnie zaangazowany
byt personel 1.WSzP oraz WOMP, ktory szczepit przed-
stawicieli grupy 0"z jednostek wojskowych. Narodowy
Program Szczepien przeciwko COVID-19 wymusit na
nas inne spojrzenie na dziatalnos¢ punktu szczepien
i spowodowat koniecznos$¢ reorganizacji pracy, wraz
z zaangazowaniem duzo wiekszej liczby oséb. Zadne
inne szczepienia nie odbywaja sie w naszym kraju na
tak duza skale w jednym czasie. Sa to jednak dla nas
zmiany i wysitek niezbedne, jezeli chcemy wréci¢ do
Swiata funkcjonujacego na zasadach sprzed pandemii

CovID-19.
mjr lwona Zuczek

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY
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NARODOWY PROGRAM SZCZEPIEN

INFORMACJE OGOLNE

Szczepionka przeciw COVID-19 to jeden z najwazniejszych elementow, dzieki
ktéremu mozemy powstrzymac epidemie.

Jak dziata? Szczepionka wyzwala w organizmie cziowieka naturalng produkcije
przeciwciat. Stymuluje takze nasze komorki odpornosciowe, tak aby chroni-
ly nas przed zakazeniem COVID-19.Szczepionka jest dobrowolna, darmowa
| bezpieczna.

Dlaczego warto sie zaszczepic”? Pokonanie koronawirusa jest mozliwe tylko
poprzez przerwanie jego transmisji z cztowieka na cziowieka. Szczepionka
daje nam takg mozliwos¢, aby efekty byty jak najlepsze i jak najszybsze, musi-
my byC odpowiedzialni i solidami. Kazda osoba, ktora sie zaszczepi, ma szan-
se przerwac fancuch zakazen. Nasze zaszczepienie sie, to nie tylko ochrona
dla nas, to takze ochrona naszych rodzicow, dziadkow, dzieci i przyjaciot.

ZGtOS SIE NA SZCZEPIENIE PRZECIW COVID-19

Od 15 stycznia mozesz zglosiC che¢ zaszczepienia sie przeciw COVID-19
przez formularz online. W momencie, kiedy szczepienia beda dostepne dla
Twojej grupy - dostaniesz maila.

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY



MEDYCYNA

JAK MOZNA SIE ZGLOSIC?

1. Wypetnij prosty formularz (podaj imie i nazwisko, numer PESEL, adres ma-
ilowy, kod pocztowy i opcjonalnie numer telefonu).

2. Na adres e-mall, ktory podates w formularzu, otrzymasz wiadomosc¢ z pros-
g 0 potwierdzenie zgloszenia.

Pamietajl Jedyng strong stuzacg do zgloszenia checi szczepienia przeciw
COVID-19 jest https://szczepimysie.pacjent.gov.pl/. Jesli otrzymasz wiado-
MOoSC¢ dotyczgcg szczepien, ktora wyglada podejrzanie, zgtos jg na tej stronie:
https.//incydent.cert.pl/

3. Wejdz na swojg poczte i kliknij w link - Twoj formularz zostanie zatwierdzony
I zapisany w systemie.

4. Kiedy ruszy rejestracja na szczepienia dla Twojej grupy, dostaniesz wiado-
mMoS¢ e-mail z informacja, ze masz juz wystawione e-skierowanie.

5. Wtedy bedziesz mogt sie zarejestrowac na konkretny termin.

CHCESZ SIE ZASZCZEPIC? ZGtOS SIE!

Wazne! Zgtoszenie checi szczepienia przez formularz online nie jest rejestracia
na szczepienie. Zarejestrowac sie bedziesz mogt w momencie, kiedy zostang
ogloszone terminy szczepienia dla Twojej grupy | dostaniesz e-skierowanie.
Wszystkie aktualne informacje o narodowym programie szczepien dostep-
ne sg na stronie interetowej Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/
szczepimysie

Zrédto: https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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KARDIDLOGIA PULMONDLOGIA OTOLARYNGOLOGIA PEYCHIATRIA NEURDLOGIA
PBYCHOLOGIA

UPRZEJMIE INFORMUJEMY,
ZE W ZWIAZKU
Z PANDEMIA COVID-19
POLIKLINIKA 10. WSzKzP SP Z0OZ
URUCHOMILA TZW.

DLA PACJENTOW PO PRZEBYTYM COVID-19.

W CELU PRZYJECIA
DO PORADNI WYMAGANE
JEST SKIEROWANIE
Z ADNOTACJA ,POST-COVID".

O +aB 361 417 306 e wrw, 1 Dwa, MIL. L UL PoweTaRctne WaRazawy 8
+48 241 417 108 (FA0 1 EPWE L 858-801 BYDOOSICT



INTERNETOWE KONTO PACJENTA

Czym jest Internetowe Konto Pacjenta?

Internetowe Konto Pacjenta (IKP) to rewolucyj-
ne narzedzie w systemie ochrony zdrowia, ma
utatwi¢ pacjentom wygodne korzystanie z ustug
cyfrowych i uporzadkowac rozproszone dotad
informacje medyczne o naszym stanie zdrowia
w jednym miejscu. To bezptatne konto ma kazdy,
kto ma PESEL. Wystarczy sie tylko zalogowac.

Internetowe Konto Pacjenta udostepnia Ci infor-
macje o Twoim przesztym, aktualnym lub plano-
wanym leczeniu i pozwala zatatwié szereg spraw
bez koniecznosci wizyty w przychodni lub porad-
ni.

Na IKP znajdziesz informacje o:

« e-receptach wystawionych, zrealizowanych,
a takze o tych, ktére zostaty zrealizowane cze-
sciowo

« dawkowaniu leku, ktory przepisat Ci lekarz

+ historii Twoich wizyt w przychodni/u lekarza

«  pomocy, jakiej Ci udzielono, a takze, ile NFZ za-
ptacit za Swiadczenia

«  wystawionych skierowaniach i e-skierowaniach
na badania lub do sanatorium i stanie ich reali-
zacji

« e-zwolnieniach i zaswiadczeniach lekarskich
wystawionych w zwigzku z choroba i macie-
rzynstwem

« historii leczenia osoby bliskiej, ktéra Cie do tego
upowaznita — a takze Twojego dziecka do 18
roku zycia

« o tym, kto i kiedy Cie zgtosit do ubezpieczenia
zdrowotnego, o wysokosci optaconych sktadek
czy dacie zarejestrowania ostatniej skfadki

« informacje o lekach (mozesz sprawdzi¢ kazdy
lek dopuszczony do obrotu w Polsce)

+ liste Twoich wyrobéw medycznych zrefundo-
wanych przez NFZ.

MEDYCYNA

Inter neto-.g.re
Konto Pacjenta

P

Poprzez IKP masz:

mozliwos¢ zmiany lekarza, pielegniarki lub po-
toznej podstawowej opieki zdrowotnej
mozliwos¢ upowaznienia kogo$ do odbioru
Twoich recept lub wgladu do Twojej dokumen-
tacji medycznej

+ mozliwo$¢ ztozenia wniosku o wydanie EKUZ
- Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowot-
nego.

Na Internetowym Koncie Pacjenta sg tez funkcjo-
nalnosci uruchomione po to, by fatwiej Ci byto za-
rzadza¢ Twoim zdrowiem w czasie pandemii:

« wynik testu na koronawirusa

- informacja, do kiedy prawdopodobnie masz
przebywa¢ na kwarantannie lub izolacji do-
mowej (ostatecznie zalezy to od Twojego sta-
nu zdrowia)

+ mozliwos¢ pobrania dokumentu, ktéry za-
$wiadcza o kwarantannie lub izolacji domo-
wej

« link do formularza, umozliwiajagcego kontakt
z sanepidem

- informacja o podanych kolejnych dawkach
szczepienia przeciw COVID-19 oraz kod QR,
ktory zaswiadcza, ze kto$ przyjat druga dawke
szczepienia.
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Co mozna zatatwic¢ przez IKP?

zobaczy¢ e-recepte wystawiong przez lekarza,
pielegniarke lub potozng — zaréwno po wi-
zycie, jak i po konsultacji przez telefon — bez
koniecznosci odbierania jej osobiscie w przy-
chodni

otrzymywac e-mailem lub SMS-em powiado-
mienia o przepisanych e-receptach i e-skiero-
waniach — by mdc realizowacd e-recepty i e-
-skierowania z telefonem w reku

sprawdzi¢ i pobrac¢ otrzymane e-recepty e-
-skierowania

upowaznic bliska osobe do dostepu do Two-
ich danych, zatatwiania spraw w Twoim imie-
niu (np. do odbioru e-recepty)

dowiedziec sie, gdzie mozesz sie leczy¢
wyrazi¢ zgode na okreslone $wiadczenia zdro-
wotne, np. inwazyjne zabiegi chirurgiczne
wybra¢ lub zmieni¢ lekarza, pielegniarke i/lub
potozna podstawowej opieki zdrowotne;j
udostepni¢ placowce medycznej lub pracow-
nikowi medycznemu swoje e-recepty i e-skie-
rowania, a aptece lub punktowi aptecznemu

B3 racientgovpl == ”

i o

e-recepty i informacje o lekach wykupionych
na recepte

ztozy¢ wniosek o wydanie EKUZ Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego.

Logowanie do IKP

Wchodzisz na strone pacjent.gov.pl i logujesz sie.
Nie musisz rejestrowac konta, ale zeby sie zalo-
gowac¢, potrzebujesz elektronicznego podpisu.
Mozesz wybra¢ jeden z kilku sposobéw logowa-
nia sie:

profil zaufany — to Twoj bezptatny, elek-
troniczny podpis, dzieki ktéremu zatatwisz
urzedowe sprawy online. Bez wychodzenia
z domu zafatwisz profil zaufany, jesli jestes
klientem bankowosci elektronicznej PKO
Bank Polski SA, Santander, Banku Pekao,
mBanku, ING Banku Slaskiego, Alior Bank, Mil-
lennium Bank, T-Mobile Ustugi Bankowe oraz
platformy Envelo.

Jesli masz juz profil zaufany, system da Ci mozli-
wosc¢ zalogowania sie za pomoca banku lub inne-
go dostawcy PZ.

tymczasowy profil zaufany — jesli jestes
w wieku co najmniej 70 lat, mozesz zatozy¢
tymczasowy profil zaufany, kontaktujac sie
z urzednikiem przez komputer. Jest wazny
przez 3 miesigce.

e-dowdédd — to dowdd osobisty z warstwa
elektroniczna. Zalogujesz sie za pomoca czyt-
nika. Na stronie masz instrukcje, jak to zrobi¢
za pomoca konta bankowego iPKO lub Inteli-
go, konta internetowego w Pekao SA lub kon-
ta w banku spétdzielczym.

Zrédto: https:/pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY



TEST ROZPOZNANIA UDARU

MASZ UDAR!

OWA DAR!
M ZMIENIONA @

trudnosci z méwieniem
lub rozumieniem mowy

SYMETRIA zwo S _ﬂg
TWARZY NATYCH IAST

np. opadniety kqcik ust

| LABSZA MBULANS
3 REKA, NOGA @

zdretwienie, ostabienie

albo paralii reki lub nogi R@./
ABURZENIA ATUNEK
WIDZENIA W SZPITALU
nagta vtrata wzroku w jednym oku, Z ODDZIALEM-UDAROWYM
dwojenie obrazéw lub potowiczy Q Tﬁ‘/_ﬁ\

ubytek w polu widzenia b

Udar jest coraz czestszq przyczynqg
niepelnosprawnosci lub zgonu.

NIGDY NIE LEKCEWAZ NIEPOKOJACYCH SYMPTOMOW!
SZYBKIE ROZPOZNANIE = SZANSA NA SKUTECZNE LECZENIE
| UNIKNIECIE NIEPELNOSPRAWNOSCI!!

CZAS jest najwazniejszy!
Leczenie TRZEBA podja¢ w ciggu 4,5 GODZ.
od wystgpienia pierwszych objawéw!
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TERAPIA FALA UDERZENIOWA

Zastosowanie:

+ kolano skoczka,

«  bdl sciegna rzepki, kolano biegacza,

+ fokiec tenisisty, zapalenie nadktycia bocznego
kosci ramiennej,

+ ostroga pietowa,

+ zapalenie powiezi podeszwowej stopy,

+ syndrom béléw miesniowo-nerwowych,

+ bl sciegna podeszwowego,

» bl sciegna Achillesa,

+ syndrom brzegu kosci piszczelowej,

+  bodle barku,

« zwapnienia w obrebie miesni i tkanek miek-

kich stawéw,
«  stany pourazowe
«  krwiaki,

«  zespéttarcia pasma biodrowo-piszczelowego,

+  bdéle w pachwinie (przecigzeniowe z mm.
przywodzicieli uda),

+  punkty spustowe.

Terapia falg uderzeniowa (SWT - Shock Wave
Therapy) jest nowoczesna, wysoce efektywna
metoda leczenia. Fale uderzeniowe przyspieszaja
proces zdrowienia poprzez stymulacje metaboli-
zmu i pobudzenie cyrkulacji krwi, rozpuszczenie
zwapniatych fibroblastéw, zwiekszenie produk-
¢ji kolagenu oraz zmniejszenie napiecia miesni.
Uszkodzona tkanka stopniowo regeneruje sie
i wspomaga proces leczenia w obszarze podda-
nym terapii.

Zasady dziatania: Terapia falami uderzeniowy-
mi (SWT - Shock Wave Therapy) wykorzystuje
lecznicze cechy fali akustycznej o specyficznych
wiasciwosciach, tj. wysokim, skokowym cisnieniu
uwalnianym w bardzo krétkim czasie. Energia ta
przekazywana jest do organizmu poprzez apli-
kator przytozony do skoéry, z ktérg sprzegany jest
za pomocg zelu. Dzieki penetracji fal w giab ciata,
przy odpowiednio dobranych parametrach zabie-
gowych, terapia ta jest skuteczna w leczeniu pro-
ceséw chorobowych zlokalizowanych zaréwno
w powierzchniowych, jak i w gtebszych tkankach.

Wplyw terapii na organizm: Terapia falami uderze-
niowymi swoje dziatanie przeciwbolowe zawdzie-
cza blokowaniu wyzwalania i przekazywania
sygnatéw bdlowych poprzez nieinwazyjne draz-
nienie bton komédrkowych i zakoriczen nerwo-
wych. Ponadto dostarczane bodzZce energetyczne
stymulujg metabolizm, polepszajac cyrkulacje
krwi oraz synteze kolagenu, co wptywa na znacz-
ne przyspieszenie regeneracji tkanek miekkich.

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY



MEDYCYNA

BOLE RADGARSTEA

FODRAINEENIE
PROSTOWNIKGW VDA

BOLE PACHIWE | PRITWOOIKEL

-

OSTROGE e ! @)  NOLANO SEOCTKR
PIETOWA @:"—' |

@ HALLEX, - FALDCH KOGLAWY \

PIICELOWEGD PRIEDNIEGD

BOL SCIEGNA ACHILLESA & _

& s

Podsumowujge, SWT Korzysci:
charakteryzuje:

':.-:) TESPOL MIESNIA
e

«  wysoka, potwierdzona klinicznie skutecznosc,
+ nieinwazyjnos¢,
szybka poprawa stanu klinicznego,
brak efektéw ubocznych,
« brak koniecznosci podawania znieczulenia
i stosowania Srodkéw farmakologicznych,
« potaczenie leczenia objawowego z przyczy-
nowym,
« diugotrwaty rezultat leczniczy.

. dzialanie poprawiajace ukrwienie

+  polepszenie metabolizmu i mikrocyrkulacji,
+ dziatanie dezintegracyjne

+  rozpuszczenie zwapniatych fibroblastow,

« dzialanie regeneracyjne

«  zwiekszenie produkgji kolagenu,

» dziafanie relaksacyjne

« zmniejszenie napigecia miesni.

W Zakfadzie Rehabilitacji 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy wykonywana jest terapia falg uderze-
niowa. Konieczna jest wczesniejsza rejestracja: od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-16.30 pod
nrtel. 261 416 161 lub osobiscie w Zaktadzie Rehabilitacji pok. nr 25. Wymagane jest skierowanie. Cena
jednego zabiegu: 50 zt.
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PROGRAMY PROFILAKTYGZNE

PROGRAM PROFILAKTYCZNY

RAKA SZYJKI MACICY

.‘f "

,Zycie jest bezcennym darem” - to hasto przyéwie-
ca akcji bezptatnych badan cytologicznych. Jest
ona skierowana do wszystkich kobiet w wieku od
25 do 59 lat, ktére przez ostatnie trzy lata nie miaty
wykonywanego badania cytologicznego. Cytologia
to bezpieczne, bezbolesne badanie. Pozwala na
wykrycie nie tylko wczesnych postaci raka szyjki
macicy, ale takze stanéw, ktére nieleczone moga
doprowadzi¢ do powstania nowotworu. Warto wziaé

udziat w programie, poniewaz co roku na raka szyjki
macicy zapada 4 tys. kobiet. Potowa z nich umie-
ra tylko dlatego, ze za pdzno zgtosity sie do leka-
rza. Wczesne wykrycie choroby gwarantuje niemal
100% skuteczno$¢ wyleczenia. Badania cytologicz-
ne wykonywane sg w gabinecie ginekologicznym
Polikliniki 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ z Bydgoszczy. Przed wizyta na-
lezy sie zarejestrowac pod nr. tel. 261 417 342.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
RAKA PIERSI

Mammografia to jedno z najwazniejszych badan,
ktore powinny wykonywac kobiety zwtaszcza po
okresie menopauzy. Dzieki niemu jest mozliwe
wykrycie zmian w piersiach o $rednicy 0,5 cm,
co nie jest mozliwe podczas samobadania piersi.
W dobie gdy rak piersi jest jednym z najczesciej
wystepujacych nowotwordéw wsréd kobiet po 50
r.z. nalezy zadbac o to, aby ewentualne zmiany zo-
staly zdiagnozowane jak najwczesniej.

W zwiazku z tym zapraszamy wszystkie Panie po-
miedzy 50, a 69 rokiem zycia, ktére w ostatnich
dwoch latach nie miaty wykonywanej mammo-
grafii na bezptatne badanie mammograficzne,
ktére przeprowadzane sg w Poliklinice 10. Woj-
skowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
z Bydgoszczy. W celu ustalenie terminu badania
nalezy skontaktowac sie z rejestracja RTG osobi-

$cie (budynek Polikliniki pok.142) badz telefonicz-
nie pod nr 261417 310.

W dniu badania prosimy pamieta¢ o zabraniu ze
sobg zdjec i wynikéw poprzednich mammografii.
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REALIZOWANE PRZEZ SZPITAL

PROJEKT PROFILAKTYKI
RAKA JELITA GRUBEGO

sg osoby aktywne zawodowo, mieszkajgce
badz pracujace na terenie wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego, ktére narazone sa na
wystgpienie w miejscu pracy czynnikow nega-
tywnie wptywajacych na stan zdrowia. Zainte-
resowane powinny by¢ gtéwnie osoby po 50
roku zycia. Wszystkie spotkania informacyjne,
jak i same badania kolonoskopowe sg w petni
bezptatne. Pacjenci moga liczy¢ na komfort
podczas wykonania kolonoskopii i zdecydo-
wacé sie na znieczulenie anestezjologiczne.
Wiecej informacji na temat programu mozna
uzyskac na stronie internetowej: http://www.
Projekt profilaktyki raka jelita grubego kolonoskopia.byd.pl lub telefonicznie pod nr
tel. 52 567 07 82.

Profilaktyka jelita grubego to projekt
partnerski 10. Wojskowego Szpitala Kliniczne- Zrédto: http://www.kolonoskopia.byd.pl
go z Poliklinikg SPZOZ z Bydgoszczy, Akade-
mickiego Centrum Medycznego oraz NZOZ
Stadmedica. Projekt profilaktyki raka jelita
grubego to nie tylko bezpfatne badania ko-
lonoskopowe, ale takze edukacja zdrowotna
pacjentéw. Placowkom zalezy na zwiekszeniu
wiedzy pacjentéw na temat zachorowan na
raka i przekonaniu ich o koniecznosci wcze-
$niejszego wykrywania zagrozen. Okazuje sie
bowiem, iz wojewodztwo kujawsko-pomor-
skie ma jeden z najwyzszych w Polsce wskaz-
nikdw zaréwno zachorowan, jak i umieralnosci
na nowotwory ztosliwe. Adresatem programu
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PROGRAM PROFILAKTYKI
CHORGAB UKrADU

KRAZENIA
CELE DBOLNE | SZOZEGOLOWE PROGRAMU: 'U

CHORDBEY UKEADL KRATENIA SA BrlwWnNa PRZIYCIYNA ZO0ONOW W POULECE | NA SWIEDIE. UMERALNOBE w POLSCE

I TEGDO POWODU NALEZY DO MNAMYEISZYOH W ELROPIE. BAD ANIA EFIDEMIOLOGICINE | SOCUOMECYCINE POKAZ LIJA,
ZE walna ROLE W AOZWOIU CHORGHE UKEADU ERATENIA ODERYWALSY NMEKTORE WIOROE ZAOHOWAR BCEADAJACE
S NAWEPOECIEANY BTYL IvOia - CIYMNIK AYIVEA

PROGRAM KIEROWANY JEST DO OS0B. KTORE!
W W T OO AL LA T ET macds B5, 40, 45, B0, 55 Lar

gy PRI ONE DI VHNIKAN FYEYA [BALENIE TY T, MATIC I R
TETHIOZE KRW, ZARUREENIA BORFDDANKE LIFOOWED, FiS0A
AETVWHORE FUCHOWA, HaBwata | OTYeodd, urodLEDzona
TOLERANDUA BLAIKIEY, HADHIERHY RTHES. NIERADJONALIE
DD EYWLARIE B WIEK. )

U ETERVEH MIE ZDBTALA DOTYTHET AR MOIPGINANA OHORD BA
LECADL ERATEMIA

ETORE W OERCHIE OFTATHIDN 5 LAT HIE EORZYATAL ZE AWIADOTEN
UDZIELAMVOM W RAMADN FAOORAFL PIOFLAETYR CHUK TAKZE
U S Y WA D ST ENID D AWE O

SEWIADCZENIA W RAMADH PROGRAMU UDZIELAME BA BEZ BEKIEROWANILA,
PRIEZI LEKARIA PODEBTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTHEJ,
DO KTOREGO UBEZFIECZONY JEST ZADEKLARODWAMY,
LEKARTZ PRIEFROWADIA WYWIAD Z PAQJEMTEM ORAZ KIERUJE IO MA BAD AR A
POZWALAJAGE DKRESLIG KATEGORIE RYZYKA CHOROBY UKELADU KRAZEMIA,

NIE CZEKAJ
ZGrOS SIE JUZ DZIS...

f el AR

10. WoJEKDWY BZPITAL KLINIDZHY
Z PoOLKUINIEA SP ZOZ

UL, POWSTARCOW WARSZAWY 5
B5-681 BYDGOBZICZ

REJESTRACJA
+48 2561 417 300



PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

10. WOJSKOWEGO SZPITALA KLINICZNEGDO
Z POLIKLINIKA SP ZDOZ W BYDGOSZCZY

ZAPRASZAMY PANSTWA
DO SKELADANIA DEKLARACJI
DO NASZYCH LEKARZY
RODZINNYCH

OFERYJEMY!

-PROFESJONALNE USEUGI LEKARSKIE
| PIELEGNIARSKIE
-KOMPLEKSOWE BADANIA
DIAGNOSTYCZNE

W JEDNYM MIEJSCU
-NOWOCZESNE
GABINETY

JUZ DZIS ZAPISZ SIE DO NASZEGO LEKARZA RODZINNEGO
REJESTRACJA TEL. 261 417 300



INFORMACJE

NASZE|PORTALE'SPOLECZNOSCIOWE

B Facebooku

Szanowni Panstwo,

Chcielibysmy dzieli¢ sie ze wszystkimi pracownikami jak i mitosnikami Naszego Szpita-
la najwazniejszymi informacjami z dnia codziennego. Dlatego tez serdecznie zaprasza-
my do odwiedzania Nas na Facebooku. Oficjalny profil pod nazwa 10. Wojskowy Szpital Kli-
niczny z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy, taczy pracownikdéw, pacjentéow jak i fandéw Naszego
Szpitala. Zachecamy do polubienia, sledzenia aktualnosci, oraz komentowania najciekawszych wydarzen.

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem: www.facebook.com/10WSK

Serdecznie zapraszamy
Sekcja Organizacyjno - Promocyjna

s@ A, LGLOSZENIA PRAC AUTORSKICH

Redakcja Biuletynu Valetudinaria 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika SPZOZ zacheca wszystkich pracownikow Szpitala do przesytania
i umieszczania autorskich artykutéw na tamach biuletynu, ktéry wydawany
jest w systemie kwartalnym dla pacjentéw i zatogi 10. WSzKzP SPZOZ
w Bydgoszczy.

Szczegoty odnosnie mozliwosci publikacji oraz zgtoszenia przyjmuje Sekcja
Organizacyjno - Promocyjna: osoba kontaktowa — mgr Joanna Strabel-
Gronowska, tel. 261417461, e-mail j.strabel@10wsk.mil.pl
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INFORMACJE

PODZIEKOWANIA 0D NAJMEODSZYCH

Serdecznie dziekujemy za przepiekne zyczenia i wsparcie dla personelu medyczne-
go naszego Szpitala od dzieci z grup |, VI z IX
Przedszkola nr 43 z Bydgoszczy U Krecika Szybownika”

Jestesmy wzruszeni!
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10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W BYDGOSZCZY

ul. Powstancéw Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
tel. 261 417 220, fax 261 416 110
e-mail: szpital@10wsk.mil.pl

www., TOwsk.mil. pl




