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Szanowni Panstwo

Juz po raz kolejny rzeczywistosc zaskakuje nas sytuacjami, kto-
re mielibysmy ochote poznawac tylko z opiséw historii Swiata. Zbroj-
na agresja potegi militarnej, jakq jest Rosja, na naszych sqsiadow
- Ukraine spowodowata naptyw ludnosci uciekajqcej przed piektem
wojny do naszego kraju w liczbie przekraczajgcej juz 2 min 0sob.
Ci ludzie, przezywajqcy swoje prywatne dramaty, w wielu przy-
padkach znaleZli spokojnqg przystarn w domach naszych rodakow.
Kazdy, na miare swoich mozliwosci, spieszy z pomocq. Kadra zawo-
dowa postanowita rowniez wspomac kadre medyczng Szpitala Woy-
skowego we Lwowie poprzez wystanie materiatow opatrunkowych
zakupionych z funduszu zotnierskiego.

Na tle tej tragedii, rozgrywajqcej sie niedaleko naszych wschod-
nich granic ucichty niepokoje zwigzane z pandemiq wirusa SARS-
-CoV-2, ktérego ostateczne rozliczanie Narodowy Fundusz Zdrowia
zapowiada na dzieri 31.03.2022 r. Nasza Placéwka juz w potowie
miesigca marca przywrdcita do normalnej pracy wszystkie komdrki
organizacyjne po zakoriczeniu hospitalizacji 0séb chorych na CO-
VID-19.

Jednakze zagrozenia nie tylko nalezy upatrywac w toczqcych
sie dziataniach wojennych oraz cichngcej pandemii. Nasza czujnosc
moze zostac wystawiona na probe kazdego dnia przy rutynowych
pracach przy komputerach, ale takze w czasie korzystania z naszych
prywatnych telefondéw sieci komorkowych. Liczne cyberataki stwa-
rzajg codzienne zagrozenie dla danych osobowych naszych pacjen-
téw i nas samych.

Szczesliwie jednak zblizajq sie Swieta Wielkanocne, ktére pozwo-
lg nam na rodzinne spotkania z osobami najblizszymi naszym ser-
com. W wielu domach bedg one liczniejsze o uchodzcow. Niech bedq
one réwniez bogatsze w otuche i nadzieje na powrdt ,normalnosci”
tak czesto przez nas wezesniej niedocenianej. Zycze zatem wszystkim
Paristwu spokojnych i zdrowych Swigt Zmartwychwstania Pariskiego.

ptk dr n. med. Robert SZYCA
Komendant
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.Jakosc nigdy nie jest dzietem przypadku,
zawsze jest wynikiem wysitku cztowieka”

B Quality in health care

Jakos¢ w opiece zdrowotnej (ang. quality in health care) definio-
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Majac na uwadze bardzo dobrze $wiadczone
ustugi medyczne uzasadnione jest przysta-
pienie podmiotu leczniczego do procesu ze-
wnetrznej oceny, ktéra jest potwierdzeniem
ich jakosci na wysokim poziomie.

10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
posiada wdrozony Zintegrowany System Za-
rzadzania oparty na wymaganiach miedzyna-
rodowych norm ISO (ang. International Orga-
nization for Standardization):

e IS0 9001:2015 System Zarzgdzania
Jakoscig,

e AQAP 2110:2016 Wymagania NATO
dotyczqce zapewnienia jakosci
w projektowaniu, pracach rozwojowych
i produkdji.

e SO 14001:2015 System Zarzqdzania
Srodowiskowego,

* SO 45001:2018 System Zarzqdzania
Bezpieczeristwem i Higienq Pracy oraz

e SO 22000:2018 System Zarzqdzania
Bezpieczeristwem Zywnosci.

Pomimo trudnosci i ograniczen zwigzanych

z pandemig koronawirusa SARS-CoV2 podej-

mowano szereg trudnych dziatan majacych

na celu utrzymanie i doskonalenie systemow

ISO.

wana jest jako ,stopieri, do jakiego ustugi zdrowotne obejmujqce
jednostki i populacje zwiekszajq prawdopodobieristwo osiggniecia
oczekiwan w zakresie efektow leczenia oraz wykazujg zgodnosc

z aktualng i profesjonalng wiedzq”. Przyjeta definicja Swiatowej
Organizacji Zdrowia interpretowana w aspekcie realizacji Swiad-
czen zdrowotnych to taka, ktéra jest zgodna z aktualng wiedzg
medyczng, uzyskaniem oczekiwanego wyniku opieki i minimali-
zacji ryzyka wystgpienia potencjalnych szkéd. Zwiekszajgc dobro
Swiadczeniobiorcy jako$¢ ma na wzgledzie utrzymanie réwno-
wagi pomiedzy oczekiwaniami pacjenta w zakresie korzysci oraz
strat, ktére moga towarzyszy¢ procesom opieki medycznej.

W dniach 02-04.03.2022 r. Szpital przystapit
do auditu w nadzorze. Ze wzgledu na obec-
ng sytuacje epidemiologiczng i miedzynaro-
dowg audit miat charakter stacjonarny oraz
czesciowo zdalny. Pomimo szeregu trudno-
$ci podjeto dziatania w zakresie spetnienia
wszystkich wymagan wdrozonych norm. Nie-
zalezna jednostka certyfikujaca potwierdzita
ich spetnienie oraz skuteczno$¢ Zintegrowa-
nego Systemu Zarzadzania w zakresie ocze-
kiwanych oraz majacych zastosowanie wyni-
kow. Spetnienie wyzej wymienionych norm
ISO jest potwierdzeniem realizacji ustug me-
dycznych na wysokim poziomie. Innowacje
i nowe wyzwania stanowig potencjat do cig-
gtego doskonalenia.

Przed nami nieustanne wyzwania. W 2022
roku Szpital przystapi po raz pigty do przegla-
du akredytacyjnego. Kompleksowe spetnienie
wymagan oraz standardéw akredytacyjnych
wplynie na poprawe prestizu i wizerunku
Szpitala przyczyniajagc sie tym samym do
Swiadczenia ustug medycznych na najwyz-
szym poziomie jakosciowym i etycznym.

Przed nami réwniez przeglad akredytacyjny
w zakresie diagnostyki patomorfologicznej.
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W styczniu 2022 r. Zaktad Patomorfologii 10.
WSKzP SP Z0OZ przystapit do projektu , Wspar-
cie procesu poprawy jakosci w patomorfologii
poprzez wdrozenie standardéw akredytacyj-
nych oraz wzmocnienie kompetencji kadry za-
rzqdzajgcej podmiotami leczniczymi”, ktérego
gtéwnym celem jest podniesienie jakosci ba-
dan patomorfologicznych w podmiotach lecz-
niczych poprzez zwiekszenie wiedzy i umie-
jetnosci kadry zarzadzajacej oraz wdrozenie
standardéw akredytacyjnych w pracowniach
patomorfologii, Swiadczacych ustugi finanso-
wane ze srodkéw publicznych.

W wyniku przeprowadzonej rekrutacji Zaktad
Patomorfologii zakwalifikowat sie do projek-
tu.

Majac na wzgledzie uzyskanie akredytacji
w zakresie diagnostyki patomorfologicznej
muszg by¢ spetnione standardy akredytacyj-
ne w o$miu obszarach: Faza wstepna badania
patomorfologicznego (FW), Faza diagnostyki
patomorfologicznej (FP), Rozpoznanie pato-
morfologiczne (RP), Badanie Srédoperacyjne
(BS), Biologia molekularna w patomorfologii
(BM), Badanie sekcyjne (BS), Zapobieganie
zakazeniom ze szczeg6lnym uwzglednieniem
dziatah przeciwepidemicznych, zwtaszcza ni-
welujgcych negatywne skutki pandemii co-
vid-19 (ZZ) oraz Zarzadzanie jednostkg dia-
gnostyki patomorfologicznej (Z)).

Spetnienie standardéw w poszczegblnych
obszarach przyczyni sie do uzyskania przez
Zaktad Patomorfologii akredytacji, a tym sa-
mym potwierdzenia wysokiego Swiadczenia
ustug medycznych.

Wysoka jakos$¢ opieki zdrowotnej jest jednym
z podstawowych czynnikéw w zakresie funk-
cjonowania placowki medycznej oraz syste-
mu opieki zdrowotnej. Jest jednym z priory-
tetowych celéw w ochronie zdrowia. Na to,
czy jakos¢ bedzie utrzymana na poziomie
zapewniajgcym pacjentom uzyskanie oczeki-
wanych i pozagdanych wynikéw oraz efektow
zdrowotnych ma wptyw wiele réznorodnych
czynnikow takich jak np. zarzagdzanie placow-
ka medyczng, Srodowisko opieki, warunki
organizacyjne i technologiczne, wyposazenie
lub wysokie wyksztatcenie kadry medyczne;.
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Majac na wzgledzie wysoka jakos¢ opieki
zdrowotnej nalezy mie¢ na uwadze komplek-
sowe podejscie ukierunkowane na dobro pa-
cjenta.

dr n. o zdr. Anna Raszka

Petnomocnik Komendanta

ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego

z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy

Kadra Zaktadu Patomorfologii przy pracy
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Nowa Oddziatowa Szpitalnego

Oddziatu Ratunkowego

dr n. o zdr. Katarzyna RZEPKA

Pielegniarka Oddziatowa

Klinicznego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
Jest nam niezmiernie mito poinformowa¢, ze w kwietniu br.
dr n. o zdr. Katarzyna Rzepka, specjalista pielegniarstwa chi-

rurgicznego, zostata powotana na stanowisko Pielegniarki Od-
dziatowej Klinicznego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Kolezance i wspodtpracowniczce
serdecznie gratulujemy!

kpt. lek. Iwona BIENIEK

przybyta z 6 Os$rodka Radioelektronicznego w Gdyni,
z dniem 07.03.2022 r. objeta obowigzki na stanowisku
stuzbowym Asystenta w Klinice Kardiologii i Kardiochirurgii.
Jest absolwentem Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Posiada tytut specjalisty w dziedzinie
kardiologii.

por. mgr Daria SEMENIK

przybyta z 109 Szpitala Wojskowego z Przychodnig SPZOZ
w Szczecinie, z dniem 14.03.2022 r. objeta obowigzki na
stanowisku stuzbowym Oficera w Wydziale Zarzadzania
Zasobami  Obronnymi. Jest absolwentem  Wydziatu
Humanistycznego Uniwersytetu Szczecinskiego w zakresie
Psychologii Kliniczne;j.
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ptk dr n. med. Robert Szyca
laureatem plebiscytu

,LEKARZ Z EMPATII"

Z radoscig informujemy, iz za sprawg gtosow oddanych przez pacjentéw,
ptk dr n. med. Robert Szyca - lekarz specjalista chirurgii ogolnej i chirurgii
onkologicznej, a zarazem Komendant Naszego Szpitala - zostat laureatem

plebiscytu ,Lekarz z empatii”!

Jak traktowa¢ zdobyte wyréznienie? Jak naj-
lepsze podziekowania ze strony pacjentéw,
poniewaz celem plebiscytu jest uhonorowa-
nie lekarzy wyrézniajacych sie w swojej co-
dziennej pracy petng empatii postawg wobec
pacjentéw. W gronie Laureatéw znaleZli sie
specjalisci, ktérzy poza wysokimi kompeten-
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cjami zawodowymi, wyrézniajg sie umiejet-
noscig stworzenia z pacjentem relacji porozu-
mienia i zaufania. A drogg do wypracowania
takich relacji s wyjatkowe kompetencje ko-
munikacyjne lekarza, oparte na checi stucha-
nia i partnerskiej rozmowie.
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SWIETO

WOJSKOWE] St.L

Wojskowa Stuzba Zdrowia (WSZ), ktérej Swieto przypada na 4. dzien kwietnia, nalezy do naj-
starszych rodzajéw stuzby w wojsku polskim. Udzielanie pomocy medycznej rannym i chorym
siega wczesnego Sredniowiecza. Wraz z rozwojem sztuki wojennej wspottowarzyszyt postep
medycyny. Wiadcy oraz wodzowie armii dbali o odpowiednie wyposazenie pomocy medycznej
w sprawne, wiasciwe, ruchome i state zaopatrzenie medyczne. Postep wojskowego systemu
opieki medycznej trwa do dzis.

Niematg role w organizacji pracy, zabezpieczeniu medycznym Wojska Polskiego i Wojsk Sprzy-
mierzonych odgrywa Departament Wojskowej Stuzby Zdrowia. Ponizej zyczenia skierowane
do zotnierzy oraz pracownikéw WSZ od Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia:

,Szanowni Paristwo,

7z okazji Swieta Wojskowej Stuzby Zdrowia pragne przekaza¢ Parstwu
wyrazy szacunku i uznania za ogromny trud i wielkie serce, jakie wktadacie
w niesienie pomocy potrzebujgcym, zwtaszcza w ostatnim czasie stanowigcym
wyzwanie dla catego systemu opiekizdrowotnej i dla kazdego z Nas. Dziekuje za
poktadycierpliwosci,wyrozumiatosciorazsity. Wczasach, gdyzyczliwosciludzka
jednosc¢ nabierajq nowego znaczenia jestem wdzieczna, ze zawsze mozemy
liczy¢ na Paristwa wsparcie i petng poswiecenia stuzbe dla dobra pacjentéw.

Wydarzenia ostatnich dni szczegdlnie wyraznie pokazaty nam jak kruche
i zarazem cenne jest ludzkie zycie i zdrowie, a poczucie bezpieczeristwa nie
jest dane raz na zawsze. Paristwa profesjonalizm i gotowos¢ do poswieceri
w imie wyzszych wartosci pozwalajq spojrze¢ w przysztosc z wiarg i nadziejg,
Ze ponownie sprostamy wyzwaniom, jakie niesie trudna codziennosc
i niepewna przysztosc. Kazdy w miare swoich mozliwosci ma cos do zrobienia.

Zycze Panstwu, aby wykonywany zawdd przynosit  satysfakcje
i byt powodem do dumy, a rados¢ z niesienia pomocy Sstanowita
Zrédfo Panstwa sity i energii do realizacji zyciowych i zawodowych
planéw. Niech Panstwa wysitek | praca bedq zawsze docenianie,
a ludzka Zzyczliwos¢ niech towarzyszy Panstwu kazdego  dnia.

Prosze takze o to, abyscie Paristwo zadbali o siebie - swoje zdrowie.”

Dyrektor Departamentu
Wojskowej Stuzby Zdrowia

dr Aurelia Ostrowska
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Aktualnie Wojskowa Stuzba Zdrowia zajmu-
je sie catoksztattem spraw medyczno-sanitar-
nych w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Pol-
skiej, a do jej zadan w szczegdélnosci nalezy:

* utrzymanie i wzmacnianie stanu zdro-
wotnego sktadu osobowego Sit Zbrojnych
przez dobér do wojska zdolnych do sfuz-
by wojskowej obywateli, statg kontrole
ich stanu zdrowia, wczesne wykrywanie
i leczenie zachorowan, nadzér nad wy-
chowaniem fizycznym i szkoleniem;

+ zabezpieczenie sanitarno-higieniczne
i przeciwepidemiczne wojsk poprzez nad-
z6r nad higieng zakwaterowania, Zywie-
nia, pracy, zaopatrzenia w wode, higiene
osobistg itp., szczepienia ochronne, wy-
krywanie i izolacje chorych zakaznie, sto-
sowanie rezimu przeciwepidemicznego,
prowadzenie o$wiaty sanitarnej;

+ prowadzenie szkolenia sanitarnego w za-
kresie udzielania pierwszej pomocy i szko-
lenie medyczne personelu Sit Zbrojnych
pod wzgledem fachowym i wojskowo-
-medycznym oraz umiejetnosci dziatania
w warunkach polowych w ramach syste-
mu leczniczo-ewakuacyjnego;

AKTUALNOSCI

przygotowanie Sit Zbrojnych pod wzgle-
dem materialowym i mobilizacyjnym na
wypadek wojny;

+ prowadzenie prac naukowo-badawczych
majacych na celu znalezienie najlepszych
metod zabezpieczenia medycznego wojsk
w czasie pokoju i wojny.

Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia jest nie-
watpliwie jednym z najwazniejszych wyda-
rzen w zyciu spotecznosci Naszego Szpitala,
w tym roku uroczystosc¢ jej obchodoéw miata
miejsce 31 marca. Jest to okazja do uhonoro-
wania wszystkich zotnierzy i pracownikéw za
codzienny zapat i ofiarnos¢, z jakimi wypetnia-
ja misje swojego powotania, za wysitek wyko-
nywania ciezkiej i petnej poswiecen pracy na
rzecz drugiego cztowieka. Poza wreczeniem
dyploméw pracownikom najbardziej zaan-
gazowanym w podnoszenie swojej wiedzy
i kwalifikacji oraz przyczyniajgcym sie do roz-
woju Szpitala, uroczystos¢ uswietnita réwniez
ceremonia mianowania por. Ilwony Bieniek
na stopien kapitana.

Kinga Chabowska

Sekcja Organizacyjno-Promocyjna
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy

Fotorelacja z obchoddw Swieta Wojskowej Stuzby Zdrowia
w 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy:

10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY




‘ AKTUALNOSCI AKTUALNOSCI
W o A . R W

Zaproszenie do ozysania
z poradni logopedycznej

E 10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

Uprzejmie informujemy, ze w Poliklini-
ce 10. Wojskowego Szpitala Kliniczne-
go z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy
funkcjonuje Poradnia Logopedyczna
dla dzieci w ramach NFZ.

Chciatbym za Panstwa posrednictwem zache-
ci¢ rodzicéw dzieci, u ktérych wystepuje wada
wymowy lub inne problemy wymagajace po-
mocy logopedycznej do kontaktu z Naszg pla-
cowka.

Porady logopedyczne kierowane sg do ro-

dzicéw dzieci w kazdym wieku. Jesli rodzicow

niepokoi fakt, ze ich dziecko:

+ bardzo stabo rozwija sie pod wzgledem
mowy,

* ma maty zaséb stownictwa,

+ ma trudnosci ze zrozumieniem tego co
sie do niego mowi,

+ nieprawidtowo wymawia gtoski jezyka
polskiego,

+ nieptynnie méwi (jgka sie),

zawsze mogg z takiej formy pomocy skorzy-

stac.
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Porada jak i cata terapia prowadzona przez
profesjonalnego neurologopede i jest catl-
kowicie bezptatna. Obowigzuje jedynie skie-
rowanie wydane przez lekarza Podstawowej
Opieki Zdrowotnej.

W celu ustalenia dogodnego terminu
prosimy o wczesniejszg rejestracje pod
nr tel. 261 417 300. Zapewniamy krétkie
terminy wizyt.

Porady odbywajg sie punktualnie. Znajdu-
jemy sie przy ul. Powstancow Warszawy 5
w Bydgoszczy, dojazd do Naszej Polikliniki
jest prosty, dysponujemy przed budynkiem
Polikliniki tatwo dostepnym parkingiem.

Zapraszam do kontaktu i skorzystania z Na-
szych ustug.

ptk dr n. med. Pawet Jakubczyk
Zastepca Komendanta

ds. Obwodu Profialtyczno-Leczniczego
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego

z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy
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Nowa Poliklinika
ma juz rok!

Czas pedzi nieubtaganie bez wzgledu na wydarzenia, ktore dziejg sie wokot
nas. | tak w czasie pandemii wirusa SARS-CoV-2 nasza najmtodsza inwestycja
- Poliklinika - skonczyta swoj pierwszy rok dziatania.

Nowy budynek pozbawiony jest ba-
rier architektonicznych, umozliwia-
jac wszystkim naszym pacjentom
tatwy dostep.

W przestronnych klimatyzowanych
korytarzach Polikliniki zaopatrzo-
nych w dozowniki z ptynem do
dezynfekcji rak tatwo o zachowa-
nia majace na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie choréb
zakaznych.

Kazda kondygnacja 2 pietrowego budynku oznaczona zostata odrebng kolorystyka utatwiajaca
osobom korzystajagcym poruszanie sie i odnalezienie odpowiedniego gabinetu. Pomocny jest
w tym réwniez zainstalowany system przywotawczy w postaci zainstalowanych przy wszystkich
poczekalniach monitoréw wyswietlajacych kolejne oznaczenia wizyt oraz nr pomieszczen. Wy-
posazony jest on rowniez w system gtosnikéw dla oséb z gorszym zmystem wzroku.
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AKTUALNOSCI

Pozwala to réwniez na zachowanie prywatnosci naszych pacjentéw oraz sprawng realizacje
przepis6w prawa w zakresie RODO.

Na parterze tuz przy wejsciu oprocz wielostanowiskowej rejestracji dziata rowniez szatnia dla
0s6b pozostawiajacych okrycia wierzchnie przed planowang wizyta.

| tak pomimo trwajgcego okresu pandemii w ramach leczenia ambulatoryjnego w roku 2021
wykonano tgcznie ponad 341 tysiecy porad, co stanowi wzrost liczby ustug o 30% w stosunku
do pierwszego roku pandemii.

Od niedawna w Poliklinice swojg
dziatalno$¢ rozpoczeto rowniez
Bistro ,PiKawka”, w ktérym mozna
umili¢ sobie czas oczekiwania

i zjeS¢ niezbedny positek.

Elzbieta Kuchta

Kierownik Wydziatu
Organizacyjno-Administracyjnego
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy
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‘ MEDYCYNA

Powstawanie reaktywnych
form tlenu

Gtéwnym Zrédtem wytwarzanych wolnych
rodnikéw tlenowych jest mitochondrial-
ny fancuch oddechowy. Ponad to: proce-
sy peroksydacji lipidow, oksydazy, reakcje
immunologiczne leukocytéw, procesy au-
tooksydacji, promieniowanie jonizujgce.
W mitochondriach do 5% tlenu ulega niepet-
nej redukgcji tworzgc wolne rodniki tlenowe,
czyli reaktywne czastki posiadajgce na ostat-
nim orbitalu niesparowany pojedynczy elek-
tron. RFT, ktére wywotujg uszkodzenia DNA
to przede wszystkim rodnik hydroksylowy
(OH). Jest najbardziej reaktywnym utlenia-
czem o wysokim potencjale redoks, co znala-
zto zastosowanie w badaniach struktury DNA
i oddziatywania DNA z biatkami. Powstajacy
w czasie radiolizy wody lub w wyniku reak-
¢ji nadtlenku wodoru rodnik, daje poczatek
utlenianiu tancucha polipeptydowego przez
oderwanie atomu wodoru. Skutkuje to po-
wstaniem rodnika alkilowego, ktéry reaguje
z tlenem i tworzy alkilowodoronadtlenek.

Uszkodzenia DNA

spowodowane przez RFT

Stabilnos¢ DNA jest warunkiem prawidtowe-
go funkcjonowania komoérek. Szacuje sie, ze
DNA jest atakowany przez ok. 1000 czaste-

czek utleniajgcych kazdego dnia. Proces ten
moze prowadzi¢ do zaburzenia procesow
komérkowych i rozwoju réznych schorzen,
w tym nowotwordw, choroby Alzheimersa,
Parkinsona oraz cukrzycy typu ll. Uszkodzenia
te mogg powstac¢ w procesach takich jak bte-
dy replikacyjne, uszkodzenia zasad w wyniku
stresu oksydacyjnego, jak i w wyniku ekspozy-
¢ji na czynniki zewnetrzne. Reakcje RFT z DNA
prowadzg do powstawania wielu uszkodzen
oksydacyjnych. Powstajg one najczesciej
w wyniku reakcji rodnika OH z nukleotydami
lub wprowadzenia uszkodzonego nukleotydu
do DNA w czasie replikacji, co prowadzi do
pekniecia nici polinukleotydowej, ktéra jesli
wejdzie w reakcje z innymi fragmentami DNA
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia obu nici.
Innym sposobem powstania uszkodzen jest
tworzenie adduktéw objetosciowych z utle-
nionymi biatkami i lipidami.

Reakcje RFT z jadrowym DNA s3 najgrozniej-
sze, prowadzac do pojedynczych lub podwdj-
nych peknie¢ nici kwaséw nukleinowych. Te
ostatnie moga powodowac $mieré komorki.
Jednak wiekszo$¢ zniszczen spowodowanych
stresem osydacyjnym wystepuje w mito-
chondrialnym DNA (mtDNA), ktéry ma wie-
lokrotnie wyzszy wspoétczynnik mutacji niz
DNA jadrowy. Wynika to z tego, ze naprawa
mtDNA jest duzo nizsza oraz z bliskiego sa-
siedztwa tancucha oddechowego. Liczne ba-
dania dowodzg, ze istnieje zwigzek miedzy
zwiekszajaca sie z wiekiem liczbg komoérek za-
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wierajacych zmutowane mtDNA a procesem
starzenia sie oraz prowadzeniem do wielu
zmian chorobowych. Uszkodzenia mogg do-
tyczy¢ telomerdw, gdzie procesy naprawcze
sq stabsze, np. TTAGGG - sekwencja telo-
merowa uwazana za molekularny zegar bio-
logiczny. Spowodowane mutacjami zmiany
w obrebie produktéw genéw w mtDNA moga
zaburza¢ funkcje mitochondrium. Kumulacja
mutacji powoduje powstanie mozaikowatosci
komorek pod wzgledem bioenergetycznym.
Zaktada sie, ze postepujgca z wiekiem liczba
komérek ze zmutowanym mtDNA odpowia-
da za starzenie sie organizmu. Dowodem tej
teorii moga by¢ obserwacje z ktérych wynika,
ze dtugos¢ zycia potomstwa koreluje z wie-
kiem matki (dziedziczenie mitochondrialne).

Gtéwnymi produktami uszkodzen oksyda-
cyjnych materiatu genetycznego sg 8-oksy-
2'-deoksyguanozyna (8-oksy-dG) oraz
jej forma tautomeryczna 8-hydroksy-2'-
deoksyguanozyna (8-OH-dG), ktéra powsta-
je w wyniku reakcji rodnika hydroksylowego
i czasteczki guanozyny. Brak naprawy tego
btedu prowadzi w drugim cyklu replikacyj-
nym do mutacji punktowej, transwersji typu
G=>T.

Wysokie stezenie 8-OH-dG odpowiada za po-
wstanie mutacji punktowych DNA i jest sto-
sowanym markerem oksydatywnych znisz-
czen DNA. Udowodniono zalezno$¢ wzrostu
stezenia 8-OH-dG we krwi wraz z wiekiem.
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Wykazano, ze w hodowli poziom tego wskaz-
nika w starych komérkach jest o ok. 35% wyz-
szy niz w mtodych komérkach. Inne badania
natomiast wskazuja, iz oksydacyjne zmiany
w DNA mogg zapoczatkowaé proces nowo-
tworowy.

Mechanizmy obronne

i procesy naprawcze

W organizmie wystepuje wiele zwigzkéw sta-
nowigcych obrone przed dziataniem reak-
tywnych form tlenu. Komérki organizméw
eukariotycznych zawierajg enzymy anty-
oksydacyjne. Najwazniejsze to: dysmutaza
ponadtlenkowa, katalaza i peroksydaza glu-
taminowa. Katalaza posiada wtasciwosci pe-
roksydazowe oraz moze katalizowa¢ reakcje
rozpadu nadtlenku wodoru do H,O i O,. Dy-
smutaza ponadtlenkowa katalizuje reakcje
dysmutacji anionorodnika ponadtlenkowego,
powstaje nadtlenek wodoru, ktéry jest rozkta-
dany do wody i tlenu. Peroksydaza glutami-
nowa katalizuje redukcje nadtlenku wodoru.
Ponad to w organizmie wystepuje wiele an-
tyoksydantéw nieenzymatycznych, np. gluta-
tion, askorbinian czy witamina E.

mgr Ewa Tyminska

Zaktad Analityki Lekarskiej
Pracownia Genetyki Klinicznej
i Patologii Molekularnej




NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Choroby oczu

+  Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na catym $wiecie co najmniej 2,2 miliar-
da ludzi ma zaburzenia widzenia.

«  Prawie 50% Polakéw w wieku 16-54 lat nie widzi poprawnie.

« W Polsce na jaskre cierpi ok. 800 tys. 0séb, a tylko 65 tys. z nich jest leczonych. 70%
przypadkéw wykrywanych jest zbyt pdzno.

i pte¢, niewlasciwe odzywianie, palenie
papieroséw, nadcisnienie tetnicze, pro-
mieniowanie UV. Objawy: falowanie linii,
znieksztatcenie obrazu - jego powieksze-
nie lub pomniejszenie, trudnosci w roz-
réznianiu koloréw, plama w centrum pola
widzenia.

e Choroby oka wywotane cukrzyca -
retinopatia cukrzycowa - DR, czyli uszko-
dzenie naczyh krwionosnych siatkowki
oka, moze prowadzi¢ do cukrzycowego
obrzeku plamki - DME, czyli nagroma-
dzenia ptynu w plamce - centralnej czesci
siatkowki. Czynnikami rozwoju retino-
patii cukrzycowej sg m.in. : czas trwania
i niewyréwnanie metaboliczne cukrzycy,
nadciénienie tetnicze oraz zaburzenia go-
spodarki lipidowej. Objawy cukrzycowe-
g0 obrzeku plamki: pogorszenie ostrosci
widzenia, szczegdlnie przy patrzeniu ,na
wprost”, nieostry obraz, znieksztatcone
zarysy przedmiotéw.

Czy wiesz czym sg choroby

oczu?

Choroby narzadu wzroku zaliczane sg do tzw.
choréb cywilizacyjnych, powodujg zaburze-
nia lub utrate zdolnosci widzenia. Dzisiejszy
styl zycia: niewfasciwe odzywianie, brak ak-
tywnosci fizycznej, praca przy komputerze,
sztuczne oswietlenie sprawity, ze coraz cze-
Sciej choroby oczu wystepujg w mtodym wie-
ku i nie dotyczg tylko oséb starszych.

Choroby cywilizacyjne oczu

Choroby oczu czesto rozwijajg sie powoli,
a ich wystapienie moze by¢ powigzane ze sty-
lem zycia oraz z wystepowaniem choréb tj.
cukrzyca.

e AMD (zwyrodnienie plamki 2zé6ttej)
- stanowi gtéwnga przyczyne utraty cen-
tralnego widzenia u oséb w wieku pode-
sztym. Czynnikami rozwoju sg m.in. wiek
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Zaéma - moze mie¢ charakter wrodzony,
rozwija¢ sie z wiekiem lub by¢ wynikiem
choréb (np. cukrzyca). Charakteryzuje sie
czeSciowym lub catkowitym zmetnieniem
soczewki oka. Objawy: niewyrazne widze-
nie, problemy z rozpoznawaniem ksztat-
téw i meczliwos$¢ oczu.

Jaskra - zaniedbana lub nieleczona moze
prowadzi¢ do catkowitej utraty wzroku.
U 80% chorych wystepuje jaskra otwarte-
go kata, ktéra nie daje zadnych objawow.
U 20% chorych wystepuje jaskra zamknie-
tego kata charakteryzujgca sie bardzo wy-
sokim ci$nieniem w oku, ktéoremu towa-
rzyszy silny bol oka, béle gtowy, nudnosci
i wymioty. W przypadku ostrego ataku ja-
skry wymagana jest natychmiastowa kon-
sultacja lekarska.

Stres oksydacyjny

Stres oksydacyjny to stan, w ktéryrn docho-
dzi do zaburzenia réwnovagi w organizmie
miedzy wolnymi rodnikami (utleniaczami)

antyoksydantami (przeciwutleniaczami).

Moze doprowadzi¢ do chordb naczyniowo -
krazeniowych tj. zawat, udar oraz do uszko-
dzenia bardzo delikatnych naczyn wtosowa-
tych oczu. Przyczyny stresu oksydacyjnego
to m.in. niewfasciwe odzywianie, palenie pa-
pieroséw, naduzywanie alkoholu, stres, brak
aktywnosci fizycznej, zanieczyszczenie srodo-
wiska, a takze wiek.

Profilaktyka

Ryzyko wystgpienia choréb oczu moga
zmniejszy¢ zmiany w trybie zycia:

Zdrowe 2zywienie. Wybieraj produk-
ty bogate w luteine odpowiedzialng za
ochrone naczyn wiosowatych siatkéwki
(jarmuz, szpinak, boréwka amerykanska,
natka pietruszki, brokuty, cukinia), kwasy
omega-3 ( tosos$, makrela i tunczyk), cynk,
karotenoidy i witaminy A, Ci E.
Aktywnos$¢ fizyczna. Uprawiaj regu-
larnie, umiarkowang aktywnos¢ fizyczng
150- 300 minut tygodniowo.

Rezygnacja z uzywek. Rzu¢ palenie.
Ogranicz alkohol.

Ochrona oczu przed urazami i szko-

dliwym promieniowaniem ultrafiole-
towym. No$ okulary ochronne oraz z fil-
trem UV.

Higiena pracy z komputerem. Dbaj
o prawidtowe oswietlenie stanowiska pra-
cy, od powiedniag odlegto$¢ od monitora
(min. 70 cm). Zréb przerwe po 30 min.
pracy i przeznacz jg na ¢wiczenia oczu -
pomrugaj, przenos wzrok w dal, wietrz po-
mieszczenie, jesli masz wysuszone oczy,
nawilzaj je specjalnymi kroplami do oczu.
Higiena narzadu wzroku. Myj twarz
i oczy czysta wodg, nie pocieraj oczu brud-
nymi rekoma. Pamietaj o higienie socze-
wek kontaktowych.

Regularne badania okulistyczne. Pod-
stawowe badania okulistyczne trwaja kil-
kanascie minut, sg bezbolesne i bezpiecz-
ne.

Oczy sg jednym
Z najwazniejszych
narzgdow. Dbaj o nie!

Profilaktyka od
najmtodszych lat )

Jezeli dziecko mruzy i pociera oczy, pod-
chodzi zbyt blisko rzeczy, ktére chce
zobaczy¢ lub trzyma zbyt blisko twarzy
ksigzke, rysunek, czesto sie potyka, skar-
zy sie na béle gtowy, oczu badz w rodzi-
nie wystepuja choroby oczu, skonsultuj
sie z okulistg. U dzieci w wieku rozwojo-
wym wazna jest urozmaicona dieta, bo-
gata w witamine A.

Gdzie szukac okulisty dzieciecego:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/
PrzychodnieSpecjalistyczne

Przydatne linki:
https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-
do-zdrowia

https://diety. nfz.gov.pl

J

Zrédto: http://nfz-bydgoszcz.pl/
artykul/54/3650/sroda-z-profilaktyka-
profilaktyka-chorob-oczu
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TERAPIA

FALA UDERZENIOW

Terapia falg uderzeniowg (SWT - Shock Wave Therapy) jest nowoczesng,
wysoce efektywng metodg leczenia. Fale uderzeniowe przyspieszajg proces
zdrowienia poprzez stymulacje metabolizmu i pobudzenie cyrkulacji

krwi, rozpuszczenie zwapniatych fibroblastow, zwiekszenie produkg;ji
kolagenu oraz zmniejszenie napiecia miesni. Uszkodzona tkanka stopniowo
regeneruje sie i wspomaga proces leczenia w obszarze poddanym terapii.

Zasady dziatania Terapia falami uderze-
niowymi (SWT - Shock Wave Therapy) wy-
korzystuje lecznicze cechy fali akustycznej
o specyficznych wiasciwosciach, tj. wysokim,
skokowym ci$nieniu uwalnianym w bardzo
krotkim czasie. Energia ta przekazywana jest
do organizmu poprzez aplikator przytozony
do skory, z ktorg sprzegany jest za pomoca
zelu. Dzieki penetracji fal w gtab ciata, przy
odpowiednio dobranych parametrach zabie-
gowych, terapia ta jest skuteczna w leczeniu
proceséw chorobowych zlokalizowanych za-
rowno w powierzchniowych, jak i w gtebszych
tkankach.

Wptyw terapii na organizm Terapia falami
uderzeniowymi swoje dziatanie przeciwbé-

lowe zawdziecza blokowaniu wyzwalania
i przekazywania sygnatéw bdélowych poprzez
nieinwazyjne draznienie bton komérkowych
i zakonczen nerwowych. Ponadto dostarcza-
ne bodzce energetyczne stymulujg metabo-
lizm, polepszajac cyrkulacje krwi oraz synteze
kolagenu, co wptywa na znaczne przyspiesze-
nie regeneracji tkanek miekkich.

Zastosowanie:

* kolano skoczka,

+ bl Sciegna rzepki, kolano biegacza,

+ tokiec tenisisty, zapalenie nadktycia bocz-
nego kosci ramiennej,

ostroga pietowa,

zapalenie powiezi podeszwowej stopy,
syndrom béléw miesniowo-nerwowych,
bol Sciegna podeszwowego,

bol Sciegna Achillesa,

syndrom brzegu kosci piszczelowej,

bole barku,

zwapnienia w obrebie miesni i tkanek
miekkich stawoéw,

+ stany pourazowe

«  krwiaki,
+ zespot tarcia pasma biodrowo-piszczelo-
wego,

+ bdle w pachwinie (przecigzeniowe z mm.
przywodzicieli uda),
*  punkty spustowe.
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BIODR!

PODRAINIENIE  /
PROSTOWNIKOW UDA

BOLE PACHWIN | PRZYWODZICIELI

05TROGA s " amrem—
PIETOWA —

@ " HALLUX - PALUCH KOSLAWY
7

Podsumowujac,
SWT charakteryzuje:

dziatanie ukrwienne

polepszenie metabolizmu

i mikrocyrkulacji,

dziatanie dezintegracyjne
rozpuszczenie zwapniatych fibrolastéw,
dziatanie regeneracyjne

zwiekszenie produkgji kolagenu,
dziatanie relaksacyjne

zmniejszenie napiecia miesni.

A
0TRZASKAIACE [ d\l

KOLANO SKOCZKA

ZESPOE MIESNIA
PISZCZELOWEGO PRZEDNIEGO

Korzysci:

wysoka, potwierdzona klinicznie
skutecznos¢,

nieinwazyjnos¢,

szybka poprawa stanu klinicznego,
brak efektéw ubocznych,

brak koniecznosci podawania
znieczulenia i stosowania srodkéw
farmakologicznych,

potaczenie leczenia objawowego

z przyczynowym,

dtugotrwaty rezultat leczniczy.

W Zaktadzie Rehabilitacji 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy wykonywana jest terapia
falg uderzeniowg. Konieczna jest wczesniejsza rejestracja: od poniedziatku
do piagtku w godzinach 7.00-16.30 pod nr tel. 261 416 161
lub osobiscie w Zaktadzie Rehabilitacji pok. nr 25. Wymagane jest skierowanie.
Cena jednego zabiegu: 50 zt.
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

REALIZOWANE PRZEZ SZPITAL

Program profilaktyczny raka szyjki macicy

JZycie jest bezcennym darem”
- to hasto przyswieca akcji bez-
ptatnych badan cytologicznych.
Jest ona skierowana do wszyst-
kich kobiet w wieku od 25 do 59
lat, ktére przez ostatnie trzy lata
nie miaty wykonywanego bada-
nia cytologicznego.

Cytologia to bezpieczne, bezbolesne bada-
nie. Pozwala na wykrycie nie tylko wczesnych
postaci raka szyjki macicy, ale takze standw,

ktore nieleczone mogg doprowadzi¢ do po-
wstania nowotworu. Warto wzig¢ udziat
w programie, poniewaz co roku na raka szyj-
ki macicy zapada 4 tys. kobiet. Potowa z nich
umiera tylko dlatego, ze za p6zno zgtosity
sie do lekarza. Wczesne wykrycie choroby
gwarantuje niemal 100% skutecznos$¢ wyle-
czenia. Badania cytologiczne wykonywane
sg w gabinecie ginekologicznym Polikliniki
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poli-
klinikg SPZOZ. Przed wizytg nalezy sie zareje-
strowac pod nr tel. 261 417 342.

Program profilaktyczny raka piersi

Mammografia to jedno z najwazniejszych ba-
dan, ktére powinnywykonywackobiety zwtasz-
cza po okresie menopauzy. Dzieki niemu jest
mozliwe wykrycie zmianw piersiach o $rednicy
0,5 cm, co nie jest mozliwe podczas samoba-
dania piersi.Wdobie gdyrakpiersijestjednym
z najczesciej wystepujacych nowotwordw

!

wsréd kobiet po 50 r.z. nalezy zadbac o to,
aby ewentualne zmiany zostaty zdiagnozo-
wane jak najwczesniej.

W zwigzku z tym zapraszamy wszystkie Pa-
nie pomiedzy 50, a 69 rokiem zycia, ktére
w ostatnich dwéch latach nie miaty wykonywa-
nej mammografii na bezptatne badanie mam-
mograficzne, ktére przeprowadzane sg w Po-
liklinice 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ.

W celu ustalenia terminu badania nalezy
skontaktowac sie z rejestracja RTG osobiscie
(budynek Polikliniki, pok. 0013) badz telefo-
nicznie pod nr 261 417 310.

W dniu badania prosimy pamietac o zabraniu
ze sobg zdje¢ i wynikébw poprzednich mam-
mografii.
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CELE OGOLNE | SZCZEGOLOWE
PROGRAMU:

Choroby uktadu krazenia sg gtéwna przyczy-
ng zgonow w Polsce i na Swiecie. Umieralnos¢
w Polsce z tego powodu nalezy do najwyz-
szych w Europie. Badania epidemiologiczne
i socjomedyczne pokazuja, ze wazng role
w rozwoju choréb uktadu krazenia odgrywaja
niektore wzorce zachowan sktadajace sie na
wspotczesny styl zycia - czynniki ryzyka.

Cel gtéwny:

+ obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu choréb uktadu krazenia popu-
lacji objetej programem, poprzez wcze-
sne wykrywanie, redukcje wystepowania
i natezenia czynnikdéw ryzyka,

cele dodatkowe:

+ zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci
leczenia chordb uktadu krazenia,

+ wczesna identyfikacja oséb z podwyzszo-
nym ryzykiem choréb uktadu krazenia,

+ promocja zdrowego stylu zycia: niepale-
nia, prawidtowego odzywiania sie, aktyw-
nosci fizycznej.

NIE CZEKA) - ZGLOS SIE JUZ DZIS..

PROGRAM KIEROWANY
JEST DO OSOB, KTORE:

« w tym roku kalendarzowym maija 35, 40,
45, 50, 55 lat

« sg obcigzone czynnikami ryzyka (palenie
tytoniu, nadcisnienie tetnicze krwi, zabu-
rzenia gospodarki lipidowej, niska aktyw-
nos¢ ruchowa, nadwaga i otytos¢, upo-
$ledzona tolerancja glukozy, nadmierny
stres, nieracjonalne odzywianie sie, wiek,)

* U ktérych nie zostata dotychczas rozpo-
znana choroba ukfadu krgzenia

« ktére w okresie ostatnich 5 lat nie korzy-
staty ze Swiadczen udzielanych w ramach
programu profilaktyki CHUK takze u in-
nych $wiadczeniodawcow

Swiadczenia w ramach programu udzielane s3 bez skierowania, przez lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej, do ktérego ubezpieczony jest zadeklarowany.

Lekarz przeprowadza wywiad z pacjentem oraz kieruje go na badania pozwalajgce okre-
$li¢ kategorie ryzyka choroby ukfadu krazenia.




PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA
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ZAPRASZAMY PANSTWA
DO SKEADANIA DEKLARAC)I
DO NASZYCH LEKARZY RODZINNYCH

OFERUJEMY:

* PROFESJONALNE USLUGI LEKARSKIE | PIELEGNIARSKIE
* KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE W JEDNYM MIE)SCU

* NOWOCZESNE GABINETY

Juz dzib zagisz Sie
do NASZEGO \ekavza voa\Z'\nneﬁo

REJESTRACJA 261 417 300
\ J
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TEST ROZPOZNANIA UDARU

MASZ UDAR!

OWA DAR!
ZMIENIONA @

trudnosci z méwieniem
lub rozumieniem mowy

. g
SYMETRIA ZWON 2|
TWARZY NATYCHMIAST
np. opadniety kqcik ust
tABSZA MBULANS
REKA, NOGA (@
b porl v i egi —@=
ABURZENIA ATUNEK
WIDZENIA W SZPITALU
nagta vtrata wzroku w jednym oku, L ODDzﬁEmiu DAROWYM

4

dwojenie obrazéw lub potowiczy ] ~
ubytek w polu widzenia !

Udar jest coraz czestszq przyczynqg
niepetnosprawnosci lub zgonu.

NIGDY NIE LEKCEWAZ NIEPOKOJACYCH SYMPTOMOW!
SZYBKIE ROZPOZNANIE = SZANSA NA SKUTECZNE LECZENIE
| UNIKNIECIE NIEPELENOSPRAWNOSCI!!

CZAS jest najwazniejszy!
Leczenie TRZEBA podjg¢ w ciggu 4,5 GODZ.
od wystqgpienia pierwszych objawéw!
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W listopadzie gorzej sie poczutem tak jakby od razu
I skierowany zostatem do punktu poboru wymazu
Na wynik wymazu az cala dobe czekalem
Zle sie czulem mialem dusznosci i goraczkowalem

Wynik wymazu sprowadzil na mnie izolacje
I od tego momentu zaczely sie zyciowe perturbacje
Zdrowie stabnie a saturacja wynikiem nie powala
Trzeba sie pakowac I rusza¢ do szpitala

Ale gdzie sie uda¢?? w jakim to kierunku ??
Zeby szpitalnego doszukac sie ratunku ??
Dobrzy znajomi Szpital Wojskowy mi polecili
I dzi$ juz wiadomo Zze bardzo dobrze zrobili

Zostatem przyjety i na sale si6dmg potozony
Zbadany, zakhuty, opaskq naznaczony
Podano mi tlen odstraszono dusznosci

I wykonano jeszcze duzo innych czynno$ci

Kilkanascie dni pod Paristwa opieka bylem
We wszystkie dni oddychanie sumiennie ¢wiczylem
Codziennie na wizyte lekarska grzecznie czekalem
Szpitalne positki zawsze ze smakiem zjadatem

I dzi$ bedac w domu gdzie lepiej sie czuje
Chciatem wszystkim powiedzie¢ Bardzo Dziekuje

Tym ktérzy mnie swoja osoba otaczali
Tym ktorzy mnie dobrym stowem czestowali
Tym kt6rzy zlecenia mi podawali
Tym ktorzy te zlecenia mi zlecali
Tym ktérzy przemieszczac sie pomagali
Tym ktérzy positki codziennie podawali
Tym Ktdrzy sale chorych codziennie sprzgtali ﬁ
Tym ktérych wymieni¢ przez przypadek zapomnialem’
Prosze wybaczy¢ ale ciezko chorowatem :) "'\

Wadzieczny pacjent z sekgcji pielegniarek Marek B.
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Centrum
Monitorowania
JakoSci w Ochronie Zdrowia

Zapraszamy do udziatu w badaniu doswiadczeri pacjentow
z opieki Swiadczonej w 10. Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg w Bydgoszczy
Link do ankiety:

www.cmj.org.pl/ankiety/10wsk
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FUNDACJA VALETUDINARIA

10 Wojskowy
Szpital
Kiiniczny z
Poliklinika SP
207w

Bydgoszczy  wis R =

Znajdz nas na

Facebooku

Szanowni Panstwo,

ChcielibySmy dzieli¢ sie ze wszystkimi pracownikami jak i mitosnikami Naszego
Szpitala najwazniejszymi informacjami z dnia codziennego. Dlatego tez ser-
decznie zapraszamy do odwiedzania Nas na Facebooku. Oficjalny profil pod
nazwa 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy, taczy
pracownikow, pacjentéw jak i fanéw Naszego Szpitala. Zachecamy do polu-
bienia, sledzenia aktualnosci, oraz komentowania najciekawszych wydarzen. O

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem:
www.facebook.com/10WSK

\ . . , ‘ Serdecznie zapraszamy
ptaty prosimy kierowa¢ na konto: Sekcja Organizacyjno - Promocyjna

Fundacja VALETUDINARIA

‘diTPowstaﬁcéw Warszawy 5, 85'681 ByngSZCZ; ...............................................................................................................................................................................................................

tel./fax +48 — 261-417-460; e-mail: fundacja@valetudinaria.org.pl
ZGtOSZENIE PRAC AUTORSKICH

SANTANDER BANK POLSKA S.A. O/Bydgoszcz 84 1500 1360 1213 6005 8679 0000
Koniecznie z DOPISKIEM: ,,Pomoc dla Ukrainy”
Redakcja Biuletynu Valetudinaria 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ zacheca wszystkich pracownikéw Szpitala do przesytania

i umieszczania autorskich artykutéw na tamach biuletynu, ktéry wydawa-
ny jest w systemie kwartalnym dla pacjentéw i zatogi 10. WSzKzP SPZOZ
w Bydgoszczy.

Wszystkim darczyncom
bardzo dziekujemy! A oo s puvlhact o s proje

e-mail: marketing@10wsk.mil.pl, tel. 261 417 461

www.valetudinaria.org.pl
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10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE]
W BYDGOSZCZY

ul. Powstancéw Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
tel. 261 417 220, fax 261 416 110
e-mail: szpital@10wsk.mil.pl

www.10wsk.mil.pl



