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Stowo wstepne

Szanowni Paristwo.

Jest mi niezmiernie mito zaprosi¢ Panstwa do zapoznania sie z ko-
lejnym numerem Biuletynu 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
SPZ0Z w Bydgoszczy.

Za nami trudny rok. Rok peten wyzwan, obaw, nielatwych decyzji, po-
Swiecen i strachu o zdrowie i zycie wtasne oraz naszych najblizszych. Wszyscy
dobrze wiemy jak wiele kosztowalo nas przystosowanie do zycia w nowej rze-
czywistosci wywotanej przez pandemie wirusa SARS-CoV-2. Z pewnoscig nikt
nie byt gotowy na tak duze zmiany, kidre wdrazane byly w zawrotnym tempie.
Reorganizacja pracy, przystosowanie oddzialow, tworzenie nowych procedur
i wytycznych miaty na celu jedno — walke z pandemig. Jako Szpital Wojskowy od
wielu lat wpisujemy sie w chlubng tradycje \Wojskowej Stuzby Zdrowia a temat
walki nie jest nam obcy, jednakze problemy z ktdrymi przyszto nam sie zmie-
rzy¢ byly ogromne. Po ponad roku zmagan z tym podstepnym wrogiem moge
7 radoscig powiedzie¢, ze z kolejnej bitwy — 3 fali pandemii wracamy z tarcza.
To dzieki odpowiedzialnosci kazdego z nas, w tym momencie wychodzimy na
prosta i w koricu mozemy odetchnac. Z ogromng nadziejg patrze w przysziosc
i wierze,ze kolejnej bitwy nie bedzie dane nam stoczyc.

Decyzja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego  stopniowo  wygaszane

zostajg oddzialy COVID funkcjonujgce w naszym Szpitalu. W okresie od 22
maja Szpital bedzie realizowat Swiadczenia opieki zdrowotnej w zwigzku z za-
pobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 poprzez zapewnienie
w podmiocie leczniczym na | poziomie zabezpieczenia 5 tozek dla pacjentow
7 podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2. Jest to niewatpliwie sygnat, ze potrzeba
hospitalizowania pacjentow z COVID-19 znaczaco spada. Niemalg role odegrat
nasz Szpital w organizacii i uruchamianiu Szpitala Tymczasowego w Ciechocin-
ku, ktérego dziatalnosc¢ rowniez zostala wygaszona. To oczywiscie nie koniec
procesu zwalczania koronawirusa, wrecz przeciwnie. Wiasnie w tym momen-
cie czeka nas ogrom pracy zwigzanej ze skutkami jakie wymusit na calej stuz-
bie zdrowia okres pandemii. Jako Szpital weziowy preznie dzialamy w zakresie
szczepien, a takze zajmujemy sie leczeniem pocovidowym pacjentow.
Dla 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego SPZ0Z w Bydgoszczy rozpoczyna
sie kolejny rozdziat, a mianowicie przywracanie stanu sprzed pandemii i powrdt
do funkcjonowania na najwyzszych obrotach, tak by nasi pacjenci czuli sie bez-
piecznie.

Przed nami okres wakaciji. Wszyscy jestesmy spragnieni tak dtugo wy-
czekiwanej normalnosci — odpoczynku na Swiezym powietrzu, rodzinnych spo-
tkan i zagranicznych wyjazdow. Badzmy jednak czujni i ostrozni, tak bysmy po
okresie urlopowym mogli spotkac sie nie tylko wypoczeci, a przede wszystkim
zdrowi,

Zycze Paristwu by kolejny kwartat tego roku byt powodem do radosci,
a zagubiona w kieszeni maseczka przywotywata jedynie wspomnienia, ze zgod-
nie z przystowiem chinskim ,zylismy w ciekawych czasach”.

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY
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AKTUALNOSCI

WRECZENIE WYROZNIEN Z OKAZI
39-LECIA SZPITALA - FOTORELACJA

Symboliczne  obchody  35-lecia  utworzenia
Szpitala  przyniosty wiele wspomnien i wzru-
szer. Kolgjne lata zapisujg sie w kartach historii
10 WSK, a liczba pacjentow, ktdrzy corocznie
korzystaja z naszej placowki podkresla jak bar-
dzo potrzebna byta dla lokalnej spotecznosci,
inicjatywa utworzenia w naszym miescie Szpi-

tala Wojskowego oraz jak cenne jest dbanie
0 jego rozwdj. Komendant Szpitala plk dr n.
med. Robert Szyca z okazji jubileuszu 35-lecia
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego SPZOZ
w Bydgoszczy dziekujac za lata pracy, uhonoro-
wat wyrdznionych pracownikow.
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AKTUALNOSC

SWIATOWY DZIEN HIGIENY RAK

Brudne rece sg przyczyng licznych chordb,
a w niektérych regionach swiata nawet $mierci.
Wystarczy odruchowo dotkng¢ nieumytymi rekami
okolic oczu, nosa czy ust i jesteSmy narazone na
ogromne ryzyko infekcii.

Dlaczego trzeba myc¢ rece?

Kazde dotknigcie klamki, banknotu czy poreczy
w autobusie sprawia, ze na nasze rece dostaje sie
od 100 do 10 tys. komdrek drobnoustrojow. To
bomba bakteryjna, ktdrag rozbroi¢ moze tylkko my-
cie rak. Wystarczy kilkadziesigt sekund myc rece,
by oczyscié je z 90 proc. bakterii. Zeby uzyskad
najlepszy efekt potrzebne jest niecata minuta.

Jak myc rece? Podstawowe zasady:

* myj rece ok. 30 sekund

e rozpocznij od zmoczenia rgk wodg

e nabierz tyle mydta, aby pokryly calg powierzch-
nie dioni

e dokladnie rozprowadz mydio po powierzchni
pocierajac o siebie rozprostowane dionie

e pamigta) o dokladnym umyciu przestrzeni
miedzy palcami, grzbietéw palcéw oraz okolic
kciukow

® na koniec dokladnie optucz rece woda i wytrzyj
rece do sucha jednorazowym recznikiem

Myjac rece w miejscu publicznym stargj sie nie do-
tyka¢ umytymi rekoma klamek, drzwi oraz innych
elementow wyposazenia, moga znajdowac sie na
nich liczne bakterie. Wychodzac mozesz postuzy¢
sie papierowym recznikiem, ktory ograniczy kon-
takt z drobnoustrojami.

_ 5 maja
Swiatowy Dzien

3

: Q
. { higieny rgk

»

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 5 maja
w Swiatowy Dzier Higieny Rak co roku organizuie
ogdlnoswiatowa kampanie pod hastem Myj rece
— chron zycie: ,SAVE LIVES: Clean Your Hands”.
Z kolel UNICEF w 2008 roku ustanowit 15 paz-
dziemika Swiatowym Dniem Mycia Rak. Celem
obchoddw Dnia jest podniesienie Swiadomosci
ludzi, na temat wptywu prawidiowego mycie rak na
zdrowie.

Dlaczego trzeba my¢ rece?

Mycie rak to prosty i skuteczny sposdb by za-
trzymac rozprzestrzenianie sie zakazen, niestety
czesto jest bagatelizowany. A przede wszystkim
mycie rak pozwala usung¢ z powierzchni rak m.in.
bakterie, wirusy czy grzyby odpowiadajgce za caly
szereg groznych chordb, jak chocby salmonelle
czy grype. Do ,choréb brudnych rak” zalicza sie
takze biegunki, zatrucia pokarmowe i wirusowe
zapalenie watroby typu A.

www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak2
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JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
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W polskiej tradycji trzeci maja jest dniem rado-
snego, patriotycznego swietowania. Dniem ce-
lebrowania naszej polskiej panstwowosci, ktérej
frzeciomajowa konstytucja jest fundamentem.
Symbolizuie ona oswiecone, madre i odpo-
wiedzialne dagzenia rzadzacych Polskg do mo-
demnizacji naszego kraju. Trzeciego maja 1791
uchwalono druga po korsykariskiej konstytucje
w nowozytnej Europie, a trzecig po amerykanskiej
na swiecie. Konstytucja, ktéra gruntownie zmie-
niata ustrdj Rzeczypospolitej, nalezy bez watpienia
do najlepiej znanych kart naszej historii. Bylo to
ukoronowanie polskiej, oswieconej mysli, zwien-
czenie wysitku wielkich osobistosci | znamienitych

NARODOWE
SWIETO

KONSTYTUCJI

patriotow, ktore do dzis jest naszg chluba.

Nie mozemy rowniez zapomniec, ze przed sSwie-
tem 3 maja, obchodzimy jeszcze jeden jakze waz-
ny dzier — Dzien Flagi. W tym czasie w oknach,
na balkonach, na budynkach, Polacy wywieszaja
bialo-czerwone flagi by poczuc jednosc¢, radosc
i dume. Warto wiedzie¢, ze ,w Swiecie flag jest
hierarchia, jak w wojsku” i obowigzuje protokot
flagowy.

Niech ten niebywaly entuzjazm naszych przod-
kow udzieli sie rowniez nam. Zrobmy wszystko, by
mimo tak trudnego czasu zwigzanego z panujaca
na calym swiecie pandemia, w sercach kazdego
rodaka goscita duma z bycia Polakiem!

Al v

1 2]
AR WOUENNE) e |

MARYY
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SZANUJ FLAGE JAK WOISKO POLSKIE

W Flags rusi byt enyata | rast eryieing banwy.
= Flagn ri ocdai sk hononiw incngj ceobi. Nie pocyia sk el proed bedng inng faga lub makim,
W Flagy nie mokn przykoy pomniia lub tabiicy parmigtiowe] proed ich odsioniggiem.

8 Flagn st po dowes] streeie pormeika g pireegs na pomi

W Flaga siod po s {018 publiconode: w aal) Sons mivnicy, 250 po bwej |patrras od wojkcaa)
SO DHuTkd Irednika,

W Flaga nis jos chnssom i ppakoaaniem pregeniu,
W Polsics flaga ma proponge 528, Mode byl moooweana na draevecy lub na inke.

W Nie wolna piand ra Badee. Kibion majy Fvycns] Umisanead nanwy misjscoeds na bareach
narkwyeh. Barwy nardows nis majy ckeedionch propontl, ake Shemkolt pass bivegn | pan
ErsrwEnegn musl byt shena

I Bl CIBWER BOYCR § RIEN WM, NoSiord ponad SowRmi w CIRSM MBI sl miod binky
Pas PO kewi SOTN JI8 RETTRGEES NG CRAO DOChod,

W Inigecon fage nakedy w godny sposdl nispublcanke spalid lub rozdziedc barey,
g

\ 4

JEANU] FLAGE FAK WOJSKO POLSKIE

Zdjecia- zrodto: https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/szanuj-flage-jak-wojsko-pol-
skie?fbclid=IwAR27pn0OELd_SvjgD2xrsBasAERAWnN1VIn6rqu-405J_jnJQHQZj5ubroxIM

JESLI JEST KILKA FLAG POLSKA JESTNR 1
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JEANU] FLAGE JAK WOJSKD POLSKIE

b

Zdjecia- zrodto: https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/szanuj-flage-jak-wojsko-pol-
skie?fbclid=IwAR27pn0ELd_SvjgD2xrsBasAERAWN1VIn6rqu-405J_jnJQHQZj5ubroxIM




KOLEINOSC PREZENTOWANIA FLAG:
O Flaga patstwowa RP

@ Flaga innego partstwa

® Flaga wolewidziwa

@ Flaga powlatu

® Flags gminy, miasta

@ Flaga Europejsha

@ Flaga organizaci misdzynaradowe) np-: NATD, ONZ

© Flaga shutbowa np.: Polici, Stragy Patamej, Poczty Polskie)
© Flaga instytucj, finmy, arganizacji, szhoty, kiubu sportewego
O Flaga grupy namdowodciows, flaga ckolicznodclowa

Z tymi flagami nie wolno wheszad flag reklamowych,

JEAKU) FLAGE YAK %0)5K0 POLSKIE

b T

Zdjecia- zrodto: https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/szanuj-flage-jak-wojsko-polskie-
2foclid=lwAR27pn0ELd_SvjgD2xrsBasAERAWN1VIn6rqu-405J_jndJQHQZj5ubroxIM



AKTUALNOSCI

Podczas obchoddw Narodowego Swieta Trzeciego Maja w 10 WSK Komendant Szpitala wreczyt
pracownikom wyroznienia nadane przez Ministra Obrony Narodowej-medale resortowe ,za zastugi dla
obronnosci kraju”. Medal ten jest niewatpliwie jednym z wazniejszych odznaczer w Wojsku Polskim,
a wedlug ustawy stanowi uznanie dla oséb, kitdre swojg pracg lub dzialalnoscia przyczynity sie do
rozwoju i umocnienia obronnosci kraju.
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AKTUALNOSCI

SWIETO WOJSKOWE) StUZBY ZDROWIA

Obchody Swieta Wojskowej Stuzby Zdrowia s doskonalg okazjg do zrobienia podsumowar w zakresie
zarowno trudnych chwil i wyzwan, jak i pozytywnych stronach stuzby pacjentom. Komendant Szpitala
wyréznit zotnierzy najbardziej zaangazowanych w walke z COVID-19, wsrod ktorych znaleZli sie:

ptk Robert Wiodarski, pptk Piotr Ligocki, mjr Marcin JéZwiak, mijr lwona Zuczek
mijr Marta Wisniewska, mjr Marcin Limbowski, por. Michat Rymarski
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MIEDZYNARODOWY DZIEN
PIELEGNIARKI | DZIEN POLOZNE)

Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki corocz-
nie przypada na dzier 12 maja, w Polsce
dnia 8 maja obchodzimy rowniez Krajowy
Dzien Potoznej. Te dwie daty sa niewatpliwie
bardzo wazne w srodowisku medycznym.
Jest to doskonala okazja do podkreslenia
wagi i potrzeby tych zawodow we wspdicze-
snym swiecie. Z tej okazji, szanujgc codzien-
ny trud, poswiecenie, ogrom pracy i empatii
oraz niewymiermy wkiad w sprawne funkcjo-
nowanie i rzetelne dziatanie Szpitala, w dniu
12 maja 2021 r. w 10 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinkg SPZOZ w Bydgosz-
czy odbyly sie uroczyste obchody z okazji
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Krajo-
wego Dnia Polozne.

Komendant wyrazit wdziecznosc za trud, od-
danie i clerpliwos¢ w codziennej pracy oraz
fachowa opieke, zapewnianie poczucia bez-
pieczenstwa i wsparcie, zarowno chorym jak
i ich najblizszym. Szczegdinym wyrdznieniem
Bene Merentibus zostaty uhonorowane:

Wioletta takomska,
Ewa Siewkowka,
Elzbieta Krzemkowska,
Milena Lewicka,

Anna Antos,

Mirostawa Machnik,
Lidia Andrzejewska,
Katarzyna Pankau.

Podczas uroczystosci wreczono  rowniez
Medale Resortowe Ministra Obrony Narodo-
wej przyznawane ,za zastugi w obronnosci
kraju”, ktore otrzymaly:

Ludmita Popielarz — zioty medal
ElZzbieta Koziot — srebrmy medal
ElZzbieta Bermaciak — brgzowy medal
Wiestawa Sucharska — brgzowy medal
Ryszard Mirgos — brazowy medal

Wizystkim wyroznionym serdecznie
gratulujemy 1 Zyczymy dalszych sukcesow!
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Dzien Potoinej

WszystRim pofoznym skfadamy
Zyczenia zdrowia, pogody ducha,
wytrwafosci a przede wszystRim

wielu suRkgcesow zawodowych

oraz satysfakeji z wyRonywnej
pracy.

Dzigkujemy za Razde dobre stowo,
poswigcenie, ZaangaZowanie
i Zyczliwosé!

Miedzynarodowy
DZIEN PIELEGNIARKI

— 12 MAJ —

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki wszystkim
wykonujacym ten wyjatkowy oraz szlachetny zawéd
skladamy serdeczne podzigkowania za profesjonalng i peing
uznania prace oraz trud wspierania pacjentow
w codziennych zmaganiach z chorobg i cierpieniem.

Wasze kompetencje zawodowe, szczegbdine zaangazowanie
i empatia stanowia o jakogci oraz bezpieczenstwie
zlozonego procesu leczniczo-terapeutycznego,

a takze buduja pozytywny wizerunek Stuzby Zdrowia.

Zyczymy zdrowia, wytrwalosci i satysfakcji z wykonywanej
pracy oraz wielu sukceséw zawodowych i wszelkiej
pomysinosci w zyciu osobistym i rodzinnym.

Dziekujemy, Ze jestescie!
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AKTUALNOSCI

JAKOSC W OCHRONIE ZDROWIA

Jakos¢ jest pojeciem towarzyszgcym ludzkosci od
odlegtych czasow starozytnych. Pierwsze okreslenia
jakosci, zapoczgtkowane przez starozytnych filozo-
fow greckich porownywane byly z doskonatoscia.
Wiodacymi przedstawicielami jakosci w epoce sta-
rozytnej byt Platon i Arystoteles. Pojecie to zostato
wprowadzone do filozofii przez Platona (427 - 347
r. p.n.e.). Uwazany za tworce jakosci jako pierwszy
okreslit jej definicje. Porédwnat jg do piekna, ktére jest
sgdem wartosciujgcym wyrazonym przez uzytkowni-
ka. Okreslit jakos¢ jako osiggniecie przez konkretne
rzeczy pewnego stopnia doskonatosci. W swoich
rozwazaniach prezentowat subiektywne podejscie
do jakosci. Uwazal, ze jakos¢ moze by¢ rozumiana
wylgcznie przez doswiadczenie. Pojecie to zostato
nazwane i zdefiniowane przez Platona jako ,poiotes”
czyli ,pewien stopier doskonatosci”. Arystoteles (384
- 322 p.n.e.) natomiast uwazat, ze jakosc nalezy do
Zbioru dziesieciu kategorii filozoficznych opisujgcych
rzeczy oraz zjawiska. Interpretowat jg jako ,zespot
swoistych cech odrézniajgcych dany przedmiot od
innych przedmiotéw tego samego rodzaju’.

Definicja platoriska zapoczatkowata rozwéj koncepci
jakosci w pdznigjszych czasach. Jakosc¢ okreslana
byla jako rzecz, ktdra zadowala, a nawet zachwyca
klienta. Jakosc¢ to sposob myslenia ukierunkowany
na innowacje i nieustanne poszukiwanie Najlepszych
rozwigzan oraz ich stosowanie.

Na przestrzeni wiekdw poczawszy od starozytno-
sci do czasow wspdiczesnych pojecie jakosci cig-
gle rozwijato sie i ewoluowalo. Proces stopniowego
rozwoju koncepcji jakosci nabierat coraz szerszego
znaczenia szczegdlnie w zakresie ustug medycz-
nych. Najczesciej stosowanym i pojawiajgcym sie
pojeciem jakosci jest definicia Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO), ktora interpretuje ja w aspekcie reali-
zacji Swiadczen zdrowotnych zgodnie z aktualng wie-
dzg, uzyskaniem oczekiwanego wyniku opieki i mi-
nimalizacji ryzyka wystgpienia potencjalnych szkod.
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje jakosé jako

,Stopien, do jakiego ustugi zdrowotne obejmujgce
jednostki i populacie zwiekszaja prawdopodobien-
stwo osiggniecia oczekiwan w zakresie efektow le-
czenia oraz wykazuja zgodnosc z aktualng i profesjo-
nalng wiedzg”.

Jakos¢ w opiece zdrowotnej to taka, ktdra zwiek-
sza dobro pacjenta majgc na wzgledzie utrzymanie
rownowagi pomiedzy oczekiwaniami pacjenta w za-
kresie korzysci oraz strat, ktdre mogg towarzyszy¢
procesom opieki medycznej.

Wysoka jakos¢ opieki zdrowotnej jest jednym z pod-
stawowych czynnikdw w zakresie funkcjonowania
placéwki medycznej oraz systemu opieki zdrowotnej.
Jest priorytetowym celem w ochronie zdrowia. Na to,
czy jakos¢ bedzie utrzymana na poziomie zapewnia-
jacym pacjentom uzyskanie oczekiwanych i pozgda-
nych wynikow oraz efektow zdrowotnych ma wplyw
wiele réznorodnych czynnikdw. Do tych czynnikdw
zalicza sie nie tylko jakos¢ swiadczonych ustug me-
dycznych ale réwniez sposob zarzadzania placéwkg
medyczng, srodowisko opieki, warunki organizacyj-
ne i technologiczne, wyposazenie Iub relacje miedzy
pracownikami.

Majac na wzgledzie jakosc¢ opieki nalezy mie¢ na
uwadze kompleksowe podejscie ukierunkowane na
pacjenta.

Profesjonalna realizacja wymagan i standarddéw jest
priorytetowym elementem utrzymania jakosci na
odpowiednio wysokim poziomie. Juz w czasach
starozytnych  wykonywane zawody wymagajace
wyuczenia | wysokiego poziomu sprawnosci przede
wszystkim umystowej okreslane byly mianem profe-
sji. Osobom natomiast, ktére wykonywaly te zawody
jako profesjonalistom przypisywano najwyzszg ran-
ge spoleczng. Cieszyly sie one uznaniem i wysokim
prestizem spotecznym. Obecnie profesjonalistow
charakteryzuje wysoki poziom wiedzy specjalistycz-
nej | bogate doswiadczenia, a poprzez realizacje
wilasnych celéw i zadan przyczyniajg sie do ochrony
najwiekszych wartosci spotecznych jakim jest dobro-
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stan pacjenta i jego zdrowie.

Oczekiwania pacjentow ulegajg nieustannym zmia-
nom. Pacjent obecnie chce by aktywnym uczestni-
kiem procesu leczenia, a nigjednokrotnie zagubiony
w medycznym systemie diagnostyczno-terapeutycz-
nym to wkasnie od personelu oczekuje kompetenci
i profesjonalizmu w dziataniach oraz wiarygodnej
informacji. Gleboka swiadomos¢ faktu kazdej nie-
kompetenciji uderza bezposrednio w dobro pacjenta,
ktory zwraca szczegdlng uwage na wykwalifikowany
personel i profesjonalne swiadczenie usiug na wyso-
kim poziomie. Majac na wzgledzie zapewnienie jako-
sci opleki na wysokim poziomie wymagania i stan-
dardy muszg by¢ wykonywane i spetnione z nalezyta
starannoscia, zgodnie z aktualng wiedza medyczna
oraz wymaganiami prawa. Celem takiego funkcjono-
wania jest stworzenie i zagwarantowanie w sposob
ciagly skutecznego i efektywnego dziatania.

Majac na uwadze zapewnienie ustug medycznych
wysokiej jakosci uzasadnione jest przystgpienie pod-
miotu leczniczego do procesu zewnetrznej oceny
w zakresie poziomu jakosci, kidra dokonywana jest
przez niezalezne instytucje certyfikujgce.

Jednym ze sposobdw ich uwiarygodnienia jest sku-
teczny i efektywny system zarzgdzania opracowany
zgodnie z wymaganiami QMS (ang. quality manage-
ment system). System QMS jest systemem zarzg-
dzania jakoscig skoncentrowanym na dziataniach
majacych na celu sprawowanie i kierowanie organi-
zacjg w zakresie jakosci. Pozytywny wynik takiej oce-
ny Swiadczy o potwierdzeniu w zakresie spetienia
jakosci ustug na najwyzszym poziomie.

W obecnych czasach mozna zacbserwowac dyna-
miczny rozwoj oraz szerokie zainteresowanie jako-
scig w opiece zdrowotnej. Ogromne znaczenie ma
nieustanne poszukiwanie metod oraz technik ma-
jacych na celu zapewnienie oraz utrzymanie jej na
wysokim poziomie.

10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg posiada
wdrozony Zintegrowany System Zarzadzania oparty
na wymaganiach norm ISO (International Organiza-

tion for Standardization); ISO 9001:2015 System
Zarzadzania Jakoscig, AQAP 2110:2016 Wyma-
gania. Projektowanie i rozwdj Nowych Technologii
Medycznych, ISO 14001:2015 System Zarzadzania
Srodowiskowego, ISO 45001:2018 System Zarza-
dzania Bezpieczenstwem i Higiena Pracy oraz 1ISO
22000:2018 System Zarzadzania Bezpieczerstwem
Zywnoscl.

Ogromnym wyzwaniem w 2020 roku bylo podjecie
Czynnosci zwigzanych z utrzymaniem dotychczaso-
wych wymagan oraz tych, ktére wynikaty z noweliza-
cji normy ISO 22000:2018 Zarzadzanie Bezpieczen-
stwem Zywnosci.

Pomimo szeregu trudnosci i ograniczen zwiaza-
nych z pandemig koronawirusa SARS-CoV2 Szpital
w 2021r przystapit do certyfikacji systemow ISO.
W wyniku podjetych dzialan niezalezna jednostka
certyfikujgca potwierdzita skutecznos¢ Zintegrowa-
nego Systemu Zarzadzania w zakresie majacych za-
stosowanie wymagarn oraz oczekiwanych wynikow.
Na przestrzeni wielu lat 10. Wojskowy Szpital Kii-
niczny z Poliklinikg przystepujac do certyfikacji spel-
niat wymagania w zakresie wdrozonych norm ISO.
Innowacje i nowe wyzwania stanowig potencjat do
ciaglego doskonalenia.

W 2022 roku Szpital przystgpi do auditu w nadzorze
Zintegrowanego Systemu Zarzadzania oraz do piate-
go przegladu akredytacyjnego. Kompleksowe spet-
nienie wymagan oraz standardow akredytacyjnych
wplynie na poprawe prestizu i wizerunku Szpitala
przyczyniajgc sie tym samym do Swiadczenia usiug
medycznych na najwyzszym poziomie.

dr n. o zdr. Anna Raszka

Petnomocnik Komendanta

ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania

10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ
w Bydgoszczy
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URUCHOMIENIE ODDZIALU | PORADNI
HEMATOLOG

HEMATOLOGIA

Z wielkg przyjemnoscia informujemy, ze w dniu
04.05.2021r do nowo otworzonego Oddziatu He-
matologii zostali przyjeci pierwsi pacjenci. W tym
dniu odbyly sie rowniez pierwsze wizyty specjali-
styczne w Poradni Hematologicznej w nowym bu-
dynku Polikliniki.

Od listopada 2020 r. do grona kadry medycznej
10 WSK z Poliklinikg dotaczyly dwie lekarki ze spe-
cjalizacjg hematologii. Doswiadczenie zawodowe
zdobyly w Klinice Hematologii SU nr 2 w Byd-
goszczy. Swoje kwalifikacje nieustajgco podnosza
poprzez uczestnictwo w krajowych i europejskich
konferencjach i zjazdach hematologicznych.
Poczatek dziatalnosci zbiegt sie z drugg falg epide-
mii SARS-CoV-2, co utrudnito tworzenie nowego
oddziatu. Od chwili rozpoczecia pracy w tutejszym
szpitalu, udzielane sg konsultacje hematologiczne
dla wszystkich pacjentow potrzebujgcych takich
porad na terenie jednostki.

Do tej pory dzieki zaangazowaniu i staraniom Pana

Informujemy, #e od 4 maja 2021 r.
w 10 WSK z Poliklinika SPZ0OZ
w Bydgoszezy uruchomilismy

PORADNIE HEMATOLOGICEZNA
oraz

ODDZIAL HEMATOLOGII

Rejestracja pacjentow pod nr :
Poliklinika : 261417300
Oddzial : 261416206

Komendanta zostat podpisany kontrakt na proce-
dury hematologiczne, dzigki ktorym mozna prowa-
dzi¢ diagnostyke chordb onkohematologicznych:
przewleklych biataczek szpikowych i limfocyto-
wych, chioniakdw, gammapatii (w tym szpiczaka
plazmocytowego), zespotdw  mielodysplastycz-
nych (MDS) oraz innych rzadszych schorzen.
Obejmuje to réwniez diagnostyke matoplytkowo-
sci, zaburzen liczbowych oraz jakosciowych doty-
czacych biatych krwinek, diagnostyke skaz krwo-
tocznych oraz pewnych postaci niedokrwistosc,
ktore wykraczajg poza procedury internistyczne .
Trwaja negocjacje z NFZ dotyczace zakontrakto-
wania chemioterapii dla pacjentow juz zdiagnozo-
wanych | wymagajacych takiego leczenia.
Obserwuje sie wzrost zachorowalnosci na nowo-
twory, w tym hematologiczne. Na co dziert spoty-
kamy sie z duzym wzrostem liczby tych pacjentow.
Okoto 90 procent pacjentdow leczonych hematolo-
gicznie to chorzy z nowotworami krwi. Stad wynikia
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potrzeba stworzenia Oddziatu Hematologii w struk-
turach TOWSK.

Oddziat Hematologiczny dysponuje 7 1dzkami.
Przewidziany jest remont Kliniki Chordb Wewnetrz-
nych , w ramach ktdrej zaistniat Oddziat Hemato-
logil, ktdry przyniesie poprawe warunkow lokalo-
wych dla hospitalizowanych pacjentow.

W przysziosci stawiamy na rozwéj Oddziatu, zwiek-
szenie liczby specjalistow, pielegniarek i personelu
poMmocniczego.

Bedziemy czyni¢ starania o wpisanie nowego
Oddzialu do grona osrodkéw wspdtpracujacych

lek. med. Danuta Btoriska

z uznanymi organizacjami m.in. Polskg Grupa
Szpiczakowa, by madc uczestniczy¢ w pracach i
projektach tej grupy badawczej. W planach jest
rowniez uzyskanie akredytacji do szkolenia lekarzy
w zakresie hematologii przewidziane programem
specjalizacji z chorob wewnetrznych

Mamy nadzieje, ze powstanie Oddzialu Hemato-
logil podniesie standard Swiadczen zdrowotnych
naszego szpitala. Zapraszamy do wspaotpracy.

lek. med. Grazyna Semenczuk
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TERAPIA FALA UDERZENIOWA

Zastosowanie:

e kolano skoczka,

e bdl Sciegna rzepki, kolano biegacza,

lokie¢ tenisisty, zapalenie nadklycia bocznego

kosci ramiennej,

ostroga pietowa,

zapalenie powiezi podeszwowej stopy,

syndrom boldw migsniowo-nerwowych,

bdl Sciegna podeszwowego,

bdl Sciegna Achillesa,

syndrom brzegu kosci piszczelowej,

bole barku,

zwapnienia w obrebie miesni i tkanek migk-

kich stawodw,

stany pourazowe

e krwiaki,

e zespdt tarcia pasma biodrowo-piszczelowe-
go,

e bdle w pachwinie (przecigzeniowe z mm.
przywodzicieli uda),

e punkty spustowe,

Terapia falg uderzeniowg (SWT — Shock Wave The-
rapy) jest nowoczesng, wysoce efektywng metoda
leczenia. Fale uderzeniowe przyspieszajg proces
zdrowienia poprzez stymulacje metabolizmu i po-
budzenie cyrkulacji krwi, rozpuszczenie zwapnia-
ych fibroblastow, zwiekszenie produkcji kolagenu
oraz zmniejszenie napiecia migsni. Uszkodzona
tkanka stopniowo regeneruje sie i wspomaga pro-
ces leczenia w obszarze poddanym terapii.

Zasady dziatania: Terapia falami uderzeniowy-
mi (SWT — Shock Wave Therapy) wykorzystuje
lecznicze cechy fali akustycznej o specyficznych
wilasciwosciach, tj. wysokim, skokowym cisnieniu
uwalnianym w bardzo krétkim czasie. Energia ta
przekazywana jest do organizmu poprzez aplika-
tor przylozony do skory, z kidrg sprzegany jest za
pomocy zelu. Dzigki penetracji fal w glab ciala,
przy odpowiednio dobranych parametrach za-
biegowych, terapia ta jest skuteczna w leczeniu
procesow chorobowych zlokalizowanych zardwno
w powierzchniowych, jak i w glebszych tkankach.
Wplyw terapii na organizm: Terapia falami uderze-
niowymi swoje dziatanie przeciwbdlowe zawdzie-
cza blokowaniu wyzwalania i przekazywania sy-
gnaldw bolowych poprzez nieinwazyjne draznienie
plon komdrkowych i zakoriczert nerwowych. Po-
nadto dostarczane bodZce energetyczne stymu-
lujig metabolizm, polepszajac cyrkulacje krwi oraz
synteze kolagenu, co wplywa na znaczne przy-
spieszenie regeneraci tkanek migkkich.
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TEUPGE BOLESHEGD BARKY

WKIECTONSISTY - (G e PUNNTY SPUSTOWE

NAPIECIE MESHLA CTWORIBDCIRECD

BOLE RADGARSTEA

FODRAINEENIE
PROSTOWNIKGW VDA

BOLE PACHIWE | PRITWOOIKEL

OSTROGA - NOLAND SKOCTKA
PIETOWA @:‘: |

@ HALLEX, - FALDCH KOGLAWY

TESPOL MIESNIA
PIICIELOWEGD PRIEOHIEGD

BOL SCIEGNA ACHILLESA C.» _

& >

Podsumowujge, SWT Korzysci:
charakteryZUJe: e wysoka, potwierdzona klinicznie skutecznosc,
dziafanie poprawigjace ukrwienie : Q‘ZS‘B\LV:Z yén?as\?\/é stanu klinicznego
polepszenie metabolizmu i mikrocyrkuladii, . brgk efeito’pvv Ubocznveh 90,
dziatanie dezintegracyjne . cznyen, . . .
e brak koniecznosci podawania znieczulenia

rozpuszczenie zwapniatych filoroblastow,
dziatanie regeneracyjne

zwigkszenie produkcji kolagenu,
dziatanie relaksacyjne

zmniejszenie napiecia miesni.

i stosowania srodkdw farmakologicznych,

e polgczenie leczenia objawowego z przyczy-
nowym,

e dlugotrwaly rezultat leczniczy.

W Zakfadzie Rehabilitacji 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy wykonywana jest terapia falg uderzenio-
wa. Konieczna jest wczesniejsza rejestracja: od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-16.30 pod
nrtel. 261 416 161 lub osobiscie w Zaktadzie Rehabilitacji pok. nr 25. Wymagane jest skierowanie.
Cena jednego zabiegu: 50 z.
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10. WOJSKOWY SZPITAL
KLINICZNY Z POLIKLINIKA

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

KARDIOLOGIA PULMONOLOGIA OTOLARYNGOLOGIA PEYCHIATRIA NEURDLOGIA
PEBYCHDLOGIA

UPRZEJMIE INFORMUJEMY,
ZE W ZWIAZKU
Z PANDEMIA COVID-19
POLIKLINIKA 10. WSzKzP SP Z0OZ
URUCHOMIELA TZW.

DLA PACJENTOW PO PRZEBYTYM COVID-19,

W CELU PRZYJECIA
DO PORADNI WYMAGANE
JEST SKIEROWANIE
Z ADNOTACJA ,POST-COVID".

—

Fenc wwner, 1 OWE K. MIL.PL UL. POWBTANCOW WAREZAWY 5
hell EIFITALE 1 OWEK.MIL.PL as-A81 BYDEOSZIOX

t. +48 281 417 2388
+48 281 417 108 (FAX)




PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

10. WOJSKOWEGO SZPITALA KLINICZNEGDO
Z POLIKLINIKA SP ZDOZ W BYDGOSZCZY

ZAPRASZAMY PANSTWA
DO SKELADANIA DEKLARACJI
DO NASZYCH LEKARZY
RODZINNYCH

OFERYJEMY!

-PROFESJONALNE USEUGI LEKARSKIE
| PIELEGNIARSKIE
-KOMPLEKSOWE BADANIA
DIAGNOSTYCZNE

W JEDNYM MIEJSCU
-NOWOCZESNE
GABINETY

JUZ DZIS ZAPISZ SIE DO NASZEGO LEKARZA RODZINNEGO
REJESTRACJA TEL. 261 417 300



TPK— TELEPLATFORMA PIERWSZEGO KONTAKTU

Narodowy Funduszu Zdrowia uruchomit Teleplatforme Pierwszego Kontaktu (TPK). Dzwonigc
pod bezptatny numer TPK - 800 137 200 — otrzymasz niezbedng pomoc medyczng poza godzi-
nami pracy lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz swigta. Z platformy moga korzystac¢ réwniez
osoby niestyszace. Porady udzielane sg w kilku jezykach.

Teleplatforma
Pierwszego
Kontaktu

800137 200

JEDEN, BEZPLATNY NUMER
DLA CALEJ POLSKI

oy

Kazdy z nas kiedys potrzebowat pomocy lekarskigj
w nocy lub w dni wolne od pracy, gdy przychodnie
podstawowej opieki zdrowotnej sg nieczynne. Te-
raz otrzymanie takiej pomocy jest tatwiejsze niz do-
tychczas, dodatkowo bez wychodzenia z domu.
Udostepniona przez Narodowy Fundusz Zdrowia
platforma jest miejscem pierwszego kontaktu dla
pacjenta, w sytuacji naglego zachorowania lub
koniecznosci wystawienia np. e-recepty, gdy po-
radnie POZ juz zakorczyly prace oraz w weekendy
i Swieta. Porad medycznych udzielaja profesjonal-
ni medycy — pielegniarki lub potozne oraz lekarze.
Aby uzyskac pomoc wystarczy miec telefon i potg-
czy¢ sie z bezptatnym numerem TPK.

Jeden numer dla catej Polski

Pod numerem 800 137 200 dyzurujg pielegniarki

28

FATATAR\ 'Y /

Mt PFied Ml P Cideis

Z 1T PK mozesz

skorzystaé w sytuacji:

>
| 4

nagtego zachorowania, poza godzinami
pracy POZ

nagtego pogorszenia stanu zdrowia,

gdy nie ma objawow sugerujgeych stan
bezpoiredniego zagroZenia Zycia,

a zastosowane Srodki lub leki dostepne

bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy

gdy zachodzi cbawa, ze oczekiwanie na otwarcie
przychodni POZ moze znaczgcoo niekorzystnie
wptyngé na Twéj stan zdrowia.

lub potozne i lekarze gotowi do udzielenia pomocy
dzwonigcym pacjentom.

Potaczenie jest bezptatne i moze by¢ wykonane tyl-
ko z Polski, poniewaz platforma jest przeznaczona
tylko dla osdb ubezpieczonych i mieszkajgcych
w naszym kraju.

Pomoc medyczna w nocy, w weekendy i Swig-
ta? Otrzymasz ja w TPK

Telefony od pacjentow odbierane sg od ponie-
dziatku do pigtku, w godzinach od 18.00 do 8.00
rano kolejnego dnia, czyli po godzinach pracy po-
radni POZ.

Platforma dziata réwniez calodobowo w sobote,
niedziele i swieta.

Obstuguje pofgczenia w jezyku polskim oraz w kil-
ku jezykach obcych: angielskim, rosyjskim i ukra-
inskim.
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Porady w | PK udzielane
sg w czterech jezykach:

= Polskim  EfS angielskim
mm rosyjskim ™™ ykrainskim

%

2¢

| Mozesz takie skorzystad z wiedorozmowy

Teleplatforma Pierwszego
Kontaktu (TPK) jest dostepna:

poza godzinami pracy

Podstawowej Opieki Zdrowotnej, czyli:

z ttumaczem jezyka migowego.

. nastepnego dnia.

Zadzwon, jesli potrzebujesz nagtej pomocy
medycznej, konsultacji, e-recepty lub e-skie-
rowania

TPK dziala na podobnych zasadach do nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej, z ta rdznica, ze
konsultacje udzielane sg przez telefon. Jesli porad-
nia lekarza rodzinnego jest juz zamknigta, a stan
zdrowia budzi Twaj niepokdj, wtedy mozesz sko-
rzysta¢ ze zdalnej porady z pielegniarka lub potoz-
na, badz z lekarzem.

Podczas polgczenia, w razie potrzeby, personel
medyczny moze wystawi¢ e-recepte, e-skierowa-
nie lub e-zwolnienie. Wszystko cyfrowo i wygod-
nie.

Jesli konsultacja telefoniczna okaze sie niewystar-
czajaca, wtedy personel medyczny zaleci:

wizyte w najblizszej stacjonamej placowce nocne;
i Swigtecznej opieki zdrowotnej (NISOZ)

kontakt ze swoim lekarzem POZ (w godzinach pra-
cy POZ: 8.00 - 18.00, od poniedziatku do pigtku)
a w przypadku stwierdzenia stanu naglego zagro-
zenia zdrowia i zycia, wezwanie zespotu ratownic-
twa medycznego.

Jak wyglada rozmowa?

Po potaczeniu, pacjent wystucha krotki komunikat,
informujgcy o dodzwonieniu sie na Teleplatforme
Pierwszego Kontaktu. Po odstuchaniu komunika-
tu, pacjent bedzie mogt wybrac jezyk, w ktérym
bedzie udzielana konsultacja.

W pierwszej kolejnosci z pacjentem potaczy sie
pielegniarka lub potozna. Po sprawdzeniu danych
pacjenta pod katem uprawnienn do swiadczen

P od poniedziatku do pigtku w godzinach

P wsoboty i niedziele oraz inne

od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia

dni ustawowo wolne od pracy,
w godzinach od 8:00 do 8:00

opieki zdrowotnej i zarejestrowaniu zgloszenia,
pielegniarka lub potozna przeprowadzi wywiad nie-
zbedny do oceny stanu zdrowia pacjenta. Podczas
polgczenia pacjent moze liczy¢ na profesjonalng
konsultacje, w czasie kiorej pielegniarka lub potoz-
na moze wystawi¢ e-recepte oraz udzielic porad
do dalszego sposobu postepowania. W stanach
nagtych, ktére zagrazajg zyciu i zdrowiu, zaleci we-
zwanie zespolu ratownictwa medycznego.

Jesli pielegniarka lub polozna uzna, ze pacjent
potrzebuje dodatkowej konsultacji, wowczas prze-
kieruje pacjenta do lekarza, podczas tego samego
polgczenia.

Konsultacja lekarska rozpoczyna sie od uzupetnie-
nia wywiadu przeprowadzonego przez pielegniar-
ke lub polozng. W czasie rozmowy z lekarzem, po
ocenie stanu zdrowia, pacjent moze otrzymac e-
-recepte, e-skierowanie lub e-zwolnienie. Gdy be-
dzie potrzebna pilnej interwencji medycznej, lekarz
zaleci wezwanie do pacjenta zespolu ratownictwa
medycznego. Moze takze skierowac pacjenta do
najblizszej stacjonamej placowki nocnej i Swig-
tecznej opieki zdrowotnej, jesli pacjent bedzie wy-
magat osobistego kontaktu z lekarzem.

Platforma jest dostepna dla oséb niestysza-
cych

Ze zdalnej konsultacji z pielegniarka, polozng lub
lekarzem moga korzysta¢ takze pacjenci niesly-
szgcy. Specjalnie z mysla o nich, teleplatforma ofe-
ruje udzielanie porad przez specjalny wideoczat.
Komunikacja odbywa sie w jezyku migowym, przy
wsparciu thumacza Polskiego Jezyka Migowego.

Zrodto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
-centrali/tpk-twoja-pomoc-medyczna-w-godzinach-
wieczornych-w-weekendy-i-swieta,7987.html
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PROGRAMY PROFILAKTYGZNE

PROGRAM PROFILAKTYCZNY

RAKA SZYJKI MACICY

.‘f "

,Zycie jest bezcennym darem” - to hasto przyéwie-
ca akcji bezptatnych badan cytologicznych. Jest
ona skierowana do wszystkich kobiet w wieku od
25 do 59 lat, ktére przez ostatnie trzy lata nie miaty
wykonywanego badania cytologicznego. Cytologia
to bezpieczne, bezbolesne badanie. Pozwala na
wykrycie nie tylko wczesnych postaci raka szyjki
macicy, ale takze stanéw, ktére nieleczone moga
doprowadzi¢ do powstania nowotworu. Warto wziaé

udziat w programie, poniewaz co roku na raka szyjki
macicy zapada 4 tys. kobiet. Potowa z nich umie-
ra tylko dlatego, ze za pdzno zgtosity sie do leka-
rza. Wczesne wykrycie choroby gwarantuje niemal
100% skuteczno$¢ wyleczenia. Badania cytologicz-
ne wykonywane sg w gabinecie ginekologicznym
Polikliniki 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ z Bydgoszczy. Przed wizyta na-
lezy sie zarejestrowac pod nr. tel. 261 417 342.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
RAKA PIERSI

Mammografia to jedno z najwazniejszych badan,
ktore powinny wykonywac kobiety zwtaszcza po
okresie menopauzy. Dzieki niemu jest mozliwe
wykrycie zmian w piersiach o $rednicy 0,5 cm,
co nie jest mozliwe podczas samobadania piersi.
W dobie gdy rak piersi jest jednym z najczesciej
wystepujacych nowotwordéw wsréd kobiet po 50
r.z. nalezy zadbac o to, aby ewentualne zmiany zo-
staly zdiagnozowane jak najwczesniej.

W zwiazku z tym zapraszamy wszystkie Panie po-
miedzy 50, a 69 rokiem zycia, ktére w ostatnich
dwoch latach nie miaty wykonywanej mammo-
grafii na bezptatne badanie mammograficzne,
ktére przeprowadzane sg w Poliklinice 10. Woj-
skowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
z Bydgoszczy. W celu ustalenie terminu badania
nalezy skontaktowac sie z rejestracja RTG osobi-

$cie (budynek Polikliniki pok.142) badz telefonicz-
nie pod nr 261417 310.

W dniu badania prosimy pamieta¢ o zabraniu ze
sobg zdjec i wynikéw poprzednich mammografii.
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PROJEKT PROFILAKTYKI
RAKA JELITA GRUBEGO

Projekt profilaktyki raka jelita grubego

Profilaktyka jelita grubego to projekt
partnerski 10. Wojskowego Szpitala Kliniczne-
go z Poliklinikg SPZOZ z Bydgoszczy, Akade-
mickiego Centrum Medycznego oraz NZOZ
Stadmedica. Projekt profilaktyki raka jelita
grubego to nie tylko bezpfatne badania ko-
lonoskopowe, ale takze edukacja zdrowotna
pacjentéw. Placowkom zalezy na zwiekszeniu
wiedzy pacjentéw na temat zachorowan na
raka i przekonaniu ich o koniecznosci wcze-
$niejszego wykrywania zagrozen. Okazuje sie
bowiem, iz wojewodztwo kujawsko-pomor-
skie ma jeden z najwyzszych w Polsce wskaz-
nikdw zaréwno zachorowan, jak i umieralnosci
na nowotwory ztosliwe. Adresatem programu

sg osoby aktywne zawodowo, mieszkajgce
badz pracujace na terenie wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego, ktére narazone sa na
wystgpienie w miejscu pracy czynnikow nega-
tywnie wptywajacych na stan zdrowia. Zainte-
resowane powinny by¢ gtéwnie osoby po 50
roku zycia. Wszystkie spotkania informacyjne,
jak i same badania kolonoskopowe sg w petni
bezptatne. Pacjenci moga liczy¢ na komfort
podczas wykonania kolonoskopii i zdecydo-
wacé sie na znieczulenie anestezjologiczne.
Wiecej informacji na temat programu mozna
uzyskac na stronie internetowej: http://www.
kolonoskopia.byd.pl lub telefonicznie pod nr
tel. 52 567 07 82.

Zrédto: http://www.kolonoskopia.byd.pl

k]
oA

e
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PROGRAM PROFILAKTYKI
CHORGAB UKrADU

KRAZENIA
CELE DBOLNE | SZOZEGOLOWE PROGRAMU: 'U

CHORDBEY UKEADL KRATENIA SA BrlwWnNa PRZIYCIYNA ZO0ONOW W POULECE | NA SWIEDIE. UMERALNOBE w POLSCE

I TEGDO POWODU NALEZY DO MNAMYEISZYOH W ELROPIE. BAD ANIA EFIDEMIOLOGICINE | SOCUOMECYCINE POKAZ LIJA,
ZE walna ROLE W AOZWOIU CHORGHE UKEADU ERATENIA ODERYWALSY NMEKTORE WIOROE ZAOHOWAR BCEADAJACE
S NAWEPOECIEANY BTYL IvOia - CIYMNIK AYIVEA

PROGRAM KIEROWANY JEST DO OS0B. KTORE!
W W T OO AL LA T ET macds B5, 40, 45, B0, 55 Lar

gy PRI ONE DI VHNIKAN FYEYA [BALENIE TY T, MATIC I R
TETHIOZE KRW, ZARUREENIA BORFDDANKE LIFOOWED, FiS0A
AETVWHORE FUCHOWA, HaBwata | OTYeodd, urodLEDzona
TOLERANDUA BLAIKIEY, HADHIERHY RTHES. NIERADJONALIE
DD EYWLARIE B WIEK. )

U ETERVEH MIE ZDBTALA DOTYTHET AR MOIPGINANA OHORD BA
LECADL ERATEMIA

ETORE W OERCHIE OFTATHIDN 5 LAT HIE EORZYATAL ZE AWIADOTEN
UDZIELAMVOM W RAMADN FAOORAFL PIOFLAETYR CHUK TAKZE
U S Y WA D ST ENID D AWE O

SEWIADCZENIA W RAMADH PROGRAMU UDZIELAME BA BEZ BEKIEROWANILA,
PRIEZI LEKARIA PODEBTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTHEJ,
DO KTOREGO UBEZFIECZONY JEST ZADEKLARODWAMY,
LEKARTZ PRIEFROWADIA WYWIAD Z PAQJEMTEM ORAZ KIERUJE IO MA BAD AR A
POZWALAJAGE DKRESLIG KATEGORIE RYZYKA CHOROBY UKELADU KRAZEMIA,

NIE CZEKAJ
ZGrOS SIE JUZ DZIS...

f el AR

10. WoJEKDWY BZPITAL KLINIDZHY
Z PoOLKUINIEA SP ZOZ

UL, POWSTARCOW WARSZAWY 5
B5-681 BYDGOBZICZ

REJESTRACJA
+48 2561 417 300



TEST ROZPOZNANIA UDARU

MASZ UDAR!

OWA DAR!
M ZMIENIONA @

trudnosci z méwieniem

lub rozumieniem mowy

ot
SYMETRIA zwo S _,]2
TWARZY NATYCH IAST

np. opadniety kqcik ust

| LABSZA MBULANS
_) s REKA, NOGA A /@%

zdretwienie, ostabienie
albo paraliz reki lub nogi R@_/

ABURZENIA ATUNEK
WIDZENIA W SZPITALU

nug{u u.lruiu wz’roku w iedny!n oku, Z ODDZIALEM-:UDAROWYM

e e, =%

Udar jest coraz czestszq przyczynq
niepeinosprawnosci lub zgonu.

NIGDY NIE LEKCEWAZ NIEPOKOJACYCH SYMPTOMOW!
SZYBKIE ROZPOZNANIE = SZANSA NA SKUTECZNE LECZENIE
| UNIKNIECIE NIEPELNOSPRAWNOSCI!!

CZAS jest najwazniejszy!
Leczenie TRZEBA podja¢ w ciggu 4,5 GODZ.
od wystgpienia pierwszych objawéw!

33 | 10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY



BEZPLATNY PORTAL ZYWIENIOWY NFZ

Podaj liczbe
dodatkowych osob
—max 8

Wybierz Rodzinny
plan zywieniowy

Podziel danie
zgodnie ze
wskazowkami

Przygotuj jeden positek
dla wszystkich
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Narodowy Fundusz Zdrowia, idgc za potrzebg szerzenia wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zy-
Cia oraz pozytywnej zmiany postaw i nawykow zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia
Polakow, utworzyt darmowy portal poswigecony tej tematyce.

Otwarz portal Diety NFZ

Celem jest pomoc wszystkim osobom, ktdre potrzebujg porady dietetyka w zyciu codziennym — za-
rowno osobom zdrowym jak i chorym, cierpigcym m.in. na cukrzyce, nadwage, otylos¢, nadcisnie-
nie tetnicze, zaparcia, Hashimoto, dla ktorych dieta powinna stanowi¢ element skutecznego leczenia.
Udostepnione plany zywieniowe sg wskazowkg do prawidlowego odzywiania oraz zrédiem inspiracji do
tworzenia zbilansowanych positkow.

TYLKO TRZY KROKI, ABY SKORZYSTAC Z DIET OPRACOWANYCH PRZEZ SPECJALISTOW:

Dzieki nim sprawdzisz
wskainik BMI | zapotrzebowanie
energetyczne

Wystarczy podac adres e-mail
i ustalic hasla

Personalizacja pod wzgledem N FZ
kalorycznodci, a takte dolegliwosci

chorobowych Narodowy Fundusz Zdrowia
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INFORMACJE

NASZE|PORTALE'SPOLECZNOSCIOWE

B Facebooku

Szanowni Panstwo,

Chcielibysmy dzieli¢ sie ze wszystkimi pracownikami jak i mitosnikami Naszego Szpitala najwaznigjszymi in-
formacjami z dnia codziennego. Dlatego tez serdecznie zapraszamy do odwiedzania Nas na Facebooku. Ofi-
cjalny profil pod nazwa 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy, taczy pracownikdw,
pacjentow jak i fanow Naszego Szpitala. Zachecamy do polubienia, Sledzenia aktualnosci, oraz komentowania
najciekawszych wydarzen.,

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem: www.facebook.com/10WSK

Serdecznie zapraszamy
Sekcja Organizacyjno - Promocyjna

s@&, LGLOSZENIA PRAC AUTORSKICH

r/ Redakgcja Biuletynu Valetudinaria 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg

| SPZOZ zacheca wszystkich pracownikow Szpitala do przesylania i umieszczania

- / ~ autorskich artykutow na tamach biuletynu, ktéry wydawany jest w systemie kwartal-
723 ) nym dla pacjentéw i zalogi 10. WSzKzP SPZ0Z w Bydgoszczy.
L— Szczegoly odnosnie mozliwosci publikacji oraz zgloszenia przyjmuje Sekcja Organi-
zacyjno - Promocyjna: tel. 261417461, e-mall: marketingl@10wsk.mil.pl
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INFORMACJE

KALENDARZ BIEGOWY

DYSK DATA MIEJSCE

P 10k
08/07 so e IV Bleg Prayjazni

Grudzigdz 42.195 km

03/07 so 2. Zapetlony Maraton Lesny

03/07 Smogorzewiec 42.195 km, 21.097 km Marathon for The Beatles
oree 100-ny maraton Adama Krdla
) Znin 10 km, 5 km XXVII Biegi Zninskie
et ez Grand Prix Woj. Kujawsko-Pomorskiego
Torur 42.195 km XX Top-Cross Maraton im. Jurka Stawskieg...
31/07 so 100 Maraton Pawla Szweca

Bydgoszcz 226 km

21-22.08 niedz Ocean Lava Triathlon

18/09 sob LB i b XIV Ekologiczny Bieg Krainy Trzech Wiez ...
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10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
W BYDGOSZCZY

ul. Powstancow Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
tel. 261 417 220, fax 261 416 110
e-mail: szpital@10wsk.mil.pl

www.10wsk.mil.pl



