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płk dr n. med. Robert SZYCA
Komendant 

10. Wojskowego Szpitala Klinicznego 
z Polikliniką SPZOZ w Bydgoszczy

Słowo wstępne

Szanowni Państwo.
 
 Jest mi niezmiernie miło zaprosić Państwa do zapoznania się z  ko-
lejnym numerem Biuletynu 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego z  Polikliniką 
SPZOZ w Bydgoszczy.
 Za nami trudny rok. Rok pełen wyzwań, obaw, niełatwych decyzji, po-
święceń i strachu o zdrowie i życie własne oraz naszych najbliższych. Wszyscy 
dobrze wiemy jak wiele kosztowało nas przystosowanie do życia w nowej rze-
czywistości wywołanej przez pandemię wirusa SARS-CoV-2. Z pewnością nikt 
nie był gotowy na tak duże zmiany, które wdrażane były w zawrotnym tempie. 
Reorganizacja pracy, przystosowanie oddziałów, tworzenie nowych procedur 
i wytycznych miały na celu jedno – walkę z pandemią. Jako Szpital Wojskowy od 
wielu lat wpisujemy się w chlubną tradycję Wojskowej Służby Zdrowia a temat 
walki nie jest nam obcy, jednakże problemy z  którymi przyszło nam się zmie-
rzyć były ogromne. Po ponad roku zmagań z tym podstępnym wrogiem mogę 
z radością powiedzieć, że z kolejnej bitwy – 3 fali pandemii wracamy z tarczą. 
To dzięki odpowiedzialności każdego z nas, w tym momencie wychodzimy na 
prostą i w końcu możemy odetchnąć. Z ogromną nadzieją patrzę w przyszłość 
i wierzę,że kolejnej bitwy nie będzie dane nam stoczyć.

 Decyzją Wojewody Kujawsko-Pomorskiego stopniowo wygaszane 
zostają oddziały COVID funkcjonujące w  naszym Szpitalu. W  okresie od 22 
maja Szpital będzie realizował świadczenia opieki zdrowotnej w  związku z  za-
pobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 poprzez zapewnienie 
w podmiocie leczniczym na I  poziomie zabezpieczenia 5 łóżek dla pacjentów 
z podejrzeniem zakażenia SARS-CoV-2. Jest to niewątpliwie sygnał, że potrzeba 
hospitalizowania pacjentów z COVID-19 znacząco spada. Niemałą rolę odegrał 
nasz Szpital w organizacji i uruchamianiu Szpitala Tymczasowego w Ciechocin-
ku, którego działalność również została wygaszona. To oczywiście nie koniec 
procesu zwalczania koronawirusa, wręcz przeciwnie. Właśnie w  tym momen-
cie czeka nas ogrom pracy związanej ze skutkami jakie wymusił na całej służ-
bie zdrowia okres pandemii. Jako Szpital węzłowy prężnie działamy w zakresie 
szczepień, a także zajmujemy się leczeniem pocovidowym pacjentów. 
Dla 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego SPZOZ w  Bydgoszczy rozpoczyna 
się kolejny rozdział, a mianowicie przywracanie stanu sprzed pandemii i powrót 
do funkcjonowania na najwyższych obrotach, tak by nasi pacjenci czuli się bez-
piecznie. 
 Przed nami okres wakacji. Wszyscy jesteśmy spragnieni tak długo wy-
czekiwanej normalności – odpoczynku na świeżym powietrzu, rodzinnych spo-
tkań i zagranicznych wyjazdów. Bądźmy jednak czujni i ostrożni, tak byśmy po 
okresie urlopowym mogli spotkać się nie tylko wypoczęci, a przede wszystkim 
zdrowi.
 Życzę Państwu by kolejny kwartał tego roku był powodem do radości, 
a zagubiona w kieszeni maseczka przywoływała jedynie wspomnienia, że zgod-
nie z przysłowiem chińskim „żyliśmy w ciekawych czasach”.
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WRĘCZENIE wyróżnień z okazji
35-lecia Szpitala - fotorelacja

Symboliczne obchody 35-lecia utworzenia 
Szpitala przyniosły wiele wspomnień i  wzru-
szeń. Kolejne lata zapisują się w  kartach historii 
10 WSK, a  liczba pacjentów, którzy corocznie 
korzystają z  naszej placówki podkreśla jak bar-
dzo potrzebna była dla lokalnej społeczności, 
inicjatywa utworzenia w  naszym mieście Szpi-

tala Wojskowego oraz jak cenne jest dbanie 
o  jego rozwój. Komendant Szpitala płk dr n. 
med. Robert Szyca z  okazji jubileuszu 35-lecia 
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego SPZOZ 
w Bydgoszczy dziękując za lata pracy, uhonoro-
wał wyróżnionych pracowników. 

AKTUALNOŚCI
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AKTUALNOŚCI

Światowy dzień higieny rąk

Brudne ręce są przyczyną licznych chorób, 
a  w  niektórych regionach świata nawet śmierci. 
Wystarczy odruchowo dotknąć nieumytymi rękami 
okolic oczu, nosa czy ust i jesteśmy narażone na 
ogromne ryzyko infekcji.

Dlaczego trzeba myć ręce?

Każde dotknięcie klamki, banknotu czy poręczy 
w autobusie sprawia, że na nasze ręce dostaje się 
od 100 do 10 tys. komórek drobnoustrojów. To 
bomba bakteryjna, którą rozbroić może tylko my-
cie rąk. Wystarczy kilkadziesiąt sekund myć ręce, 
by oczyścić je z 90 proc. bakterii. Żeby uzyskać 
najlepszy efekt potrzebne jest niecała minuta.

Jak myć ręce? Podstawowe zasady:

•	 myj ręce ok. 30 sekund
•	 rozpocznij od zmoczenia rąk wodą
•	 nabierz tyle mydła, aby pokryły całą powierzch-

nię dłoni
•	 dokładnie rozprowadź mydło po powierzchni 

pocierając o siebie rozprostowane dłonie
•	 pamiętaj o  dokładnym umyciu przestrzeni 

między palcami, grzbietów palców oraz okolic 
kciuków

•	 na koniec dokładnie opłucz ręce wodą i wytrzyj 
ręce do sucha jednorazowym ręcznikiem

Myjąc ręce w miejscu publicznym staraj się nie do-
tykać umytymi rękoma klamek, drzwi oraz innych 
elementów wyposażenia, mogą znajdować się na 
nich liczne bakterie. Wychodząc możesz posłużyć 
się papierowym ręcznikiem, który ograniczy kon-
takt z drobnoustrojami. 

 

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) 5 maja 
w Światowy Dzień Higieny Rąk co roku organizuje 
ogólnoświatową kampanię pod hasłem Myj ręce 
– chroń życie: „SAVE LIVES: Clean Your Hands”. 
Z  kolei UNICEF w  2008 roku ustanowił 15 paź-
dziernika Światowym Dniem Mycia Rąk. Celem 
obchodów Dnia jest podniesienie świadomości 
ludzi, na temat wpływu prawidłowego mycie rąk na 
zdrowie.

Dlaczego trzeba myć ręce?

Mycie rąk to prosty i  skuteczny sposób by za-
trzymać rozprzestrzenianie się zakażeń, niestety 
często jest bagatelizowany. A  przede wszystkim 
mycie rąk pozwala usunąć z powierzchni rąk m.in. 
bakterie, wirusy czy grzyby odpowiadające za cały 
szereg groźnych chorób, jak choćby salmonellę 
czy grypę. Do „chorób brudnych rąk” zalicza się 
także biegunki, zatrucia pokarmowe i  wirusowe 
zapalenie wątroby typu A.

www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak2
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W  polskiej tradycji trzeci maja jest dniem rado-
snego, patriotycznego świętowania. Dniem ce-
lebrowania naszej polskiej państwowości, której 
trzeciomajowa konstytucja jest fundamentem. 
Symbolizuje ona oświecone, mądre i  odpo-
wiedzialne dążenia rządzących Polską do mo-
dernizacji naszego kraju. Trzeciego maja 1791 
uchwalono drugą po korsykańskiej konstytucję 
w nowożytnej Europie, a trzecią po amerykańskiej 
na świecie. Konstytucja, która gruntownie zmie-
niała ustrój Rzeczypospolitej, należy bez wątpienia 
do najlepiej znanych kart naszej historii. Było to 
ukoronowanie polskiej, oświeconej myśli, zwień-
czenie wysiłku wielkich osobistości i znamienitych 

patriotów, które do dziś jest naszą chlubą. 
Nie możemy również zapomnieć, że przed świę-
tem 3 maja, obchodzimy jeszcze jeden jakże waż-
ny dzień – Dzień Flagi. W tym czasie w oknach, 
na balkonach, na budynkach, Polacy wywieszają 
biało-czerwone flagi by poczuć jedność, radość 
i  dumę. Warto wiedzieć, że „w  świecie flag jest 
hierarchia, jak w  wojsku” i  obowiązuje protokół 
flagowy.
Niech ten niebywały entuzjazm naszych przod-
ków udzieli się również nam. Zróbmy wszystko, by 
mimo tak trudnego czasu związanego z panującą 
na całym świecie pandemią, w sercach każdego 
rodaka gościła duma z bycia Polakiem!
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Zdjęcia- źródło: https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/szanuj-flage-jak-wojsko-pol-
skie?fbclid=IwAR27pn0ELd_SvjgD2xrsBasAERAWn1Vln6rqu-4o5J_jnJQHQZj5ubroxlM

Zdjęcia- źródło: https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/szanuj-flage-jak-wojsko-pol-
skie?fbclid=IwAR27pn0ELd_SvjgD2xrsBasAERAWn1Vln6rqu-4o5J_jnJQHQZj5ubroxlM
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Zdjęcia- źródło: https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/szanuj-flage-jak-wojsko-polskie-
?fbclid=IwAR27pn0ELd_SvjgD2xrsBasAERAWn1Vln6rqu-4o5J_jnJQHQZj5ubroxlM
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Podczas obchodów Narodowego Święta Trzeciego Maja w 10 WSK Komendant Szpitala wręczył 
pracownikom wyróżnienia nadane przez Ministra Obrony Narodowej-medale resortowe „za zasługi dla 
obronności kraju”. Medal ten jest niewątpliwie jednym z ważniejszych odznaczeń w Wojsku Polskim, 
a według ustawy stanowi uznanie dla osób, które swoją pracą lub działalnością przyczyniły się do 
rozwoju i umocnienia obronności kraju.

AKTUALNOŚCI
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Święto Wojskowej Służby Zdrowia

Obchody Święta Wojskowej Służby Zdrowia są doskonałą okazją do zrobienia podsumowań w zakresie 
zarówno trudnych chwil i wyzwań, jak i pozytywnych stronach służby pacjentom. Komendant Szpitala 
wyróżnił żołnierzy najbardziej zaangażowanych w walkę z COVID-19, wśród których znaleźli się:

płk Robert Włodarski, ppłk Piotr Ligocki, mjr Marcin Jóźwiak, mjr Iwona Żuczek
mjr Marta Wiśniewska, mjr Marcin Limbowski, por. Michał Rymarski

AKTUALNOŚCI



15 10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKĄ SPZOZ W BYDGOSZCZY

MEDYCYNAMEDYCYNA AKTUALNOŚCI



16 10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKĄ SPZOZ W BYDGOSZCZY

MEDYCYNA

Międzynarodowy Dzień
Pielęgniarki i Dzień Położnej 

Międzynarodowy Dzień Pielęgniarki corocz-
nie przypada na dzień 12 maja, w  Polsce 
dnia 8 maja obchodzimy również Krajowy 
Dzień Położnej. Te dwie daty są niewątpliwie 
bardzo ważne w  środowisku medycznym. 
Jest to doskonała okazja do podkreślenia 
wagi i potrzeby tych zawodów we współcze-
snym świecie. Z tej okazji, szanując codzien-
ny trud, poświęcenie, ogrom pracy i empatii 
oraz niewymierny wkład w sprawne funkcjo-
nowanie i rzetelne działanie Szpitala, w dniu 
12 maja 2021 r. w 10 Wojskowym Szpitalu 
Klinicznym z Polikliniką SPZOZ w Bydgosz-
czy odbyły się uroczyste obchody z  okazji 
Międzynarodowego Dnia Pielęgniarki i Krajo-
wego Dnia Położnej.
Komendant wyraził wdzięczność za trud, od-
danie i cierpliwość w codziennej pracy oraz 
fachową opiekę, zapewnianie poczucia bez-
pieczeństwa i wsparcie, zarówno chorym jak 
i ich najbliższym. Szczególnym wyróżnieniem 
Bene Merentibus zostały uhonorowane:

•	 Wioletta Łakomska,
•	 Ewa Siewkowka,
•	 Elżbieta Krzemkowska,
•	 Milena Lewicka,
•	 Anna Antos,
•	 Mirosława Machnik,
•	 Lidia Andrzejewska,
•	 Katarzyna Pankau.

 Wszystkim wyróżnionym serdecznie
gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów!

Podczas uroczystości wręczono również 
Medale Resortowe Ministra Obrony Narodo-
wej przyznawane „za zasługi w  obronności 
kraju”, które otrzymały:

•	 Ludmiła Popielarz – złoty medal
•	 Elżbieta Kozioł – srebrny medal
•	 Elżbieta Bernaciak – brązowy medal
•	 Wiesława Sucharska – brązowy medal
•	 Ryszard Mirgos – brązowy medal

AKTUALNOŚCI
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Jakość w ochronie zdrowia

AKTUALNOŚCI

Jakość jest pojęciem towarzyszącym ludzkości od 
odległych czasów starożytnych. Pierwsze określenia 
jakości, zapoczątkowane przez starożytnych filozo-
fów greckich porównywane były z doskonałością. 
Wiodącymi przedstawicielami jakości w epoce sta-
rożytnej był Platon i  Arystoteles. Pojęcie to zostało 
wprowadzone do filozofii przez Platona (427 - 347 
r. p.n.e.). Uważany za twórcę jakości jako pierwszy 
określił jej definicję. Porównał ją do piękna, które jest 
sądem wartościującym wyrażonym przez użytkowni-
ka. Określił jakość jako osiągnięcie przez konkretne 
rzeczy pewnego stopnia doskonałości. W  swoich 
rozważaniach prezentował subiektywne podejście 
do jakości. Uważał, że jakość może być rozumiana 
wyłącznie przez doświadczenie. Pojęcie to zostało 
nazwane i zdefiniowane przez Platona jako „poiotes” 
czyli „pewien stopień doskonałości”. Arystoteles (384 
- 322 r. p.n.e.) natomiast uważał, że jakość należy do 
zbioru dziesięciu kategorii filozoficznych opisujących 
rzeczy oraz zjawiska. Interpretował ją jako „zespół 
swoistych cech odróżniających dany przedmiot od 
innych przedmiotów tego samego rodzaju”.
Definicja platońska zapoczątkowała rozwój koncepcji 
jakości w  późniejszych czasach. Jakość określana 
była jako rzecz, która zadowala, a nawet zachwyca 
klienta. Jakość to sposób myślenia ukierunkowany 
na innowacje i nieustanne poszukiwanie najlepszych 
rozwiązań oraz ich stosowanie. 
Na przestrzeni wieków począwszy od starożytno-
ści do czasów współczesnych pojęcie jakości cią-
gle rozwijało się i ewoluowało. Proces stopniowego 
rozwoju koncepcji jakości nabierał coraz szerszego 
znaczenia szczególnie w  zakresie usług medycz-
nych. Najczęściej stosowanym i  pojawiającym się 
pojęciem jakości jest definicja Światowej Organizacji 
Zdrowia (WHO), która interpretuje ją w aspekcie reali-
zacji świadczeń zdrowotnych zgodnie z aktualną wie-
dzą, uzyskaniem oczekiwanego wyniku opieki i mi-
nimalizacji ryzyka wystąpienia potencjalnych szkód. 
Światowa Organizacja Zdrowia definiuje jakość jako 

„stopień, do jakiego usługi zdrowotne obejmujące 
jednostki i  populacje zwiększają prawdopodobień-
stwo osiągnięcia oczekiwań w zakresie efektów le-
czenia oraz wykazują zgodność z aktualną i profesjo-
nalną wiedzą”.
Jakość w  opiece zdrowotnej to taka, która zwięk-
sza dobro pacjenta mając na względzie utrzymanie 
równowagi pomiędzy oczekiwaniami pacjenta w za-
kresie korzyści oraz strat, które mogą towarzyszyć 
procesom opieki medycznej.
Wysoka jakość opieki zdrowotnej jest jednym z pod-
stawowych czynników w  zakresie funkcjonowania 
placówki medycznej oraz systemu opieki zdrowotnej. 
Jest priorytetowym celem w ochronie zdrowia. Na to, 
czy jakość będzie utrzymana na poziomie zapewnia-
jącym pacjentom uzyskanie oczekiwanych i pożąda-
nych wyników oraz efektów zdrowotnych ma wpływ 
wiele różnorodnych czynników. Do tych czynników 
zalicza się nie tylko jakość świadczonych usług me-
dycznych ale również sposób zarządzania placówką 
medyczną, środowisko opieki, warunki organizacyj-
ne i technologiczne, wyposażenie lub relacje między 
pracownikami. 
Mając na względzie jakość opieki należy mieć na 
uwadze kompleksowe podejście ukierunkowane na 
pacjenta. 
Profesjonalna realizacja wymagań i standardów jest 
priorytetowym elementem utrzymania jakości na 
odpowiednio wysokim poziomie. Już w  czasach 
starożytnych wykonywane zawody wymagające 
wyuczenia i wysokiego poziomu sprawności przede 
wszystkim umysłowej określane były mianem profe-
sji. Osobom natomiast, które wykonywały te zawody 
jako profesjonalistom przypisywano najwyższą ran-
gę społeczną. Cieszyły się one uznaniem i wysokim 
prestiżem społecznym. Obecnie profesjonalistów 
charakteryzuje wysoki poziom wiedzy specjalistycz-
nej i  bogate doświadczenia, a  poprzez realizację 
własnych celów i zadań przyczyniają się do ochrony 
największych wartości społecznych jakim jest dobro-
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stan pacjenta i jego zdrowie. 
Oczekiwania pacjentów ulegają nieustannym zmia-
nom. Pacjent obecnie chce być aktywnym uczestni-
kiem procesu leczenia, a niejednokrotnie zagubiony 
w medycznym systemie diagnostyczno-terapeutycz-
nym to właśnie od personelu oczekuje kompetencji 
i  profesjonalizmu w  działaniach oraz wiarygodnej 
informacji. Głęboka świadomość faktu każdej nie-
kompetencji uderza bezpośrednio w dobro pacjenta, 
który zwraca szczególną uwagę na wykwalifikowany 
personel i profesjonalne świadczenie usług na wyso-
kim poziomie. Mając na względzie zapewnienie jako-
ści opieki na wysokim poziomie wymagania i  stan-
dardy muszą być wykonywane i spełnione z należytą 
starannością, zgodnie z aktualną wiedzą medyczną 
oraz wymaganiami prawa. Celem takiego funkcjono-
wania jest stworzenie i zagwarantowanie w sposób 
ciągły skutecznego i efektywnego działania. 
Mając na uwadze zapewnienie usług medycznych 
wysokiej jakości uzasadnione jest przystąpienie pod-
miotu leczniczego do procesu zewnętrznej oceny 
w zakresie poziomu jakości, która dokonywana jest 
przez niezależne instytucje certyfikujące. 
 Jednym ze sposobów ich uwiarygodnienia jest sku-
teczny i efektywny system zarządzania opracowany 
zgodnie z wymaganiami QMS (ang. quality manage-
ment system). System QMS jest systemem zarzą-
dzania jakością skoncentrowanym na działaniach 
mających na celu sprawowanie i kierowanie organi-
zacją w zakresie jakości. Pozytywny wynik takiej oce-
ny świadczy o potwierdzeniu w  zakresie spełnienia 
jakości usług na najwyższym poziomie.
W obecnych czasach można zaobserwować dyna-
miczny rozwój oraz szerokie zainteresowanie jako-
ścią w opiece zdrowotnej. Ogromne znaczenie ma 
nieustanne poszukiwanie metod oraz technik ma-
jących na celu zapewnienie oraz utrzymanie jej na 
wysokim poziomie. 
10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką posiada 
wdrożony Zintegrowany System Zarządzania oparty 
na wymaganiach norm ISO (International Organiza-

tion for Standardization): ISO 9001:2015 System 
Zarządzania Jakością, AQAP 2110:2016 Wyma-
gania. Projektowanie i  rozwój Nowych Technologii 
Medycznych, ISO 14001:2015 System Zarządzania 
Środowiskowego, ISO 45001:2018 System Zarzą-
dzania Bezpieczeństwem i  Higieną Pracy oraz ISO 
22000:2018 System Zarządzania Bezpieczeństwem 
Żywności. 
Ogromnym wyzwaniem w 2020 roku było podjęcie 
czynności związanych z utrzymaniem dotychczaso-
wych wymagań oraz tych, które wynikały z noweliza-
cji normy ISO 22000:2018 Zarządzanie Bezpieczeń-
stwem Żywności. 
Pomimo szeregu trudności i  ograniczeń związa-
nych z pandemią koronawirusa SARS-CoV2 Szpital 
w  2021r przystąpił do certyfikacji systemów ISO. 
W  wyniku podjętych działań niezależna jednostka 
certyfikująca potwierdziła skuteczność Zintegrowa-
nego Systemu Zarządzania w zakresie mających za-
stosowanie wymagań oraz oczekiwanych wyników. 
Na przestrzeni wielu lat 10. Wojskowy Szpital Kli-
niczny z Polikliniką przystępując do certyfikacji speł-
niał wymagania w  zakresie wdrożonych norm ISO. 
Innowacje i  nowe wyzwania stanowią potencjał do 
ciągłego doskonalenia. 
W 2022 roku Szpital przystąpi do auditu w nadzorze 
Zintegrowanego Systemu Zarządzania oraz do piąte-
go przeglądu akredytacyjnego. Kompleksowe speł-
nienie wymagań oraz standardów akredytacyjnych 
wpłynie na poprawę prestiżu i  wizerunku Szpitala 
przyczyniając się tym samym do świadczenia usług 
medycznych na najwyższym poziomie. 

dr n. o zdr. Anna Raszka
Pełnomocnik Komendanta

ds. Zintegrowanego Systemu Zarządzania
10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką SPZOZ 

w Bydgoszczy 
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URUCHOMIENIE ODDZIAŁU I PORADNI 
HEMATOLOGII

Z wielką przyjemnością informujemy, że w dniu 
04.05.2021r do nowo otworzonego Oddziału He-
matologii zostali przyjęci pierwsi pacjenci. W tym 
dniu odbyły się również pierwsze wizyty specjali-
styczne w Poradni Hematologicznej w nowym bu-
dynku Polikliniki.
Od listopada 2020 r. do grona kadry medycznej 
10 WSK z Polikliniką dołączyły dwie lekarki ze spe-
cjalizacją hematologii. Doświadczenie zawodowe 
zdobyły w Klinice Hematologii SU nr 2 w Byd-
goszczy. Swoje kwalifikacje nieustająco podnoszą 
poprzez uczestnictwo w krajowych i europejskich 
konferencjach i zjazdach hematologicznych. 
Początek działalności zbiegł się z drugą falą epide-
mii SARS-CoV-2, co utrudniło tworzenie nowego 
oddziału. Od chwili rozpoczęcia pracy w tutejszym 
szpitalu, udzielane są konsultacje hematologiczne 
dla wszystkich pacjentów potrzebujących takich 
porad na terenie jednostki.  
Do tej pory dzięki zaangażowaniu i staraniom Pana 

Komendanta  został podpisany kontrakt na proce-
dury hematologiczne, dzięki którym można prowa-
dzić diagnostykę chorób onkohematologicznych: 
przewlekłych białaczek szpikowych i limfocyto-
wych, chłoniaków, gammapatii (w tym szpiczaka 
plazmocytowego), zespołów mielodysplastycz-
nych (MDS) oraz innych rzadszych schorzeń. 
Obejmuje to również diagnostykę małopłytkowo-
ści, zaburzeń liczbowych oraz jakościowych doty-
czących białych krwinek, diagnostykę skaz krwo-
tocznych oraz pewnych postaci niedokrwistości, 
które wykraczają poza procedury internistyczne .
Trwają negocjacje z NFZ dotyczące zakontrakto-
wania chemioterapii dla pacjentów już zdiagnozo-
wanych i wymagających takiego leczenia.
Obserwuje się wzrost zachorowalności na nowo-
twory, w tym  hematologiczne. Na co dzień spoty-
kamy się z dużym wzrostem liczby tych pacjentów. 
Około 90 procent pacjentów leczonych hematolo-
gicznie to chorzy z nowotworami krwi. Stąd wynikła 
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potrzeba stworzenia Oddziału Hematologii w struk-
turach 10WSK.
Oddział Hematologiczny dysponuje 7 łóżkami. 
Przewidziany jest remont Kliniki Chorób Wewnętrz-
nych , w ramach której zaistniał Oddział Hemato-
logii, który przyniesie poprawę warunków lokalo-
wych dla hospitalizowanych pacjentów.
W przyszłości stawiamy na rozwój Oddziału, zwięk-
szenie liczby specjalistów, pielęgniarek i personelu 
pomocniczego. 
Będziemy czynić starania o wpisanie nowego 
Oddziału do grona ośrodków współpracujących 

lek. med. Danuta Błońska

z uznanymi organizacjami m.in. Polską Grupą 
Szpiczakową, by  móc uczestniczyć w pracach i 
projektach tej grupy badawczej. W planach  jest 
również  uzyskanie akredytacji do szkolenia lekarzy 
w zakresie hematologii przewidziane programem 
specjalizacji z chorób wewnętrznych  
Mamy nadzieję, że powstanie Oddziału Hemato-
logii podniesie standard świadczeń zdrowotnych 
naszego szpitala. Zapraszamy do współpracy.

MEDYCYNA

lek. med. Grażyna Semeńczuk
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Zasady działania: Terapia falami uderzeniowy-
mi (SWT – Shock Wave Therapy) wykorzystuje 
lecznicze cechy fali akustycznej o  specyficznych 
właściwościach, tj. wysokim, skokowym ciśnieniu 
uwalnianym w  bardzo krótkim czasie. Energia ta 
przekazywana jest do organizmu poprzez aplika-
tor przyłożony do skóry, z którą sprzęgany jest za 
pomocą żelu. Dzięki penetracji fal w  głąb ciała, 
przy odpowiednio dobranych parametrach za-
biegowych, terapia ta jest skuteczna w  leczeniu 
procesów chorobowych zlokalizowanych zarówno 
w powierzchniowych, jak i w głębszych tkankach. 
Wpływ terapii na organizm: Terapia falami uderze-
niowymi swoje działanie przeciwbólowe zawdzię-
cza blokowaniu wyzwalania i  przekazywania sy-
gnałów bólowych poprzez nieinwazyjne drażnienie 
błon komórkowych i  zakończeń nerwowych. Po-
nadto dostarczane bodźce energetyczne stymu-
lują metabolizm, polepszając cyrkulację krwi oraz 
syntezę kolagenu, co wpływa na znaczne przy-
spieszenie regeneracji tkanek miękkich. 

Zastosowanie:
•	 kolano skoczka, 
•	 ból ścięgna rzepki, kolano biegacza,
•	 łokieć tenisisty, zapalenie nadkłycia bocznego 

kości ramiennej, 
•	 ostroga piętowa,
•	 zapalenie powięzi podeszwowej stopy, 
•	 syndrom bólów mięśniowo-nerwowych, 
•	 ból ścięgna podeszwowego, 
•	 ból ścięgna Achillesa, 
•	 syndrom brzegu kości piszczelowej, 
•	 bóle barku,
•	 zwapnienia w  obrębie mięśni i  tkanek mięk-

kich stawów, 
•	 stany pourazowe 
•	 krwiaki, 
•	 zespół tarcia pasma biodrowo-piszczelowe-

go, 
•	 bóle w  pachwinie (przeciążeniowe z  mm. 

przywodzicieli uda), 
•	 punkty spustowe.

Terapia falą uderzeniową (SWT – Shock Wave The-
rapy) jest nowoczesną, wysoce efektywną metodą 
leczenia. Fale uderzeniowe przyspieszają proces 
zdrowienia poprzez stymulację metabolizmu i po-
budzenie cyrkulacji krwi, rozpuszczenie zwapnia-
łych fibroblastów, zwiększenie produkcji kolagenu 
oraz zmniejszenie napięcia mięśni. Uszkodzona 
tkanka stopniowo regeneruje się i wspomaga pro-
ces leczenia w obszarze poddanym terapii. 

Terapia falą uderzeniową 

MEDYCYNA
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W Zakładzie Rehabilitacji 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy wykonywana jest terapia falą uderzenio-
wą. Konieczna jest wcześniejsza rejestracja: od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00-16.30 pod 
nr tel. 261 416 161 lub osobiście w Zakładzie Rehabilitacji pok. nr 25. Wymagane jest skierowanie. 

Cena jednego zabiegu: 50 zł.

Podsumowując, SWT 
charakteryzuje: 
•	 działanie poprawiające ukrwienie
•	 polepszenie metabolizmu i mikrocyrkulacji, 
•	 działanie dezintegracyjne 
•	 rozpuszczenie zwapniałych fibroblastów,
•	 działanie regeneracyjne 
•	 zwiększenie produkcji kolagenu, 
•	 działanie relaksacyjne 
•	 zmniejszenie napięcia mięśni. 

Korzyści: 
•	 wysoka, potwierdzona klinicznie skuteczność, 
•	 nieinwazyjność, 
•	 szybka poprawa stanu klinicznego, 
•	 brak efektów ubocznych, 
•	 brak konieczności podawania znieczulenia 

i stosowania środków farmakologicznych, 
•	 połączenie leczenia objawowego z  przyczy-

nowym, 
•	 długotrwały rezultat leczniczy. 
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TPK – TELEPLATFORMA PIERWSZEGO KONTAKTU

MEDYCYNA

lub położne i lekarze gotowi do udzielenia pomocy 
dzwoniącym pacjentom.
Połączenie jest bezpłatne i może być wykonane tyl-
ko z Polski, ponieważ platforma jest przeznaczona 
tylko dla osób ubezpieczonych i  mieszkających 
w naszym kraju.

Pomoc medyczna w nocy, w weekendy i świę-
ta? Otrzymasz ją w TPK

Telefony od pacjentów odbierane są od ponie-
działku do piątku, w godzinach od 18.00 do 8.00 
rano kolejnego dnia, czyli po godzinach pracy po-
radni POZ.
Platforma działa również całodobowo w  sobotę, 
niedzielę i święta.
Obsługuje połączenia w języku polskim oraz w kil-
ku językach obcych: angielskim, rosyjskim i ukra-
ińskim.

Każdy z nas kiedyś potrzebował pomocy lekarskiej 
w nocy lub w dni wolne od pracy, gdy przychodnie 
podstawowej opieki zdrowotnej są nieczynne. Te-
raz otrzymanie takiej pomocy jest łatwiejsze niż do-
tychczas, dodatkowo bez wychodzenia z domu.
Udostępniona przez Narodowy Fundusz Zdrowia 
platforma jest miejscem pierwszego kontaktu dla 
pacjenta, w  sytuacji nagłego zachorowania lub 
konieczności wystawienia np. e-recepty, gdy po-
radnie POZ już zakończyły pracę oraz w weekendy 
i święta. Porad medycznych udzielają profesjonal-
ni medycy – pielęgniarki lub położne oraz lekarze. 
Aby uzyskać pomoc wystarczy mieć telefon i połą-
czyć się z bezpłatnym numerem TPK.

Jeden numer dla całej Polski

Pod numerem 800 137 200 dyżurują pielęgniarki 

Narodowy Funduszu Zdrowia uruchomił Teleplatformę Pierwszego Kontaktu (TPK). Dzwoniąc 
pod bezpłatny numer TPK – 800 137 200 – otrzymasz niezbędną pomoc medyczną poza godzi-
nami pracy lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz święta. Z platformy mogą korzystać również 
osoby niesłyszące. Porady udzielane są w kilku językach.
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opieki zdrowotnej i  zarejestrowaniu zgłoszenia, 
pielęgniarka lub położna przeprowadzi wywiad nie-
zbędny do oceny stanu zdrowia pacjenta. Podczas 
połączenia pacjent może liczyć na profesjonalną 
konsultację, w czasie której pielęgniarka lub położ-
na może wystawić e-receptę oraz udzielić porad 
do dalszego sposobu postępowania. W stanach 
nagłych, które zagrażają życiu i zdrowiu, zaleci we-
zwanie zespołu ratownictwa medycznego.
Jeśli pielęgniarka lub położna uzna, że pacjent 
potrzebuje dodatkowej konsultacji, wówczas prze-
kieruje pacjenta do lekarza, podczas tego samego 
połączenia.
Konsultacja lekarska rozpoczyna się od uzupełnie-
nia wywiadu przeprowadzonego przez pielęgniar-
kę lub położną. W czasie rozmowy z lekarzem, po 
ocenie stanu zdrowia, pacjent może otrzymać e-
-receptę, e-skierowanie lub e-zwolnienie. Gdy bę-
dzie potrzebna pilnej interwencji medycznej, lekarz 
zaleci wezwanie do pacjenta zespołu ratownictwa 
medycznego. Może także skierować pacjenta do 
najbliższej stacjonarnej placówki nocnej i  świą-
tecznej opieki zdrowotnej, jeśli pacjent będzie wy-
magał osobistego kontaktu z lekarzem.

Platforma jest dostępna dla osób niesłyszą-
cych

Ze zdalnej konsultacji z pielęgniarką, położną lub 
lekarzem mogą korzystać także pacjenci niesły-
szący. Specjalnie z myślą o nich, teleplatforma ofe-
ruje udzielanie porad przez specjalny wideoczat. 
Komunikacja odbywa się w języku migowym, przy 
wsparciu tłumacza Polskiego Języka Migowego.

Zadzwoń, jeśli potrzebujesz nagłej pomocy 
medycznej, konsultacji, e-recepty lub e-skie-
rowania

TPK działa na podobnych zasadach do nocnej 
i  świątecznej opieki zdrowotnej, z  tą różnicą, że 
konsultacje udzielane są przez telefon. Jeśli porad-
nia lekarza rodzinnego jest już zamknięta, a  stan 
zdrowia budzi Twój niepokój, wtedy możesz sko-
rzystać ze zdalnej porady z pielęgniarką lub położ-
ną, bądź z lekarzem.

Podczas połączenia, w  razie potrzeby, personel 
medyczny może wystawić e-receptę, e-skierowa-
nie lub e-zwolnienie. Wszystko cyfrowo i wygod-
nie.

Jeśli konsultacja telefoniczna okaże się niewystar-
czająca, wtedy personel medyczny zaleci:

wizytę w najbliższej stacjonarnej placówce nocnej 
i świątecznej opieki zdrowotnej (NiŚOZ)
kontakt ze swoim lekarzem POZ (w godzinach pra-
cy POZ: 8.00 - 18.00, od poniedziałku do piątku)
a w przypadku stwierdzenia stanu nagłego zagro-
żenia zdrowia i życia, wezwanie zespołu ratownic-
twa medycznego.

Jak wygląda rozmowa?

Po połączeniu, pacjent wysłucha krótki komunikat, 
informujący o dodzwonieniu się na Teleplatformę 
Pierwszego Kontaktu. Po odsłuchaniu komunika-
tu, pacjent będzie mógł wybrać język, w  którym 
będzie udzielana konsultacja.
W  pierwszej kolejności z  pacjentem połączy się 
pielęgniarka lub położna. Po sprawdzeniu danych 
pacjenta pod kątem uprawnień do świadczeń 

Źródło: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
-centrali/tpk-twoja-pomoc-medyczna-w-godzinach-

wieczornych-w-weekendy-i-swieta,7987.html
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„Życie jest bezcennym darem” - to hasło przyświe-
ca akcji bezpłatnych badań cytologicznych. Jest 
ona skierowana do wszystkich kobiet w wieku od 
25 do 59 lat, które przez ostatnie trzy lata nie miały 
wykonywanego badania cytologicznego. Cytologia 
to bezpieczne, bezbolesne badanie. Pozwala na 
wykrycie nie tylko wczesnych postaci raka szyjki 
macicy, ale także stanów, które nieleczone mogą 
doprowadzić do powstania nowotworu. Warto wziąć 

udział w programie, ponieważ co roku na raka szyjki 
macicy zapada 4 tys. kobiet. Połowa z nich umie-
ra tylko dlatego, ze za późno zgłosiły się do leka-
rza. Wczesne wykrycie choroby gwarantuje niemal 
100% skuteczność wyleczenia. Badania cytologicz-
ne wykonywane są w gabinecie ginekologicznym 
Polikliniki 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego 
z Polikliniką SPZOZ z Bydgoszczy. Przed wizytą na-
leży się zarejestrować pod nr. tel. 261 417 342.

Programy profilaktyczne

Program profilaktyczny  
raka szyjki macicy

Mammografia to jedno z najważniejszych badań, 
które powinny wykonywać kobiety zwłaszcza po 
okresie menopauzy. Dzięki niemu jest możliwe 
wykrycie zmian w  piersiach o  średnicy 0,5 cm, 
co nie jest możliwe podczas samobadania piersi. 
W  dobie gdy rak piersi jest jednym z  najczęściej 
występujących nowotworów wśród kobiet po 50 
r.ż. należy zadbać o to, aby ewentualne zmiany zo-
stały zdiagnozowane jak najwcześniej. 

W związku z tym zapraszamy wszystkie Panie po-
między 50, a  69 rokiem życia, które w  ostatnich 
dwóch latach nie miały wykonywanej mammo-
grafii na bezpłatne badanie mammograficzne, 
które przeprowadzane są w  Poliklinice 10. Woj-
skowego Szpitala Klinicznego z Polikliniką SPZOZ 
z  Bydgoszczy. W  celu ustalenie terminu badania 
należy skontaktować się z  rejestracją RTG osobi-

ście (budynek Polikliniki pok.142) bądź telefonicz-
nie pod nr 261 417 310.

W dniu badania prosimy pamiętać o zabraniu ze 
sobą zdjęć i wyników poprzednich mammografii.

Program profilaktyczny  
raka piersi
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realizowane przez Szpital

MEDYCYNA

Projekt profilaktyki raka jelita grubego

 Profilaktyka jelita grubego to projekt 
partnerski 10. Wojskowego Szpitala Kliniczne-
go z Polikliniką SPZOZ z Bydgoszczy, Akade-
mickiego Centrum Medycznego oraz NZOZ 
Stadmedica. Projekt profilaktyki raka jelita 
grubego to nie tylko bezpłatne badania ko-
lonoskopowe, ale także edukacja zdrowotna 
pacjentów. Placówkom zależy na zwiększeniu 
wiedzy pacjentów na temat zachorowań na 
raka i przekonaniu ich o konieczności wcze-
śniejszego wykrywania zagrożeń. Okazuje się 
bowiem, iż województwo kujawsko-pomor-
skie ma jeden z najwyższych w Polsce wskaź-
ników zarówno zachorowań, jak i umieralności 
na nowotwory złośliwe. Adresatem programu 

są osoby aktywne zawodowo, mieszkające 
bądź pracujące na terenie województwa ku-
jawsko-pomorskiego, które narażone są na 
wystąpienie w miejscu pracy czynników nega-
tywnie wpływających na stan zdrowia. Zainte-
resowane powinny być głównie osoby po 50 
roku życia. Wszystkie spotkania informacyjne, 
jak i same badania kolonoskopowe są w pełni 
bezpłatne. Pacjenci mogą liczyć na komfort 
podczas wykonania kolonoskopii i zdecydo-
wać się na znieczulenie anestezjologiczne. 
Więcej informacji na temat programu można 
uzyskać na stronie internetowej: http://www.
kolonoskopia.byd.pl lub telefonicznie pod nr 
tel. 52 567 07 82.

Źródło: http://www.kolonoskopia.byd.pl 

Projekt profilaktyki
raka jelita grubego

realizowane przez Szpital

MEDYCYNA
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999

TEST ROZPOZNANIA UDARU

MASZ UDAR!

trudności z mówieniem
lub rozumieniem mowy

np. opadnięty kącik ust

nagła utrata wzroku w jednym oku, 
dwojenie obrazów lub połowiczy 
ubytek w polu widzenia 

zdrętwienie, osłabienie
albo paraliż ręki lub nogi

OWA
 ZMIENIONAM U

D
A
R

SYMETRIA
 TWARZYA

ŁABSZA 
RĘKA, NOGAS

ABURZENIA
 WIDZENIAZ

MBULANS

DAR!

ZWOŃ

ATUNEK
W SZPITALU

Z ODDZIAŁEM UDAROWYM

NATYCHMIAST

Udar jest coraz częstszą przyczyną
niepełnosprawności lub zgonu.

NIGDY NIE LEKCEWAŻ NIEPOKOJĄCYCH SYMPTOMÓW!

SZYBKIE ROZPOZNANIE = SZANSA NA SKUTECZNE LECZENIE
I UNIKNIĘCIE NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI!!!

CZAS jest najważniejszy!
Leczenie TRZEBA podjąć w ciągu 4,5 GODZ.
od wystąpienia pierwszych objawów!
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MEDYCYNA

bezpłatny portal żywieniowy NFZ
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Narodowy Fundusz Zdrowia, idąc za potrzebą szerzenia wiedzy w zakresie żywienia i zdrowego stylu ży-
cia oraz pozytywnej zmiany postaw i nawyków żywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia 
Polaków, utworzył darmowy portal poświęcony tej tematyce.
Otwórz portal Diety NFZ

Celem jest pomoc wszystkim osobom, które potrzebują porady dietetyka w życiu codziennym – za-
równo osobom zdrowym jak i  chorym, cierpiącym m.in. na cukrzycę, nadwagę, otyłość, nadciśnie-
nie tętnicze, zaparcia, Hashimoto, dla których dieta powinna stanowić element skutecznego leczenia. 
Udostępnione plany żywieniowe są wskazówką do prawidłowego odżywiania oraz źródłem inspiracji do 
tworzenia zbilansowanych posiłków.

MEDYCYNA
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Szanowni Państwo,

Chcielibyśmy dzielić się ze wszystkimi pracownikami jak i miłośnikami Naszego Szpitala najważniejszymi in-
formacjami z dnia codziennego. Dlatego też serdecznie zapraszamy do odwiedzania Nas na Facebooku. Ofi-
cjalny profil pod nazwą 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką SPZOZ w Bydgoszczy, łączy pracowników, 
pacjentów jak i fanów Naszego Szpitala. Zachęcamy do polubienia, śledzenia aktualności, oraz komentowania 
najciekawszych wydarzeń.

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem: www.facebook.com/10WSK

Serdecznie zapraszamy
Sekcja Organizacyjno - Promocyjna

Nasze portale społecznościowe

Zgłoszenia prac autorskich
Redakcja Biuletynu Valetudinaria 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Polikliniką 
SPZOZ zachęca wszystkich pracowników Szpitala do przesyłania i  umieszczania 
autorskich artykułów na łamach biuletynu, który wydawany jest w systemie kwartal-
nym dla pacjentów i załogi 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy. 
Szczegóły odnośnie możliwości publikacji oraz zgłoszenia przyjmuje Sekcja Organi-
zacyjno - Promocyjna: tel. 261417461, e-mail: marketingl@10wsk.mil.pl 

INFORMACJE
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Kalendarz biegowy
DYSK DATA MIEJSCE NAZWA

03/07 so
Przyjezierze 10 km

IV Bieg Przyjaźni

03/07 so
Grudziądz 42.195 km

2. Zapętlony Maraton Leśny

03/07 so
Smogorzewiec 42.195 km, 21.097 km Marathon for The Beatles

100-ny maraton Adama Króla

18/07 niedz
Żnin 10 km, 5 km XXVIII Biegi Żnińskie

Grand Prix Woj. Kujawsko-Pomorskiego

31/07 so
Toruń 42.195 km XX Top-Cross Maraton im. Jurka Stawskieg...

100 Maraton Pawła Szweca

21-22.08 niedz
Bydgoszcz 226 km

Ocean Lava Triathlon

18/09 sob
Lubiewo 15 km

XIV Ekologiczny Bieg Krainy Trzech Wież ...

 INFORMACJE



www.10wsk.mil.pl

10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKĄ 
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  

W BYDGOSZCZY

ul. Powstańców Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
tel. 261 417 220, fax 261 416 110

e-mail: szpital@10wsk.mil.pl


