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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo,

Koniec roku niezmiennie skiania wszystkich do przemy-
slen, rzetelnych podsumowan, tworzenia plandw na przysziosc.
Rok ten byt dla Szpitala czasem ciezkiej pracy, nieustannych zma-
gan z duzymi i mniejszymi trudnosciami. Jednak dzieki harmonij-
nej wspotpracy wszystkich grup zawodowych udato sie pokonac
przeszkody stawiane przez los. Wskazuje to bezsprzecznie, jak
bardzo jestesmy sobie wzajemnie potrzebni, poniewaz sitg tej Pla-
cowki jest personel na kazdym szczeblu organizacyjnym.

Wielu z nas doswiadczylo zmagan zwigzanych z choro-
ba, izolacjg i kwarantanng, dlatego pragne podziekowac Panstwu
za ciezkg walke z tak trudnym i niewidzialnym przeciwnikiem jakim
jest wirus SARS-CoV-2.

Zblizajgcy sie swigteczny czas pozwala nam na chwile

ptk dr n. med. Robert SZYCA

zatrzymania sie w biegu, wytchnienia i refleksji nad minionym ro- Komendant
kiem, a takze odpoczynku od gonitwy mysli, pracy, rozterek i stre- e e
Su.

Zycze wszystkim, aby nadchodzace Swieta Bozego Na-
rodzenia przyniosly ze sobg wiele dobrych chwil przezywanych
w radosci i spokoju oraz, aby rozbrzmiewaly muzyka koled, jak
rowniez przypominaly zapachy dziecirstwa. Niech Nowy 2022
Rok bedzie szczesliwy i speiniony, obfitujgcy w sukcesy, mite zda-
rzenia i dni warte zapamietania.
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3. MIEJSCE W KONKURSIE BEZPIEGZNY

Informujmy, ze zgtoszony do konkursu
Bezpieczny Szpital — Inspiracje Przysziosci 2020,
projekt ,Respirator CoViventiUCMOZ2", kierowany
przez prof. dr. hab. inz. Tomasza Topolinskiego
z Politechniki Bydgoskiej, a nadzorowany pod
wzgledem medycznym przez dr. n. med. Rober-
ta Wiodarskiego, znalazt sie na 3. miejscu w skali
kraju w kategorii ,Dziatania na rzecz ochrony zdro-
wia i $rodowiska naturalinego”.

Uroczysta gala wreczenia nagrod miata migjsce
30 wrzesnia 2021 r. w auli Narodowego Instytutu
Gerlatrii, Reumatologii i Rehabilitacji Warszawie.
Inspiracje wreczono w siedmiu kategoriach.
Konkurs promuje osoby, instytucje, szpitale, orga-
nizacje pozarzadowe i firmy dziatajgce w ochronie
zdrowia, ktére w mijajacym roku szczegolnie za-
stuzyly sie dla krzewienia nowych idei, rozwigzan
i technologii, wplywajgc na zwiekszanie bezpie-
czenstwa pacjentow i pracownikéw szpitali. Zgto-
szenia placowek medycznych, ktérym ,chce sie
chcie¢”, ocenione zostaly przez 30-osobowg Ka-
pitue, zlozong z osdb zarzadzajgcych najlepszymi
szpitalami w Polsce.

Kilka stébw o samym projekcie

Rok temu, na poczatku pandemii, w Uniwersyte-
cie Technologiczno-Przyrodniczym w Bydgosz-
czy (obecnie — Politechnika Bydgoska) podjeto
inicjatywe budowy ,prostego respiratora” ratujg-
cego zycie chorym z ciezka niewydolnoscia ptuc
wywotang infekcja koronawirusa SARS-CoV-2.
Perspektywa poglebiajacej sie epidemii zmoty-
wowala czionkdw zespotu, kiorzy przez okres
wielu tygodni i codziennych wieczomych wide-
okonferencji omawiali postepy w realizacji prac
oraz wspolnie wypracowywali jak najlepsze roz-

Bezpleczny Szpital / N Inspiracje
Przyszlodci B 2020

Lawreat 3 miejsca
s e e T L STRRTI P PRy

10. Wojskowy
Szpital Kliniczny z Poliklinika

SPZOZ w Bydgoszczy

ke Trescls

wigzania, ktdre mogtyby udoskonali¢ respirator.
Efektem tych prac byt prototyp respiratora CoVi-
VentlUCMO1 zaprezentowany 8 maja 2020 roku
na konferencji prasowej z udzialem Wiceministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego prof. dr. n. med.
Wojciecha Maksymowicza. Prototyp respiratora
CoViventlUCMO1  zostat wyposazony w  pod-
stawowe tryby pracy, co umozliwialo ratowanie
Zycia pacjenta z ostrg niewydolnoscig oddecho-
wa, a nastepnie po odzyskaniu przez pacjenta
wlasnego oddechu, jego wspomaganie. Po bli-
sko potrocznych badaniach i pracach projekto-
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SZPITAL — INSPIRACJE PRZYSZLOSCI 2020

wych oraz testach laboratoryjnych obejmujacych
uklad pneumatyczno-mechaniczny,  elektronike
i oprogramowanie sterujgce respiratorem, a tak-
ze prace projektowe nad designem, powstat re-
spirator CoViVentlUCMO2. Respirator w obecnej
wersji — respirator CoViVentlUCMO02 — jest wy-
posazony w tryby wentylacji mechanicznej ptuc,
ktére spotykane sg w najlepszych terapeutycz-
nych respiratorach szpitalnych dostepnych na
Swiecie. Posiada mozliwos¢ wentylacji w sposdb
inwazyjny i nieinwazyjny. Prototyp respiratora Co-
ViVentlUCMO1 powstat z myslg o zastosowaniu
go w ,oddziatach covidowych” i po zebranych
doswiadczeniach podczas pracy z pacjentami za-
razonymi SARS-CoV-2 leczonymi w 10 WSzKzP
i Szpitalu Tymczasowym w Ciechocinku. Respira-
tor posiada opracowany wediug projektu pik dr. n.
med. Roberta Wiodarskiego autorski tryb wenty-
lacji potgczony z autoanalizg wspdldzialania pra-
cy aparatu i wentylacji ptuc pacjenta, ktéry ma za
zadanie zwiekszanie bezpieczeristwa pacjentow
leczonych w ,oddzialach covidowych”. Zupetnie
nowatorskim rozwigzaniem jest zdalne sterowanie
respiratorem. Programisci wspdlnie ze specjalista-
mi inzynierii biomedycznej, mechaniki i elektroniki
wprowadzili wiele innowacyjnych rozwigzari do
poszczegdlnych  trybdw  zaimplementowanych
w respiratorze na podstawie uwag zbieranych od
lekarzy pracujgcych w ,oddziatach covidowych”.
Trzeba zauwazyc, ze respirator CoViVentiUCMO2
jest urzadzeniem umozZliwiajgcym postepowa-
nie terapeutyczne w oddziale intensywnej terapii
z dodatkowym wyposazeniem utatwiajgcym kon-
trole mechanicznej wentylacji ptuc w przypadku
zastosowania respiratora poza typowym oddzia-
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lem intensywnej terapii. Jest konstrukcja opra-
cowang przez polskich autoréw z podzespotdw
dostepnych w kraju. Projekt respiratora CoViventi-
IUCMO2 przeszedt testy na sztucznym plucu ASL
5000, podczas ktérych oceniano poprawnosc
dziatania wszystkich podzespotdéw i oprogramo-
wania. Nastepny etap to bardzo restrykcyjne ba-
dania przedkliniczne, Kliniczne i badania zwigzane
z procedurg uzyskania znaku zgodnosci CE.
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UROCZYSTOSC WRECZENIA ODZNAK HONOROWYCH
LA ZASEUGI DLA OCHRONY ZDROWIA™ MINISTRA ZDROWIA

5 pazdziemika br. Wojewoda Kujaw-
sko-Pomorski  Mikotaj Bogdanowicz wreczyt
pracownikom Szpitala odznaki honorowe ,Za
zastugi dla ochrony zdrowia” nadane przez
Ministra Zdrowia za ofiarnos¢ w walce z CO-
VID-19.

,Za zastugi dla ochrony zdrowia” zostali odzna-
czeni:

e pik Robert Szyca

e ptk Robert Wiodarski

¢ pik Piotr Ligocki

e pptk Marcin Jozwiak

* mjr lwona Zuczek

AL KLINICS
y Lakladl Ly

e kpt. Andzelika Flieger
e Regina Bialczyk

¢ Barbara Kasprzak
e Barbara Kiedrowicz
e Bartosz Kozlowski
e Piotr Lesinski

e Hanna Lipinska

e | idia Nowak

e E7bieta Pankanin

e lwona Skoczylas

e ElZbieta Sobiera)

e lwona Syrek

e L ukasz Ziotkowski.
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— Zasluzyliscie panstwo na ogromne stowa uzna-
nia i mysle, ze to odznaczenie od Ministra Zdro-
wia przekazane przeze mnie jest godnym powie-
dzeniem slowa ,dziekuje”. Nie zawsze podczas
walki z epidemiag bylo kolorowo, ale na szczescie
wszystko skoriczyto sie tak, jak powinno. Podczas
drugiej fali epidemii COVID-19 Szpital Wojsko-
wy musial zmierzyC sie takze z zachorowaniami
wsrdd personelu. Serdeczne stowa uznania i po-
dziekowania dla pani Dyrektor Aurelii Ostrowskie;
i pana Komendanta Roberta Szycy — powiedziat
Wojewoda.

Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby Zdro-
wia dr Aurelia Ostrowska podziekowata osobom,
ktore dzielnie mierzyty sie z czyms, co dia wszyst-
kich byto czyms nieznanym, trudnym i nieprzewi-
dywalnym. Podziekowania skierowata do wszyst-
kich pracownikow szpitala, przede wszystkim do
0sOb odznaczonych przez Ministra Zdrowia.

W imieniu odznaczonych glos zabrat Komen-
dant Szpitala ptk dr n. med. Robert Szyca, kté-

Samodzieln y Publiczny

ILIKLINTEA

AKTUALNOSCI

ry zwrocit uwage na to, ze nikt nie byt gotowy
na epidemie wywotang przez wirusa SARS-
-CoV-2. Komendant powiedzial, ze temat walki
nie jest obcy pracownikom Szpitala \Wojsko-
wego i jego kadra wyszla z tej wojny z tarcza.
-Doskonata wspdipraca w tym trudnym czasie
z pracownikami Urzedu Wojewddzkiego zaowo-
cowata sprawng organizacjg prac w czasie pan-
demii. To oczywiscie jeszcze nie koniec procesu
zwalczania koronawirusa. Obecnie preznie dziata-
my w zakresie szczepien, a takze zajmujemy sie
leczenie pocovidowych pacjentdw. Skupiamy sie
na przywracaniu stanu sprzed pandemii — mowit
pik Szyca.

Podziekowania dla calego personelu pracujgcego
na niefunkcjonujgcych w 10. Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinika SPZ0Z w Bydgoszczy juz
oddziatach covidowych skierowali ptk Piotr Ligoc-
ki i pptk Marcin Jozwiak, jako ordynatorzy dwcze-
snych komaorek organizacyjnych.
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10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z 20)8

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowo
w Bydgoszczy
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ODZNACZENIE KOMENDANTA SZPITALA KRZYZEM

100-LECIA ZWIAZKU INWALIDOW WOJENNYCH
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

8 listopada br. mielismy zaszczyt go-  Inwaliddw Wojennych Rzeczypospolitej Polskiej
sci¢ w naszej Placowce przedstawicieli Zwigz-  przyznang przez Prezydium Zarzgdu Gldwnego
ku Inwalidéw Wojennych Rzeczypospolitej]  ZIW RP.

Polskiej w Bydgoszczy — najstarszej organizacji  Przyznane  wyrdznienie  stanowi  dowaod
kombatanckiej w Polsce. wdziecznosci za opieke nad zolnierzami po-
Przedstawiciele Zwigzku, w osobach Prezesa  szkodowanymi przez losy wojny, a dla nas sta-
Zarzadu Okregowego w Bydgoszczy Eugeniu-  nowi motywacje do jeszcze wiekszego zaan-
sza Michata Andrzejewskiego oraz Wicepreze-  gazowania na rzecz chorych i umacnia w nas
sa Jerzego Kozlowskiego, wreczyli Komendan-  przekonanie, ze praca, ktdrg wykonujemy jest
towi Szpitala ptk. dr. n. med. Robertowi Szycy — wazna i doceniana.

odznake honorowg — Krzyz 100-lecia Zwigzku
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SWIATOWY DZIEN ELEKTRORADIOLOGI!

Swieto to upamietnia Wilhelma Conrada
Rontgena, ktéry 8 listopada 1895 roku odkryt ist-
nienie promieniowania. Dzis to jedna z wazniejszych
i najszybciej rozwijajgcych sie dziedzin wspdlczesnej
medycyny.

Kliniczny Zaktad Radiologii Lekarskiej Naszego Szpi-
tala poza codzienng dzialalnoscig ma duzy udziat
w procesie diagnostycznym pacjentéw z podej-
rzeniem lub potwierdzonym zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2. Prawie kazdy chory, co do ktdrego
zachodzi podejrzenie o zakazenie, ma wykonywane
przytdzkowe zdjecie rentgenowskie lub tomografie
komputerowa. Testy diagnostyczne czesto dajg nie-
miarodajne wyniki kidcace sie z objawami Kliniczny-

|

mi, wywiadem epidemiologicznym badz badaniami
laboratoryjnymi lub po prostu na ich wynik trzeba
diugo czeka¢. Promieniowanie rentgenowskie oraz
pozytywny wynik testu molekularnego RT-PCR osta-
tecznie potwierdzajg Covid-19.

Lekarzom radiclogom, elektroradiologom, inspekto-
rom ochrony radiologicznej i wszystkim tym, ktorzy
Zwigzani sg z tg dziedzing medycyny sktadamy ser-
deczne stowa uznania, a takze dzigkujemy za ofiarng
i niezwykle trudng prace, odpowiedzialnose, wyro-
zumialosc i profesjonalne podejscie do obowigzkdw
zawodowych, szczegdlinie w czasie, w ktdrym caly
Swiat z wielka determinacja walczy z pandemig ko-
ronawirusa.
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0BCHODY NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGEOSCI

11 Listopada 1918 . jest niewatpliwie jed-
ng z najwazniejszych, symbolicznych dat w naszej
historil. To wiasnie tego dnia, po 123 latach niewali,
Rzeczpospolita zndw pojawita sie na mapach Eu-
ropy. Marzenia Polakéw urodzonych i wychowywa-
nych pod zaborami w koricu sie ziScity. Polska byla
wolna i niepodlegta.

Nasi przodkowie walke o wolnoscé i niepodlegtoscé Oj-
czyzny okupili wiasng krwig, a czasem nawet zyciem.
Jak pamigtamy, w wyniku trzeciego rozbioru w 1795
roku | Rzeczpospolita zostata catkowicie wymazana
z mapy Swiata, ale nie z serc Polakéw, w ktérych
wclgz tlita sie iskra nadziel o wolnej Polsce. Mimo
niewoli wszystkie warstwy spoteczne trwaly uparcie
przy polskosci, nie godzac sie na podporzadkowa-
nie obcej wiadzy i kulturze. Kiedy 11 listopada 1918
r. zakoriczyla sie | Wojna Swiatowa, a réwnoczesnie
rzadzgca Krolestwem Polskim Rada Regencyjna
przekazata wiadze nad podleglymi wojskami Jozefo-
wi Pitsudskiemu — przywddcey, ktdry w owym czasie
byt dla wielu tysiecy Polakéw symbolem nieztomnej
walki o wolnos¢. Rados¢ z odzyskanej niepodlegto-
Sci byta wielka.

Tak i dzi$ niech ten niebywaly entuzjazm naszych
rodakéw udzieli sie rowniez nam. Zrébmy wszystko
aby dzien 11 listopada byt dniem radosnym i wyjat-
kowym dla kazdego Polaka. Jest to przeciez dzien
ponownych narodzin naszej Ojczyzny, wiec manife-
stuimy swaj patriotyzm.

Obchody w 10 WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy:
10 listopada br. spotecznosc¢ Szpitala, zebrata sie na
uroczystym apelu, aby upamietnic 103. Rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci. Pielegnowanie pamieci
0 wydarzeniach sprzed ponad 100 lat jest niewat-
pliwie siinym bodZcem do jeszcze wiekszego zaan-
gazowania w wykonywanie codziennej misji Szpitala
— od dbania o zdrowie po walke o zycie Rodakdw.
W obecnej sytuacji epidemiologicznej wydzwiek pa-
triotyzmu mozemy okazac¢ w postaci wspdlnej walki
Z koronawirusem. Personel, ktéry szczegodlnie wyrdz-
nit sie swojg postawg zostat nagrodzony dyplomami
oraz dodatkowymi dniami urlopowymi.
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0BCHODY NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGEOSCI
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. PRAWIDLOWE ZYWIENIE TO NIEROZEACZNY

ELEMENT LECZENIA CHORYGH™ MISJA DZIAEU
ZYWIENIA 10 WSZKZP SP Z0Z

Dziat Zywienia jest jedng z komdrek or-
ganizacyjnych Szpitala podlegajgca pod Logistyke.
Gléwnym zadaniem Dzialu Zywienia jest zaspokaja-
nie potrzeb zywnosciowych chorych i innych grup
spotecznych. Polega ono na dostarczeniu, przy-
gotowanych przez pracownikow kuchni, gotowych
positkdw i napojow, bezpiecznych pod wzgledem
jakosci zdrowotnej oraz zapewnieniu warunkow
umoZliwiajgcych ich konsumpcije. Positki przezna-
czone do konsumpcji w Naszym Szpitalu sa catko-
wicie bezpieczne dla konsumenta. Odpowiadajg one
oczekiwaniom chorych w aspekcie jakosci organo-
leptycznej i estetycznej oraz sg dostosowane do jed-
nostki chorobowej. W ten sposdb spetniamy jeden
z podstawowych warunkow prawidtowego rozwoju
czlowieka oraz dobrego zdrowia, poniewaz pozywie-
nie jest zrodlem energii niezbednej do zycia i pracy,
a takze sktadnikdw potrzebnych do budowy i odno-
wy tkanek.

Prawidlowe zywienie jako nierozlgczny element le-
czenia chorych osiggany jest przez 27-osobowy
zespdl kierowany przez Kierownika Dzialu Zywienia
Daniela Karaszewskiego z profesjonalizmem i za-
angazowaniem oraz przy wspolpracy z lekarzami
i personelem pielegniarskim Klinik i Oddziatow szpi-
talnych. Wykwalifikowane dietetyczki, doswiadczeni
kucharze i personel pomocniczy od 1985 roku ob-
stuguja chorych serwujgc ponad pietnascie réznych
diet dostosowanych do planu leczenia. Celem i za-
daniem Kuchni 10 WSzKzP SP 707, pod nadzo-
rem Kierownika Kuchni inz. Danuty Szczurek, jest
stale dazenie do zaspokajania wymagar pacjentow
w zakresie wysokiej jakosci i bezpieczenstwa poda-
wanych im potraw. Zalozenia realizowane sg dzieki
zmodernizowanej Kuchni, wyposazonej w nowocze-
sny, profesjonalny sprzet zywnosciowy, a wdrozone
nowe technologie produkcji positkdw  zapewniajg
chorym bezpieczne, zdrowe i smaczne positki.

Przy ukladaniu jadtospisow dietetyczki  dokiadajg

wszelkich starart w planowaniu potraw kierujgc sie
upodobaniem konsumenta, ich urozmaiceniem,
a takze wartosciami odzywczymi i kalorycznoscia.
W dni swigteczne dietetyczki uktadajgc jadtospis
pamietajg o chorych oddalonych od swoich rodzin
i w takich dniach pojawiajg sie tradycyjne potrawy.
Pracownicy Dzialu Zywienia moga pochwali¢ sie
uzyskaniem w 2021 roku certyfikatu z normy ISO
22000:2018 potwierdzajgc tym samym swoj pro-
fesjonalizm. Pracownicy Kuchni zostali przeszkoleni
w zakresie systemu HACCP, sg swiadomi zagrozen,
jakie zostaly zidentyfikowane w catym cyklu wytwa-
rzania potraw i odpowiadajg za ich bezpieczenstwo
zdrowotne.

Z calg odpowiedzialnoscia mozemy stwierdzi¢, ze
potrawy przygotowane w Kuchni Naszego Szpitala
powstajg z bezpiecznych surowcow, a pracownicy
starajg sie zapewnic¢ jak najwyzszg wartos¢ odzyw-
cza wszystkich przygotowywanych positkow. Do-
Swiadczenie i fachowosc personelu powoduje, ze
pacjenci jedzg zdrowo, a zdrowie, kidre gwarantuje
dobre samopoczucie pacjentow jest priorytetem Na-
szego dzialania.

’ Daniel Karaszewski
Kierownik Dziatu Zywienia 10. WSzKzP SPZ0Z

10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY



AKTUALNOSCI

12 | 10. WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY



MEDYCYNA

SYNDROM WYPALENIA ZAWODOWEGO

Syndrom wypalenia zawodowego jest
Zjawiskiem, ktdre interesuje osoby zajmujgce sie
doradztwem w zakresie organizacji i zarzadza-
nia, ale rowniez psychologdw, ktdrzy starajg sie
odpowiedzie¢ na pytanie czym jest wypalenie
zawodowe | co stanowi jego podioze, a takze
jakie sg mozliwosci zapobiegania temu zjawisku.
Wypalenie zawodowe wplywa na wszystkie sfery
zycia cziowieka. Zaburza jego funkcjonowanie fi-
zyczne. Wplywa na jego emocjonalnose. Zmienia
jego dotychczasowe zachowanie oraz postawy.
Koszty wypalenia zawodowego ponosi nie tylko
jednostka, ktéra doswiadcza wypalenia, ale takze
instytucja ja zatrudniajgca, ktdra traci zaangazo-
wang w prace, ambitng, wymagajacg od siebie
0sobe.

Zjawisko to ujawniono juz w latach siedemdziesig-
tych ubieglego wieku. Jako pierwszy opisat je Hu-
bert Freudenberger, ktory przedstawit caly szereg
specyficznych zachowari u 0sdb z syndromem
wypalenia zawodowego. Za wypalenie zawodowe
uwaza sie stan zmeczenia fizycznego i psychicz-
nego, emocjonalne wyczerpanie, depersonaliza-

cle oraz poczucie obnizonej potrzeby osiggnied
w pracy. Emocjonalne wyczerpanie czesto po-
przedzone jest diugotrwalym poczuciem zme-
czenia, nasilong drazliwoscig, impulsywnoscia,
bezsennoscig oraz dolegliwosciami somatyczny-
mi np. bdlami glowy, zaburzeniami krazenia, zabu-
rzeniami gastrycznymi. Depersonalizacja dotyczy
negatywnego, czesto bezdusznego, obojetnego
traktowania innych ludzi, ktdrzy sg odbiorcami
ustug danej osoby lub pozostajg pod jej opieka.
Konsekwencjg takiej postawy jest ograniczanie
lub unikanie kontaktéw z klientem lub pacjentem,
nieokazywanie zrozumienia i wspdiczucia, a na-
wet odczuwanie pretensji z powodu koniecznosc
zajmowania sie innymi. Zaczyna pojawia¢ sie po-
stawa dominacji, poczucia wyzszosci i przedmio-
towego traktowania podopiecznego. Obnizenie
potrzeby osiggniec wigze sie z obnizeniem poczu-
cla dokonar osobistych. Nisko oceniana jest sku-
tecznosc¢ dziatari wiasnych, obniza sie satysfakcja
7 wykonywanej pracy. Osoba ,wypalona” nie chce
wprowadza¢ zmian w swoim funkcjonowaniu za-
wodowym. Dziata rutynowo, wedtug schematu,
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przestaje sie identyfikowac ze swojg rolg. Efektem
takiej postawy jest dalsze uprzedmiotowienie sto-
sunku do osoby korzystajgcej 7 jej ustug. Nie po-
trafi dostrzec zwigzku pomiedzy swoim samopo-
czuciem a funkcjonowaniem zawodowym. Coraz
czescie] zaczynajg jej towarzyszy¢ myslh zwigzane
Z ucieczka, rezygnacja z pracy. Aby obniza¢ ku-
mulujgce sie napiecie emocjonalne oraz poczucie
frustracji i niezadowolenia moga pojawiac sie takie
objawy jak ucieczka w uzywki np. alkohol, nad-
uzywanie lekdw.

Obecnie media coraz czegsciej piszg o zjawisku
Covid burnout. Jest to wypalenie spowodowa-
ne pandemig, a konkretnie sposobem funkcjo-
nowania w nadzwyczajnych warunkach. Na ten
rodzaj wypalenia narazony jest gidwnie personel
medyczny z pierwszej linii frontu walki z korona-
wirusem, lecz jego symptomy mogag tez odczu-
wacé poddani duzemu stresowi menedzerowie
i pracownicy. Wedtug dziennika ,Rzeczpospolita”
z dnia 26.07.2020 r. trzech na dziesieciu polskich
pracownikdw umystowych czuje sie teraz wypalo-
nych zawodowo, Czemu sprzyja zmeczenie spo-
sobem funkcjonowania w czasie pandemii. Wiele
osdb odczuwa rowniez presje, aby pracowac
wiecej i ma poczucie, ze osigga mniej niz powin-
ny. Niekiedy tracg poczucie sensu dziatania oraz
przekonanie, ze mogg dokonac cos pozytywne-
go. W Polsce az 31 % pracownikdw umystowych
spostrzega siebie jako wypalonych zawodowo
lub majacych symptomy wypalenia zawodowe-
go. Wraz ze wzrostem stazu pracy odsetek oséb
Z poczuciem wypalenia zwigksza sie az do 41
%. Co piaty pracownik uskarza sie na poczucie
przygnebienia, zmeczenia, braku wiary we wiasne
mozliwosci. Zjawisko to nie jest charakterystyczne
wylacznie dla Polski. W USA prawie 75 % mille-
nialséw odczuwa objawy wypalenia.

Wypalenie zawodowe moze zdarzy¢ sie kazde-
mu jednak istniejg czynniki w szczegdiny sposdb
predestynujgce do powstania tego syndromu.

Sa to czynniki nie tylko zwigzane z charakterem
pracy, ale przede wszystkim z zawodami zwig-
zanymi z Szeroko rozumianym udzielaniem po-
mocy, jak i rédwniez z cechami indywidualnymi
osoby. Pracodawcy koncentrujg swoje wysitki na
budowaniu zaangazowania i identyfikacji z firma.
W konsekwencji pracownicy silnie zaangazowani
w prace i jednoczesnie negujgcy wiasne granice
obcigzenia, oddalajgcy wiasne potrzeby i plany sg
w najwigkszym stopniu narazeni na wypalenie za-
wodowe | depresje.

MoZliwe jest zapobieganie wystgpieniu syndromu
wypalenia zawodowego. Wazne jest, aby osoba
Z ,podwyzszonym ryzykiem” mozliwosci wystgpie-
nia tego syndromu potrafita rozpoznac problem,
ustalita wiasne priorytety co pozwoli uzyskac jej
kontrole nad swoim dziataniem, ustalita wiasne
granice obcigzenia i zachowywata réwnowage
pomiedzy zaangazowaniem w prace a doatoscig
o realizacje wiasnych potrzeb. Jednoczesnie
bardzo wazne sg dzialania ze strony instytucii
stwarzajgce ergonomiczne i w miare mozliwosci
komfortowe migjsce pracy. W sytuacji zauwazenia
u pracownikdw wypalenia zawodowego istotne
jest, aby w instytucji rozpoznano problem, ktdry
doprowadzit do takiego stanu rzeczy i podjeto
dziatania profilaktyczne zwigzane ze szkoleniem
0sdb zarzadzajgcych.

Narastanie syndromu Job burnout spowodowalo,
ze Swiatowa Organizacja Zdrowia zdecydowala
0 wpisaniu wypalenia zawodowego do klasyfikaci
ICD-11 (International Classification of Diseases —
Migdzynarodowa Klasyfikacja Chordb).

ootk dr n. med. Danuta Golinowska
psycholog, seksuolog Kiiniczny, terapeuta
Poradnia Psychologiczna 10. WSzKzP SPZ07
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TPK — TELEPLATFORMA PIERWSZEGO KONTAKTU

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit Teleplatforme Pierwszego Kontaktu (TPK). Dzwo-
nigc pod bezptatny numer TPK — 800 137 200 — otrzymasz niezbedng pomoc medyczng
poza godzinami pracy lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz swieta. Z platformy moga ko-
rzystac réwniez osoby niestyszace. Porady udzielane sg w kilku jezykach.

Teleplatforma LNV, NRL

Pierwszego
Kontaktu

800137 200

JEDEN, BEZPEATNY NUMER
DLA CALEJ POLSKI

.

Porady w TPK udzielane  Teleplatforma Pierwszego
sq w czterech jezykach: Kontaktu (TPK) jest dostepna:

. P | L] . A
L polskim mlw unglelsklm poza godzinami pracy
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, czyli:

- - - - -
mmm rosyjskim ukrainskim p od poniedziatku do pigtku w godzinach

od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia

Iq'ié Mozesz tukie_ s’rmrzvst_uf_ z wiedorozmowy P w soboty i niedziele oraz inne
' z thumaczem jezyka migowego. dni ustawowo wolne od pracy,
w godzinach od 8:00 do 8:00

. nastepnego dnia.
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Kazdy z nas kiedys potrzebowat pomocy lekarskiej
w nocy lub w dni wolne od pracy, gdy przychodnie
podstawowej opieki zdrowotnej sg nieczynne. Te-
raz otrzymanie takiej pomocy jest tatwiejsze niz do-
tychczas, dodatkowo bez wychodzenia z domu.
Udostepniona przez Narodowy Fundusz Zdrowia
platforma jest miejscem pierwszego kontaktu dla
pacjenta, w sytuacji naglego zachorowania lub
koniecznosci wystawienia np. e-recepty, gdy po-
radnie POZ juz zakonczyty prace oraz w weekendy
i Swieta. Porad medycznych udzielajg profesjonal-
ni medycy — pielegniarki lub polozne oraz lekarze.
Aby uzyska¢ pomoc wystarczy miec telefon i pota-
czy¢ sie z bezptatnym numerem TPK,

Jeden numer dla catej Polski

Pod numerem 800 137 200 dyzurujg pielegniarki

v

lub potozne i lekarze gotowi do udzielenia pomocy
dzwonigcym pacjentom.

Potaczenie jest bezptatne i moze by¢ wykonane tyl-
ko z Polski, poniewaz platforma jest przeznaczona
tylko dla osdb ubezpieczonych i mieszkajgcych
w naszym kraju.

Pomoc medyczna w nocy, w weekendy i $wie-
ta? Otrzymasz ja w TPK

Telefony od pacjentéw odbierane sg od ponie-
dziatku do pigtku, w godzinach od 18.00 do 8.00
rano kolejnego dnia, czyli po godzinach pracy po-
radni POZ.

Platforma dziala rowniez calodobowo w sobote,
niedziele i swieta.

Obstuguje polgczenia w jezyku polskim oraz w kil-
ku jezykach obcych: angielskim, rosyjskim i ukra-
inskim.

NPZ

WNarsdlensy Fonduis Zdwmeia

A

Min:gtarsiwn Joiewxia

Teleplatforma Pierwszego
Kontaktu (TPK) jest dostepna:

poza godzinami pracy
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, czyli:

P+ od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia

» w soboty i niedziele oraz inne
dni ustawowo wolne od pracy,
w godzinach od 8:00 do 8:00
nastepnego dnia.

i
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Zadzwon, jesli potrzebujesz nagtej pomocy medycznej, konsultacji, e-recepty lub e-skie-
rowania

TPK dziala na podobnych zasadach do nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, z tg roznicg, ze
konsultacje udzielane sg przez telefon. Jesli poradnia lekarza rodzinnego jest juz zamknigta, a stan
zdrowia budzi Twdj niepokdj, wtedy mozesz skorzystac ze zdalnej porady z pielegniarkg lub potoz-
ng, badz z lekarzem.

Podczas potgczenia, w razie potrzeby, personel medyczny moze wystawic e-recepte, e-skierowa-
nie lub e-zwolnienie. Wszystko cyfrowo i wygodnie.

Jesli konsultacja telefoniczna okaze sie niewystarczajgca, wtedy personel medyczny zaleci:

e wizyte w najblizszej stacjonamej placéwce nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej (NISOZ)

e kontakt ze swoim lekarzem POZ (w godzinach pracy POZ: 8.00 - 18.00, od poniedziatku do pigtku)

e aw przypadku stwierdzenia stanu naglego zagrozenia zdrowia i zycia, wezwanie zespotu ratownic-
twa medycznego.

/NN NYL

testwn Tdioada Marosdoey Handoss Fdneena

Z TPK mozesz
skorzystaé w sytuacji:

P nogtego zachorowaonia, poza godzinami
pracy POZ

P nagtego pogorszenia stanu zdrowia,
gdy nie ma objowow sugerujgcych stan
bezposredniego zagroZzenia ycia,
a zastosowane srodki lub leki dostepne
bez recepty nie przyniocsty spodziewanej poprawy

P gdy zochodzi cbawa, ze oczekiwonie na otwarcie
przychodni POZ moze znaczgco niekorzystnie
wptyngc na Twoj stan zdrowia.
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Jak wyglada rozmowa?

1. Po polaczeniu, pacjent wystucha krétki komunikat, informujgcy o dodzwonieniu sie na Tele-
platforme Pierwszego Kontaktu. Po odstuchaniu komunikatu, pacjent bedzie mogt wybrac jezyk,
w ktorym bedzie udzielana konsultacja.

2. W pierwszegj kolejnosci z pacjentem polgczy sie pielegniarka lub potozna. Po sprawdzeniu da-
nych pacjenta pod katem uprawnien do $wiadczen opieki zdrowotnej i zarejestrowaniu zglosze-
nia, pielegniarka lub polozna przeprowadzi wywiad niezbedny do oceny stanu zdrowia pacjenta.
Podczas polaczenia pacjent moze liczy¢ na profesjonalng konsultacje, w czasie ktdrej pielegniarka
lub potozna moze wystawiC e-recepte oraz udzielic porad do dalszego sposobu postepowania.
W stanach naglych, ktdre zagrazaja zyciu i zdrowiu, zaleci wezwanie zespotu ratownictwa medycz-
nego.

3. Jedli pielegniarka lub polozna uzna, ze pacjent potrzebuje dodatkowej konsultacji, wowczas
przekieruje pacjenta do lekarza, podczas tego samego polgczenia.

4. Konsultacja lekarska rozpoczyna sie od uzupetnienia wywiadu przeprowadzonego przez piele-
gniarke lub potozng. W czasie rozmowy z lekarzem, po ocenie stanu zdrowia, pacjent moze otrzy-
mac e-recepte, e-skierowanie lub e-zwolnienie. Gdy bedzie potrzebna pilnej interwencji medycz-
nej, lekarz zaleci wezwanie do pacjenta zespotu ratownictwa medycznego. Moze takze skierowac
pacjenta do najblizszej stacjonarnej placowki nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, jesli pacjent
bedzie wymagat osobistego kontaktu z lekarzem.

Platforma jest dostepna dla osob niestyszacych
Ze zdalnej konsultacji z pielegniarkg, potozng Iub lekarzem moga korzystac takze pacjenci niesty-

szacy. Specjalnie z myslg o nich, teleplatforma oferuje udzielanie porad przez specjalny wideoczat.
Komunikacja odbywa sie w jezyku migowym, przy wsparciu tumacza Polskiego Jezyka Migowego.

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
-centrali/tpk-twoja-pomoc-medyczna-w-godzinach-
wieczornych-w-weekendy-i-swieta,7987.html
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Zniesienie limitdw w wybranych gru-
pach swiadczen, rozwdj opieki domowej i Sro-
dowiskowej oraz szersze wykorzystanie rozwig-
zan telemedycznych — to gildwne rozwigzania,
ktore zaklada dokument ,Zdrowa przysziosc”.
Przewiduje takze modemizacje infrastruktury
wediug standarddéw dostepnosci i stworzenie
funduszu odszkodowan z tytutu zdarzen niepo-
zgdanych.

Dokument ,Zdrowa przyszios¢. Ramy strate-
giczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na
lata 2021-2027, z perspektywg do 2030 r.” jest
kontynuacjg ,Policy Paper dla ochrony zdrowia
na lata 2014-2020", Jest wymagany przez Ko-
misje Europejska jako warunek wydatkowania
srodkdéw europejskich. Do konsultacji publicz-
nych zostat skierowany 25 czerwca.

- Cele wyznaczone w tej strategii zostaty uspoj-
nione z koncepcijg Polskiego tadu — mdowi mi-
nister zdrowia Adam Niedzielski. - Wprowadzi-
my m.in. system monitorowania zadowolenia
pacjenta, uruchomimy programy profilaktyczne
i poszerzymy zakres programow szczepien
ochronnych, bo zdrowie jest warunkiem zacho-
wania aktywnosci spolecznej i jednym z Kluczo-
wych wymiardow dobrej jakosci zycia - dodaje.
Strategia zaklada dziatania w czterech giow-
nych wzajemnie zaleznych obszarach: pacjen-
ta, procesow, rozwoju i finansdw. Jej celem
jest zapewnienie obywatelom rownego i ade-
kwatnego do potrzeb zdrowotnych dostepu do
wysokiej jakosci swiadczen zdrowotnych przez
przyjazny, nowoczesny i efektywny system
ochrony zdrowia.

Efektem realizacji programu ma byc¢ wydiuzenie
Zycia i poprawa stanu zdrowia spoleczeristwa.
Obecnie w analizach epidemiologicznych coraz

“Zdrowa Przysztosc”-
‘ STRATEGIf\ ROZWOJU O(;ERONY

-

ZDROWIA NA KOLEJNE DZIEWIEC LAT .

T

-

wiece] uwagi przywigzuje sie nie tylko do diu-
gosci zycia, ale rowniez do jego jakosci. Nie-
zbedne do tego jest zapewnienie odpowiedniej
opieki medycznej poprawiajgce] zdrowotnosc
obywateli.

Do "Zdrowej przysziosci” dolgczone sg dwa
inne dokumenty - dotyczace opieki nad oso-
pbami starszymi oraz osobami z zaburzeniami
psychicznymi. Gldwnym celem - w zakresie
opieki nad osobami starszymi - jest poprawa
jakosci zycia i zdrowia seniordw i ich opieku-
now. StuzyC ma temu rozwoj zasobow kadro-
wych, rozwdj form opieki dziennej, domowej
oraz innowacyjnych form opieki. Zaktadane jest
wsparcie opiekundw nieformalnych i koordyna-
Cja opieki srodowiskowe.

W zakresie opieki psychiatrycznej zakladane sa
inwestycje w kadry i poprawa jakosci ksztatce-
nia w dziedzinie psychiatrii i innych specjalizaci
zajmujgcych sie ochrong zdrowia psychiczne-
go. Planowana jest tez m.in. zmiana organizacii
udzielania swiadczen zdrowotnych z zakresu
opieki psychiatrycznej i inwestycje infrastruktu-
raine.

LZdrowa przyszios¢” odnosi sie takze do innych
kluczowych  dokumentow  przygotowanych
przez Ministerstwo Zdrowia, w szczegdlnosci
do Narodowego Programu Zdrowia i Narodo-
wej Strategii Onkologicznej.

Dokumenty dostepne sg na stronie
https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12348352/kata-
log/12798638#12798638.

Zrédfo: https://www.gov.pl/web/zdrowie/zdrowa-przysz-
losc--strategia-rozwoju-ochrony-zdrowia-na-kolejne-
dziewiec-lat
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TERAPIA FALA UDERZENIOWA

Zastosowanie:

e kolano skoczka,

e bdl Sciegna rzepki, kolano biegacza,

lokie¢ tenisisty, zapalenie nadklycia bocznego

kosci ramiennej,

ostroga pietowa,

zapalenie powiezi podeszwowej stopy,

syndrom boldw migsniowo-nerwowych,

bdl Sciegna podeszwowego,

bdl Sciegna Achillesa,

syndrom brzegu kosci piszczelowej,

bole barku,

zwapnienia w obrebie miesni i tkanek migk-

kich stawodw,

stany pourazowe

e krwiaki,

e zespdt tarcia pasma biodrowo-piszczelowe-
go,

e bdle w pachwinie (przecigzeniowe z mm.
przywodzicieli uda),

e punkty spustowe,

Terapia falg uderzeniowg (SWT — Shock Wave The-
rapy) jest nowoczesng, wysoce efektywng metoda
leczenia. Fale uderzeniowe przyspieszajg proces
zdrowienia poprzez stymulacje metabolizmu i po-
budzenie cyrkulacji krwi, rozpuszczenie zwapnia-
ych fibroblastow, zwiekszenie produkcji kolagenu
oraz zmniejszenie napiecia migsni. Uszkodzona
tkanka stopniowo regeneruje sie i wspomaga pro-
ces leczenia w obszarze poddanym terapii.

Zasady dziatania: Terapia falami uderzeniowy-
mi (SWT — Shock Wave Therapy) wykorzystuje
lecznicze cechy fali akustycznej o specyficznych
wilasciwosciach, tj. wysokim, skokowym cisnieniu
uwalnianym w bardzo krétkim czasie. Energia ta
przekazywana jest do organizmu poprzez aplika-
tor przylozony do skory, z kidrg sprzegany jest za
pomocy zelu. Dzigki penetracji fal w glab ciala,
przy odpowiednio dobranych parametrach za-
biegowych, terapia ta jest skuteczna w leczeniu
procesow chorobowych zlokalizowanych zardwno
w powierzchniowych, jak i w glebszych tkankach.
Wplyw terapii na organizm: Terapia falami uderze-
niowymi swoje dziatanie przeciwbdlowe zawdzie-
cza blokowaniu wyzwalania i przekazywania sy-
gnaldw bolowych poprzez nieinwazyjne draznienie
plon komdrkowych i zakoriczert nerwowych. Po-
nadto dostarczane bodZce energetyczne stymu-
lujig metabolizm, polepszajac cyrkulacje krwi oraz
synteze kolagenu, co wplywa na znaczne przy-
spieszenie regeneraci tkanek migkkich.
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MEDYCYNA

TEUPGE BOLESHEGD BARKY

WKIECTONSISTY - (G e PUNNTY SPUSTOWE

NAPIECIE MESHLA CTWORIBDCIRECD

BOLE RADGARSTEA

FODRAINEENIE
PROSTOWNIKGW VDA

BOLE PACHIWE | PRITWOOIKEL

OSTROGA - NOLAND SKOCTKA
PIETOWA @:‘: |

@ HALLEX, - FALDCH KOGLAWY

TESPOL MIESNIA
PIICIELOWEGD PRIEOHIEGD

BOL SCIEGNA ACHILLESA C.» _

& >

Podsumowujge, SWT Korzysci:
charakteryZUJe: e wysoka, potwierdzona klinicznie skutecznosc,
dziafanie poprawigjace ukrwienie : Q‘ZS‘B\LV:Z yén?as\?\/é stanu klinicznego
polepszenie metabolizmu i mikrocyrkuladii, . brgk efeito’pvv Ubocznveh 90,
dziatanie dezintegracyjne . cznyen, . . .
e brak koniecznosci podawania znieczulenia

rozpuszczenie zwapniatych filoroblastow,
dziatanie regeneracyjne

zwigkszenie produkcji kolagenu,
dziatanie relaksacyjne

zmniejszenie napiecia miesni.

i stosowania srodkdw farmakologicznych,

e polgczenie leczenia objawowego z przyczy-
nowym,

e dlugotrwaly rezultat leczniczy.

W Zakfadzie Rehabilitacji 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy wykonywana jest terapia falg uderzenio-
wa. Konieczna jest wczesniejsza rejestracja: od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-16.30 pod
nrtel. 261 416 161 lub osobiscie w Zaktadzie Rehabilitacji pok. nr 25. Wymagane jest skierowanie.
Cena jednego zabiegu: 50 z.
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

PROGRAM PROFILAKTYCZNY

RAKA SZYJKI MACICY

4

Zycle jest bezcennym darem” - to haslo przyéwieca
akgcji bezptatnych badar\ cytologicznych. Jest ona skie-
rowana do wszystkich kobiet w wieku od 25 do 59 lat,
ktére przez ostatnie trzy lata nie mialy wykonywanego
badania cytologicznego. Cytologia to bezpieczne, bez-
bolesne badanie. Pozwala na wykrycie nie tylko wcze-
snych postaci raka szyjki macicy, ale takze standw,
ktére nieleczone moga doprowadzi¢ do powstania no-
wotworu. Warto wzig¢ udziat w programie, poniewaz co

roku na raka szyjki macicy zapada 4 tys. kobiet. Polowa
z nich umiera tylko dlatego, ze za péZno zgtosity sie do
lekarza. Wczesne wykrycie choroby gwarantuje niemal
100% skutecznos¢ wyleczenia. Badania cytologiczne
wykonywane sg w gabinecie ginekologicznym Polikli-
niki 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
SPZOZ z Bydgoszczy. Przed wizyta nalezy sie zareje-
strowac pod nr. tel. 261 417 342,

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
RAKA PIERSI

Mammografia to jedno z najwazniejszych badan,
ktére powinny wykonywac kobiety zwlaszcza po
okresie menopauzy. Dzieki niemu jest moZliwe
wykrycie zmian w piersiach o srednicy 0,5 cm,
CO nie jest mozliwe podczas samobadania piersi.
W dobie gdy rak piersi jest jednym z najczesciej
wystepujacych nowotwordw wsrdd kobiet po 50
r.z. nalezy zadba¢ o to, aby ewentualne zmiany
zostaly zdiagnozowane jak najwczesnig).

W zwigzku z tym zapraszamy wszystkie Panie po-
miedzy 50, a 69 rokiem zycia, ktére w ostatnich
dwdch latach nie mialy wykonywanej mammogra-
fi na bezptatne badanie mammograficzne, ktdre
przeprowadzane sg w Poliklinice 10. Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZ0Z z Byd-
goszczy. W celu ustalenie terminu badania nalezy
skontaktowac sie z rejestracja RTG osobiscie (bu-

dynek Polikliniki pok.0013) badz telefonicznie pod
nr261 417 310.

W dniu badania prosimy pamigta¢ o zabraniu ze
sobg zdje¢ i wynikdw poprzednich mammografii.
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REALIZOWANE PRZEZ SZPITAL

PROJEKT PROFILAKTYKI
RAKA JELITA GRUBEGO

Projekt profilaktyki raka jelita grubego

Profilaktyka jelita grubego to projekt
partnerski 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika SPZ0OZ z Bydgoszczy, Akademic-
kiego Centrum Medycznego oraz NZOZ Stad-
medica. Projekt profilaktyki raka jelita grubego
to nie tylko bezptatne badania kolonoskopo-
we, ale takze edukacja zdrowotna pacjentow.
Placowkom zalezy na zwiekszeniu wiedzy pa-
cjentéw na temat zachorowan na raka i prze-
konaniu ich o koniecznosci wczesniejszego
wykrywania zagrozer. Okazuje sie bowiem, iz
wojewodztwo  kujawsko-pomorskie ma jeden
z najwyzszych w Polsce wskaznikdw zardwno
zachorowan, jak i umieralnosci na nowotwory
Zlosliwe. Adresatem programu sg osoby aktyw-

ne zawodowo, mieszkajgce badz pracujgce na
terenie  wojewodztwa  kujawsko-pomorskiego,
ktore narazone sg na wystgpienie w miejscu pra-
cy czynnikow negatywnie wptywajgcych na stan
zdrowia. Zainteresowane powinny by¢ gtownie
osoby po 50 roku zycia. Wszystkie spotkania
informacyjne, jak i same badania kolonoskopo-
we sg w pelni bezptatne. Pacjenci mogg liczy¢
na komfort podczas wykonania kolonoskopii
i zdecydowac sie na znieczulenie anestezjolo-
giczne. Wiecej informacji na temat programu
mozna uzyskac na stronie internetowej: http://
www.kolonoskopia.byd.pl lub telefonicznie pod
nrtel. 52 567 07 82.

Zrédto: http://www.kolonoskopia.byd.pl
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PROGRAM PROFILAKTYKI
CHORGAB UKrADU

KRAZENIA
CELE DBOLNE | SZOZEGOLOWE PROGRAMU: 'U

CHORDBEY UKEADL KRATENIA SA BrlwWnNa PRZIYCIYNA ZO0ONOW W POULECE | NA SWIEDIE. UMERALNOBE w POLSCE

I TEGDO POWODU NALEZY DO MNAMYEISZYOH W ELROPIE. BAD ANIA EFIDEMIOLOGICINE | SOCUOMECYCINE POKAZ LIJA,
ZE walna ROLE W AOZWOIU CHORGHE UKEADU ERATENIA ODERYWALSY NMEKTORE WIOROE ZAOHOWAR BCEADAJACE
S NAWEPOECIEANY BTYL IvOia - CIYMNIK AYIVEA

PROGRAM KIEROWANY JEST DO OS0B. KTORE!
W W T OO AL LA T ET macds B5, 40, 45, B0, 55 Lar

gy PRI ONE DI VHNIKAN FYEYA [BALENIE TY T, MATIC I R
TETHIOZE KRW, ZARUREENIA BORFDDANKE LIFOOWED, FiS0A
AETVWHORE FUCHOWA, HaBwata | OTYeodd, urodLEDzona
TOLERANDUA BLAIKIEY, HADHIERHY RTHES. NIERADJONALIE
DD EYWLARIE B WIEK. )

U ETERVEH MIE ZDBTALA DOTYTHET AR MOIPGINANA OHORD BA
LECADL ERATEMIA

ETORE W OERCHIE OFTATHIDN 5 LAT HIE EORZYATAL ZE AWIADOTEN
UDZIELAMVOM W RAMADN FAOORAFL PIOFLAETYR CHUK TAKZE
U S Y WA D ST ENID D AWE O

SEWIADCZENIA W RAMADH PROGRAMU UDZIELAME BA BEZ BEKIEROWANILA,
PRIEZI LEKARIA PODEBTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTHEJ,
DO KTOREGO UBEZFIECZONY JEST ZADEKLARODWAMY,
LEKARTZ PRIEFROWADIA WYWIAD Z PAQJEMTEM ORAZ KIERUJE IO MA BAD AR A
POZWALAJAGE DKRESLIG KATEGORIE RYZYKA CHOROBY UKELADU KRAZEMIA,

NIE CZEKAJ
ZGrOS SIE JUZ DZIS...

f el AR

10. WoJEKDWY BZPITAL KLINIDZHY
Z PoOLKUINIEA SP ZOZ

UL, POWSTARCOW WARSZAWY 5
B5-681 BYDGOBZICZ

REJESTRACJA
+48 2561 417 300



PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

10. WOJSKDODWEGO SZPITALA KLINICZNEGD
Z POLIKLINIKA SP ZOZ W BYDGOSZCZY

ZAPRASZAMY PANSTWA
DO SKEADANIA DEKLARACGJI
DO NASZYCH LEKARZY
RODZINNYCGCH

OFERYJEMY:

-PROFESJONALNE USEUGI LEKARSKIE
| PIELEGNIARSKIE

-KOMPLEKSOWE BADANIA
DIAGNOSTYCZNE

W JEDNYM MIEJSCU
-NOWDOCZESNE
GABINETY

JUZ DZIS ZAPISZ SIE DO NASZEGO LEKARZA RODZINNEGO
REJESTRACJA TEL. 261 417 300



TEST ROZPOZNANIA UDARU

MASZ UDAR!

OWA DAR!
M ZMIENIONA @

trudnosci z méwieniem

lub rozumieniem mowy

ot
SYMETRIA zwo S _,]2
TWARZY NATYCH IAST

np. opadniety kqcik ust

| LABSZA MBULANS
_) s REKA, NOGA A /@%

zdretwienie, ostabienie
albo paraliz reki lub nogi R@_/

ABURZENIA ATUNEK
WIDZENIA W SZPITALU

nug{u u.lruiu wz’roku w iedny!n oku, Z ODDZIALEM-:UDAROWYM

e e, =%

Udar jest coraz czestszq przyczynq
niepeinosprawnosci lub zgonu.

NIGDY NIE LEKCEWAZ NIEPOKOJACYCH SYMPTOMOW!
SZYBKIE ROZPOZNANIE = SZANSA NA SKUTECZNE LECZENIE
| UNIKNIECIE NIEPELNOSPRAWNOSCI!!

CZAS jest najwazniejszy!
Leczenie TRZEBA podja¢ w ciggu 4,5 GODZ.
od wystgpienia pierwszych objawéw!
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H#SZCZEPIMYS

B0 CHCENY BYC RAZEM

DLACZEGO WART0? b

Pokonanie pandemii COVID-19 i powroét do normalnosci

sqg mozliwe, gdy przerwiemy tancuch zakazen. Szczepionka
daje nam takg mozliwosc. Aby efekty byty jak najlepsze

I Jok najszybsze, wszyscy musimy byc solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymacé pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze
ochrona naszych rodzicow, dziadkow, dzieci | przyjaciot.
Naprawde warto!

3 CALODOBOWAINFOLINIA:989 1  WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

e KANCELARIA PREZESA ,W
s T

—  RADY MINISTROW
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~ Zapraszamy do uczestnictwa
w akcji zbierania odziﬁ!
dia bezdomnych pacjentow
trafiajgcych na
Oddziat Ratunkowy
Wojskowego Szpitala
Klinicznego w Bydgoszczy

w szczegolnosci:
- ciepta odziez meska
- odzienie wierzchnie

MIEJSCE
ZBIORKI ODZIEZY:

Zakrystia kosciota
h pw. Swietego Krzyia
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INFORMACJE

NASZE|PORTALE'SPOLECZNOSCIOWE

B Facebooku

Szanowni Panstwo,

Chcielibysmy dzieli¢ sie ze wszystkimi pracownikami jak i mitosnikami Naszego Szpitala najwaznigjszymi in-
formacjami z dnia codziennego. Dlatego tez serdecznie zapraszamy do odwiedzania Nas na Facebooku. Ofi-
cjalny profil pod nazwa 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy, taczy pracownikdw,
pacjentow jak i fanow Naszego Szpitala. Zachecamy do polubienia, Sledzenia aktualnosci, oraz komentowania
najciekawszych wydarzen.,

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem: www.facebook.com/10WSK

Serdecznie zapraszamy
Sekcja Organizacyjno - Promocyjna

s@&, LGLOSZENIA PRAC AUTORSKICH

r/ Redakgcja Biuletynu Valetudinaria 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg

| SPZOZ zacheca wszystkich pracownikow Szpitala do przesylania i umieszczania

- / ~ autorskich artykutow na tamach biuletynu, ktéry wydawany jest w systemie kwartal-
723 ) nym dla pacjentéw i zalogi 10. WSzKzP SPZ0Z w Bydgoszczy.
L— Szczegoly odnosnie mozliwosci publikacji oraz zgloszenia przyjmuje Sekcja Organi-
zacyjno - Promocyjna: tel. 261417461, e-mall: marketing@10wsk.mil.pl
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