INFORMACJA DLA PACJENTOW DOTYCZACA POSTEPOWANIA PO LECZENIU

JODEM 131 ' PR13_P03_Z01_W2
Zaktad Medycyny Nuklearnej

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZ0Z

Drogi Pacjencie,

Stosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek zapewni dobre wyniki leczenia jodem promieniotworczym, oraz

uswiadomi Tobie i Twojej rodzinie niski stopien narazenia zwigzany z leczeniem.

Zasady ogolne:

1.

Pacjent po otrzymaniu radiojodu nie stanowi szczegdlnego zagrozenia dla otoczenia pod warunkiem
przestrzegania ponizszych zasad.

2. Terapia radiojodem jest bezpieczna, nie daje zadnych istotnych powiktan poza mozliwo$cig wystgpienia
niedoczynno$ci tarczycy.

3. Obowigzuje zakaz zachodzenia w cigze minimum przez % roku po otrzymaniu dawki terapeutyczne;.

4. Leczenie innych chordb wspdtistniejacych z nadczynnoscig tarczycy odbywa sie wedtug ogdlnych zasad
przyjetych w tego typu schorzeniach.

5. Podanie radioizotopu nie powoduje wzrostu czestosci wystepowania nowotwordéw u leczonych pacjentéw
w poréwnaniu do ogoinej populacii.

6. Terapia polega na doustnym przyjeciu zalecanej dawki preparatu.

Zasady szczegdtowe:

1. Pacjent przychodzi na czczo i po otrzymaniu radiojodu pozostaje jeszcze 2 godziny na czczo.

2. Chory wydala wiekszg cze$¢ podanego radioizotopu w ciggu pierwszych 2 déb po przyjeciu preparatu,
dlatego wazne jest rozcieficzenie wydalonego jodu w rurach kanalizacyjnych (nalezy minimum 3x sptukac
biezacg woda).

3. Przed przyjeciem radiojodu nalezy na minimum 7 dni odstawic leki przeciwtarczycowe.

4. Po otrzymaniu radiojodu nalezy 1x dziennie sptukiwa¢ ze skory pot (celem usuniecia z niej radiojodu
wydalonego z potem).

5. Koniecznosc¢ izolacii:

* spanie w oddzielnym 6zku,
e przebywanie w oddzielnym pokoju,
* nie kontaktowanie sie z dzie¢mi (lub ograniczenie kontaktow) przez okres minimum 14 dni.

6. Obowigzuje zakaz karmienia mlekiem matki po porodzie (o ile karmigca matka byta leczona radiojodem).

7. Kontrola endokrynologiczna jest konieczna po okresie okoto 4 tygodni po otrzymaniu radiojodu (lub innym
terminie ustalonym indywidualnie).

8. Poprawa kliniczna nastepuje po 2-4 tygodniach po otrzymaniu dawki terapeutycznej radiojodu.

CZEGO NIE NALEZY SIE OBAWIAC:

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w otoczeniu chorego nie stanowig zagrozenia dla 0séb postronnych,
promieniowania jonizujgce nie ,0sadza sie” i nie ,przenosi si¢” poprzez przedmioty. Promieniowanie jonizujace
jest tylko wokét zrodfa, jakim jest tarczyca chorego. Przyktadowo: chory moze przebywa¢ z zachowaniem
odlegtosci, w tym samym pomieszczeniu, moze korzysta¢ z tych samych przedmiotdw (meble, sprzed AGD),
moze wykonywac prace domowe (sprzatanie, prasowanie, gotowanie itp.).

UWAGI KONCOWE:

Chory zakwalifikowany do leczenia radjojodem, po zapoznaniu sie z niniejszg informacjg podpisem potwierdza
zgode na leczenie i zobowigzuje sie do przestrzegania zasad przed promieniowaniem jonizujgcym (opisanych
powyzej) oraz do wspotpracy z personelem leczacym, ktdry udzieli leczonemu odpowiedzi na wszystkie
dodatkowe pytania.

Kierownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
w Bydgoszczy
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