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Instrukcja postępowania dla pacjentów po leczeniu strontem 89 

 

Zasady ogólne: 

 

1. Stront jest radioizotopem stosowanym w iniekcji dożylnej w celu złagodzenia bólów 

kostnych, przy zmianach ogniskowych w kościach w przebiegu choroby 

nowotworowej. 

2. Pacjent po otrzymaniu strontu nie stanowi szczególnego zagrożenia dla otoczenia pod 

warunkiem przestrzegania poniższych zasad. 

3. Podawanie Strontu jest przeciwwskazane chorym w ciąży i karmiącym matkom. 

4. Leczenie innych chorób współistniejących, odbywa się według ogólnych zasad 

przyjętych w tego typu schorzeniach. 

 

Zasady szczegółowe: 

 

1. Stront jest wydalany głównie przez nerki, także z pewną ilością żółci dlatego przez 

kilka dni po podaniu strontu, mocz i kał są radioaktywne. Toaleta powinna być w tym 

czasie po każdym oddaniu stolca lub moczu podwójnie spłukiwana. Pozostawiona 

kropla moczu powinna być wytarta papierem toaletowym, który następnie 

spłukujemy. 

2. Personel sprzątający w ubikacjach musi stosować środki ochronne. Istotne jest 

dokładne umycie rąk po zakończeniu sprzątania. 

3. Zabrudzona strontem odzież powinna być prana natychmiast i oddzielnie w stosunku 

do innych ubrań. 

4. Oczekiwany czas ustępowania bólu wynosi 10-20 dni po podaniu dożylnej dawki 

strontu. 

5. Powtórne leczenie strontem można powtórzyć po upływie co najmniej 3 miesięcy. 

6. Leczenia nie należy stosować przy zbyt niskich parametrach hematologicznych krwi. 

7. Po podaniu zastrzyku strontu należy kontynuować dotychczas stosowane leczenie 

onkologiczne i przeciwbólowe, niekiedy należy nawet zwiększyć dawki leków 

przeciwbólowych. 

8. Po zastosowanym leczeniu chory podlega kontroli u lekarza leczącego i w zakładzie 

medycyny nuklearnej przez okres 1 roku. 
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