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Instrukcja postgpowania dla pacjentéw po leczeniu strontem 89

Zasady ogolne:

1.

w

Stront jest radioizotopem stosowanym w iniekcji dozylnej w celu ztagodzenia bolow
kostnych, przy zmianach ogniskowych w kosciach w przebiegu choroby
nowotworowe;j.

Pacjent po otrzymaniu strontu nie stanowi szczegolnego zagrozenia dla otoczenia pod
warunkiem przestrzegania ponizszych zasad.

Podawanie Strontu jest przeciwwskazane chorym w cigzy 1 karmigcym matkom.
Leczenie innych chordb wspotistniejacych, odbywa si¢ wedlug ogdlnych zasad
przyjetych w tego typu schorzeniach.

Zasady szczegolowe:

1.

oo

Stront jest wydalany gléwnie przez nerki, takze z pewna iloscig z6fci dlatego przez
kilka dni po podaniu strontu, mocz i kal sa radioaktywne. Toaleta powinna by¢ w tym
czasie po kazdym oddaniu stolca lub moczu podwoéjnie sptukiwana. Pozostawiona
kropla moczu powinna by¢ wytarta papierem toaletowym, ktéry nastepnie
sptukujemy.

Personel sprzatajacy w ubikacjach musi stosowac $rodki ochronne. Istotne jest
doktadne umycie rak po zakonczeniu sprzatania.

Zabrudzona strontem odziez powinna by¢ prana natychmiast i oddzielnie w stosunku
do innych ubran.

Oczekiwany czas ustgpowania bolu wynosi 10-20 dni po podaniu dozylnej dawki
strontu.

Powtdrne leczenie strontem mozna powtorzy¢ po uptywie co najmniej 3 miesigcy.
Leczenia nie nalezy stosowac przy zbyt niskich parametrach hematologicznych krwi.
Po podaniu zastrzyku strontu nalezy kontynuowa¢ dotychczas stosowane leczenie
onkologiczne 1 przeciwbolowe, niekiedy nalezy nawet zwigkszy¢ dawki lekow
przeciwbolowych.

Po zastosowanym leczeniu chory podlega kontroli u lekarza leczacego 1 w zakladzie
medycyny nuklearnej przez okres 1 roku.
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