INSTRUKCJA POSTEPOWANIA DLA PACJENTOW PO LECZENIU
SAMAREM 153
Zaktad Medycyny Nuklearnej
10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikag SPZ0Z

PR13_P03_Z03

Instrukcja postepowania dla pacjentow po podaniu izotopu Samar 153

Zasady ogodlne:

Samar jest radioizotopem stosowanym w terapii patologicznych zmian ogniskowych
w przebiegu choroby nowotworowej w uktadzie kostnym.

Jest emiterem czgsteczek beta majacych efekt leczniczy 1 gamma mogacych by¢
wykorzystane do wykonania badan scyntygraficznych..

Preparat stosuje si¢ w postaci pojedynczej iniekcji dozylnej. Przed podaniem preparatu
zalecane jest spozycie 500 ml ptynu celem nawodnienia (w postaci doustnej lub dozylne;j).

Lek dziata szybko przeciwbdolowo w ciggu okoto tygodnia.

Po zastosowaniu leku chory uzywa mniej srodkow przeciwbolowych, $redni czas
uwolnienia od bolu wynosi powyzej 16 tygodni.

Dawka preparatu moze by¢ powtdrzona po minimum 8 tygodniach od podania
poprzedniej dawki. Po podaniu terapeutycznej dawki samaru powinna by¢ monitorowana
morfologia krwi co 2 tygodnie przez okres 8 tygodni. Uzycie preparatu jest przeciwwskazane
w trakcie cigzy i laktacji. Powtorne uzycie preparatu moze nastgpic¢ po uptywie 8 tygodni od 1
dawki.

Zasady szczegolowe:

1. Po podaniu zastrzyku chory powinien czesto oddawac tak mocz jak to jest mozliwe
celem redukcji dawki naswietlenia na pecherz moczowy.

2. O ile chory nie panuje nad oddawaniem moczu powinien by¢ zacewnikowany na
okres 6-12 godzin.

3. Preparat samaru nie wplywa negatywnie na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow
mechanicznych lub maszyn.

4. Po oddaniu moczu lub stolca nalezy 3x sptuka¢ muszle klozetowa.

5. Personel sprzatajacy w toaletach musi uzywac $rodki ochronne.

6. Po podaniu zastrzyku strontu nalezy kontynuowaé¢ dotychczas stosowane leczenie
onkologiczne 1 przeciwbolowe, niekiedy nalezy nawet zwigkszy¢ dawki lekow
przeciwbolowych.

7. Po zastosowanym leczeniu chory podlega kontroli u lekarza leczacego 1 w zakladzie
medycyny nuklearnej przez okres 1 roku.

8. Zabrudzone samarem ubrania nalezy prac oddzielnie lub zlozy¢ w wydzielonym
pomieszczeniu na okres spadku skazenia. (okoto 2 miesigce).
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