Jadtospis z dnia: 2024-05-03

Sniadanie

e MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML /alergeny: gluten; mleko/
e 2JAJA100G /falergeny: jaja/

e POWIDtA25G

e OGOREK SWIEZY 70 G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e BARSZCZ Z ZIEMNIAKAMI 400 ML /alergeny: gluten; mleko; seler/

e  MINTAJ PANIEROWANY PIECZONY 100 G /alergeny: gluten; jaja; ryby/
e SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100 G

e KOMPOT OWOCOWY 200 ML

e ZIEMNIAKI PUREE 200 G

Kolacja

e PASTA Z SERKA SMIETANKOWEGO | tOSOSIA 70 G /alergeny: gluten; ryby; soja; mleko;
gorczyca/

e POLEDWICA SOPOCKA 30 G /alergeny: gluten; soja/

e SOK MARCHEW-JABLKO 200 ML

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

o HERBATA 200 G

e CYTRYNA15G

Caty dzien
Kalorycznosé: 2320 kcal

BIALKO 81,01 g; WEGLOWODANY 314,32 g; Cukry proste 78,67 g; TLUSZCZE 86,21 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 40,87 g; BLONNIK 29,08 g; S6l17,14 g



