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Szanowni Panstwo,

Za nami kolejny kwartat tego roku, ktéry obfitowat w liczne wydarzenia.
To przede wszystkim obchody Swieta Wojskowej Stuzby Zdrowia, Miedzy-
narodowego Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Pofoznej, a takze Dnia
Opiekuna Medycznego oraz Swieta Diagnosty Laboratoryjnego. Swieto
Wojskowej Stuzby Zdrowia jako wyraz uznania i szacunku dla catej spo-
tecznosci medycznej naszego szpitala zostato uhonorowane wyrdznie-
niami, a takze obecnosciq licznych gosci, ktérzy w swoich wystgpieniach
bardzo mocno podkreslali nasze zaangazowanie i poziom swiadczonych
ustug oraz role w regionie. Pragne takze zwréci¢ uwage na inny doniosty
fakt z Zycia szpitala - fakt rozstrzygniecia konkursu na nowe w naszym
szpitalu stanowisko Zastepcy Komendanta Szpitala Klinicznego ds. Pie-
legniarstwa. Do tej pory w szpitalu funkcjonowato stanowisko Naczel-
nej Pielegniarki, ktére obecnie podniesione zostato, decyzjq Dyrektora
Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia, do rangi zastepcy. Konkurs
wygrata i objeta obowiqzki z dniem 17.06.2025 r. wieloletnia Pielegniar-
ka Oddziatowa Klinicznego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego p. dr. n.
o0 zdr. Katarzyna Rzepka. W tym miejscu takze pragne przypomniec, ze
z dniem 01.04.2025 r. stanowisko Zastepcy Komendanta Szpitala ds. Re-
jonu Zabezpieczenia Medycznego Wojsk objgt p. kmdr Rafat Konieczyri-
ski. Obojgu Zastepcom gratulujemy objecia tak zaszczytnych stanowisk
oraz Zyczymy sukcesow.

ptk rez. dr n. med.
Wojciech Wéjcicki

Zastepca Komendanta
ds. Wojskowego Centrum

A co przed nami oprdcz letniej kanikuty i zapewne zwolnienia tempa re- Medycyny Pracy
alizacji kontraktu z NFZ, co jest nam potrzebne, przede wszystkim z po-
wodu potrzeby odrobiny odpoczynku od spraw zawodowych oraz z po-
wodu koniecznosci wyréwnania limitu Swiadczonych ustug medycznych.

Przed nami takze przygotowania do jubileuszu 40-lecia 10. WSzKzP SPZOZ
w Bydgoszczy idgce petnqg parq. Komitet Organizacyjny dwoi sie i troi,
aby nic nie umkneto i aby wszystko zostato nalezycie przygotowane na
obchody zaplanowane na dzieri 24 paZdziernika 2025 r., a ktére odbedq
sie w kino-teatrze Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych przy ul. Dwernic-
kiego 1. 40 lat to mnéstwo wyleczonych i zoperowanych pacjentéw, wiele
uratowanych istnien ludzkich, to ogromny wktad w zabezpieczenie ustug
medycznych regionu, ale nie tylko o czym sami Paristwo najlepiej wiecie.
40 lat to takze okres bardzo wielu zmian wynikajgcych z postepu medy-
cyny, a takze z jej organizacji - przejscie od formuty szpitala resortowego
do formuty szpitala otwartego na wspofprace z Narodowym Funduszem
Zdrowia i Swiadczenie ustug medycznych powszechnie dostepnych. Pa-
mieta¢ niemniej nalezy, ze 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy to nadal
szpital wojskowy, ktéry oprécz zadan leczniczych realizuje tzw. zadania
mobilizacyjne wynikajqce z tego, Ze jest wiodgcym Szpitalem V Rejonu
Zabezpieczenia Medycznego Wojsk.

Ale wracajqc do obchoddéw 40-lecia, oprdécz czesci oficjalnej z wyktadami,
przemdwieniami oraz wyréznieniami, chcemy zorganizowac¢ bal dla pra-
cownikéw naszego szpitala. Liczymy, ze przy Paristwa zainteresowaniu
uda nam sie to zorganizowac i bedziemy mogli swietowac i bawic sie
do samego rana.
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W dniach 4-5 kwietnia 2025 roku, nasz zesp6t
aktywnie uczestniczyt w 2. Wojskowych Tar-
gach Stuzby i Pracy, ktére odbyly sie we Who-
ctawku. Wydarzenie zorganizowane zostato
przez Centralne Wojskowe Centrum Rekru-
tacji i przyciagneto ttumy mieszkancéw regio-
nu, zainteresowanych zaréwno ofertg stuzb
mundurowych, jak i mozliwoscig zadbania
0 wiasne zdrowie.

Przy naszym stanowisku odwiedzajgcy mogli
skorzystac z bezptatnych konsultacji z diete-
tykiem i rehabilitantem, a takze wykonac
pomiary poziomu glukozy we krwi, cisnienia
tetniczego i BMI. Cieszymy sie, ze tak wiele
0s6b zdecydowato sie sprawdzi¢ swdj stan
zdrowia i zasiegna¢ profesjonalnej porady.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie réw-
niez pokazy i prezentacje nowoczesnych roz-
wigzan medycznych i edukacyjnych:

Pokaz TRIAGE - we wspétpracy z 8 Ku-
jawsko-Pomorska Brygadg Obrony Tery-
torialnej, demonstrowaliémy procedury
segregacji medycznej w sytuacjach kryzy-
sowych.

Platforma ZEBRIS - system do analizy
sit reakcji podtoza umozliwit uczestnikom
ocene obcigzen statycznych i dynamicz-
nych organizmu.

Okulary przestrzenne X-visio pro - pre-
zentowaliémy nowoczesng terapie z wyko-
rzystaniem technologii immersyjnej, ktéra
wspiera rozwoj funkcji sensoryczno-mo-
torycznych.

Egzoszkielet pasywny - uczestnicy mogli
na wiasnej skérze przekonac sie, jak inno-
wacyjne rozwigzania mogg wspierac reha-
bilitacje ruchowa.

Szkolenie z zakresu BLS (Basic Life Sup-
port) - kazdy chetny miat okazje przecwi-
czy¢ podstawowe czynnosci ratujgce zycie
na fantomie.
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* Nauka samobadania piersi i jader -
dzieki specjalistycznym fantomom eduko-
walismy w zakresie profilaktyki nowotwo-
rowe;j.

Udziat w wydarzeniu byt dla nas nie tylko
okazjg do promowania zdrowego stylu zy-
cia, ale réwniez do bezposredniego kontaktu
z mieszkancami Wtoctawka i okolic. Dziekuje-
my wszystkim, ktérzy odwiedzili nasze stano-
wisko i juz teraz zapraszamy na kolejne inicja-
tywy z naszym udziatem!
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Obchody Swieta Wojskowej Stuzby Zdrowia

Wojskowa Stuzba Zdrowia nalezy do najstar-
szych rodzajéw stuzby w Wojsku Polskim.
Udzielanie pomocy medycznej rannym i cho-
rym siega wczesnego Sredniowiecza. Wtadcy
oraz wodzowie armii dbali o odpowiednie
wyposazenie pomocy medycznej w sprawne,
wiasciwe, ruchome i state zaopatrzenie me-
dyczne. Podczas powstan narodowych czy
wojen Swiatowych, ta stuzba miata nieoce-
niong role, ratujgc tysigce ludzkich istnien.
Wojskowa Stuzba Zdrowia kontynuuje swojg
misje, ale w zmienionych warunkach. Staje
na strazy zdrowia i bezpieczenstwa nie tylko
zotnierzy, ale takze cywiléw, dbajgc o nasze
zdrowie oraz dobre samopoczucie. Obecnie
to nie tylko leczenie ran czy chordéb, to takze
profilaktyka, edukacja i wsparcie w najtrud-
niejszych chwilach. Postep wojskowego sys-
temu opieki medycznej trwa nieprzerwanie,
a poprzez wsparcie jakie stanowi Departa-
ment Wojskowej Stuzby Zdrowia i ciggte udo-
skonalanie jednostek podleglych Ministrowi
Obrony Narodowej, mozemy moéwic¢ o wyso-
kiej jakosci Swiadczonych ustug.

Wojskowa Stuzba Zdrowia jest Scisle powigza-
na z cywilng stuzba zdrowia, od ktérej dzia-
tania zalezy dobry stan zdrowotny uzupet-
nien, stan sanitarno-higieniczny srodowiska
otaczajgcego wojsko, a w czasie wojny roz-
woj bazy materiatowej tytéw. Cywilna stuzba
zdrowia w czasie wojny przejmuje do dalsze-
go leczenia rannych i chorych ewakuowanych
z zakladéw WSZ, a takze zajmuje sie uzupet-
nianiem jej kadr. W czasie pokoju organizacja
WSZ dostosowana jest przede wszystkim do
stacjonarnego systemu pracy.

Obchody Swieta Wojskowej Stuzby Zdrowia sg
doskonata okazjg do zrobienia podsumowan
w zakresie osiggnie¢ indywidualnych pracow-
nikéw jak i catych komoérek organizacyjnych,
jakie stanowig Kliniki, Samodzielne Oddziaty
Kliniczne czy Zaktady Kliniczne. 7 kwietnia br.
moglismy wspdlnie z gos¢mi honorowymi
przyjrze¢ sie rozwojowi 10 Wojskowego Szpi-
tala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Byd-
goszczy.
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Po przywitaniu zebranych gosci oraz prze-
mowieniu Komendanta Szpitala ptk. dr. n.
med. Stawomira Wawrzyniaka, sekretarz
Rady Naukowej dr n. med. Joanna Sierzpu-
towska przyblizyta kwestie dorobku nauko-
wo-badawczego naszej placowki.

« Lek. Jakub Sobon oméwit chirurgiczne
przeciecie pochewki nerwu w leczeniu ze-
spotu ucisku nerwu wzrokowego.

+ mijr lek. Dariusz Dynarowicz zaprezento-
wat temat wszczepiania stuchowych im-
plantéw slimakowych.

+ ptk dr n. med. Marcin Miklas oraz kpt.
lek. Wojciech Mende przedstawili metode
,One step” w operacyjnym leczeniu zweze-
nia napletka, z zastosowaniem innowacyj-
nego urzgdzenia ,CircCurer”.

+ por. lek. Jakub Staros w imieniu mjr lek.
Filipa Ochapskiego opisat zastosowanie
endoprotezy catkowitej stawu ramienne-
go w leczeniu pacjentéw.
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Obchody wojskowej Stuzby Zdrowia byty tak-
ze doskonatg okazjg do uroczystego miano-
wanie zotnierzy szpitala na wyzsze stopnie
wojskowe:

* mjr. Joanne MATYJASZCZYK - SZPOTT

* mijr. Huberta KASPRZAKA

*  pptk. Artura LEWANDOWSKIEGO

Wyroéznienia za dorobek naukowo-badawczy:

« Klinika Neurologii - | miejsce

+ Klinika Neurochirurgii - Il miejsce

+ Kliniczny Zaktad Radiologii Lekarskiej - 1l
miejsce

Wyréznienia za dorobek dydaktyczno-or-

ganizacyjny:

+ Klinika Neurologii - | miejsce

+ Klinka Ginekologii, Ginekologii Onkolo-
gicznej i Endokrynologii Ginekologicznej
- Il miejsce

+ Klinika Neurochirurgii - lll miejsce
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Za osiagniecie najwyzszej liczby punktéw
Impact Factor
« ptkdr hab. n. o zdrowiu Jacek FURTAK

Komendant Szpitala ztozyt réwniez gratulacje
personelowi z obronionym tytutem doktora,
specjalisty oraz magistra w ostatnim roku.

Za wybitne zastugi dokonane w okresie co
najmniej 6 lat petnienia stuzby wojskowej,
w szczegblnosci czyny sSwiadczagce o me-
stwie, ofiarnosci albo o odwadze, znaczace
osiggniecia szkoleniowe lub dydaktyczne,
w dowodzeniu, szkoleniu, pracy wycho-
wawczej, eksploatacji srodkéw technicz-
nych lub uzbrojenia:

Tytutem honorowym ,Zastuzony Zoknierz
Rzeczypospolitej Polskiej” Il stopnia zo-
stali wyréznieni:

« ptkdr hab. n. o zdrowiu Jacek FURTAK

+  ptklek. med. Piotr KAROLAK

+  ptk mgr lwona MANOS

+  pptk dr n. med. Marcin JOZWIAK

*  pptk mgr piel. Iwona ZUCZEK

«  kpt. mgr piel. Barbara NALIWAJSKA

Za szczegb6lne zaangazowanie na rzecz
10 WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy zostali wy-
réznieni:

+ ptkw st. spocz. dr n. med. Marek GRYZ

+ drn. med. Bartosz KOZLOWSKI

Wsréd innych wyréznionych znalezli sie

takze:

«  pptk Agnieszka CHOLODY - Brgzowy Me-
dal za dtugoletnia stuzbe

« lek. Waldemar DUDZIC - Ztoty medal za
dtugoletnia stuzbe

+ lek. Stanistaw KESY - Ztoty medal za dtugo-
letnig stuzbe

« lek. Jerzy PODSIADLY - Ztoty medal za dtu-
goletnig stuzbe

+  kpt. Bartosz MATEJAK - Gwiazda Iraku

+ piel. Matgorzata STRABEL - Odznaka ho-
norowa Ministerstwa Zdrowia za zastugi
dla ochrony zdrowia

Po czesci oficjalnej odbyto sie uroczyste otwar-
cie nowoczesnej sali operacyjnej wyposazonej
w robota chirurgicznego DA Vinci. To wydarze-

nie symbolizuje dynamiczny rozwdj medycyny
wojskowej i jej nieustanne dazenie do dosko-
natosci w zakresie precyzji, bezpieczenstwa
i skutecznosci zabiegdéw operacyjnych.

Serdecznie dziekujemy wszystkim przybytym
gosciom za mozliwos¢ wspolnego celebrowa-
nia Swieta Wojskowej Stuzby Zdrowia.

e
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Wreczenie patentow oficerskich

15 kwietnia br. w naszej placéwce miato miej-
sce wreczenie patentow oficerskich. Jest to
nie tylko formalnos¢, ale tez akt szczegdlnego
uznania i symboliczny poczatek nowego eta-
pu w stuzbie. W nawigzaniu do chlubnych tra-
dycji Il Rzeczypospolitej, otrzymanie patentu
oficerskiego stanowi potwierdzenie pierwsze-
g0 awansu w korpusie oficeréw.

Patent oficerski symbolizuje zaszczyt i god-
nos¢ bycia oficerem Wojska Polskiego, a Ofi-
cer Wojska Polskiego to nie tylko dowddca,
to przewodnik, wychowawca i przyktad dla
innych. Patent natomiast to nie tylko doku-
ment - to dowdd uznania zastug, kompetencji
i cech, ktére stanowig fundament powotania
oficera. To potwierdzenie, gotowosci petnie-
nia nowych obowigzkéw z nalezytg odpowie-
dzialnoscig, odwaga i oddaniem.
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Pozegnanie z mundurem

Ubycia ewidencyjne zotnierzy zawodowych ze struktur 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy

Zgodnie z decyzjg Ministra Obrony Narodo-
wej z dnia 13 grudnia 2024 r. z uptywem dnia
31 marca 2025 roku ptk Rafat GORA zosta-
je zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej
i przeniesiony do rezerwy pasywnej wskutek
uptywu terminu wypowiedzenia stosunku
stuzbowego zawodowej stuzby wojskowe;.

Zgodnie z decyzjg Ministra Obrony Naro-
dowej z dnia 12 marca 2025 r. kpt. Cezary
TRZASKOWSKI zostaje zwolniony z zajmo-
wanego stanowiska stuzbowego i z dniem
14 kwietnia 2025 r. zostaje wyznaczony na
stanowisko mtodszego specjalisty w Inspek-
toracie Wsparcia Sit Zbrojnych
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Biata sobota

W sobote 26 kwietnia, w Poliklinice 10 Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy odbyta sie wyjatkowa Biata Sobo-
ta, poswiecona osobom zmagajgcym sie z cho-
robg Parkinsona. Wydarzenie zorganizowalismy
z okazji Swiatowego Dnia Chorych na Choro-
be Parkinsona, przypadajgcego 11 kwietnia.

To byta niezwykta okazja, by w jednym
miejscu skorzysta¢ z bezptatnych konsul-
tacji i badan, a takze otrzymac profesjo-
nalne wsparcie od naszych specjalistow.
Pacjenci mieli mozliwos¢ rozmowy z neuro-
logiem, urologiem, psychiatrg, psycholo-
giem, neurologopeda, a takze zasiegneli po-
rad dietetyka i rehabilitanta. Nie zabrakto
rowniez badan pielegniarskich, takich jak
pomiar cisnienia, poziomu cukru czy EKG.

Partnerem wydarzenia byt Kujawsko-Pomor-
skiego Oddziat Wojewoédzki NFZ, ktérego
przedstawiciele prowadzili konsultacje z zakre-
su profilaktyki zdrowotnej, wykonywali po-
miary sktadu ciata, pomagali w zaktadaniu Pro-
filu Zaufanego, logowaniu do Internetowego
Konta Pacjenta oraz wydawali Europejska
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

ChcielibySsmy  serdecznie podziekowac
wszystkim pacjentom i ich rodzinom za tak
liczny udziat, a takze naszym specjalistom,
za zaangazowanie i profesjonalng opieke.
Wspdlnie udowodniliémy, jak wazna jest pro-

10

filaktyka, wczesna diagnostyka i komplekso-
we wsparcie w walce z chorobg Parkinsona.

Choroba Parkinsona to wyzwanie, z ktérym
nie trzeba by¢ samemu. Dzieki takim wyda-
rzeniom budujemy spotecznos¢ petng wspar-
Cia, zrozumienia i wiedzy.

Jeszcze raz dziekujemy za obecno$c¢ i zachecamy
do regularnych badan oraz dbania o zdrowie!

o A0 :
SOBOTA V™ bz
Q Swiatowy Dzien Chorych na Chorobg I"arldnsor;a

POLIKLINIKA
10 Wojskowego Szpitala Klinic SPZOZ w Bydgoszczy
ul. Powstancow Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz

26 kwictnia 2025 r. godz. 10:00-12:00

BEZPLATNE PORADY

KONSULTAC]E:

1 BADANIA: i .

* Porady Dictetyka * Neurolog - wymagane

¢ Porady Rehabilitanta skierowanie

* Badania piclggniarskic: pomiar cisnicnia i * Urolog - wymaganc
poziomu cukru, badanic EKG sKicrowanie

» MoZliwosé zakupu pakictow badan * Psychiawra

laboratoryjnych (dla tej grupy pacjentow « Psycholog
rekomendujemy PAKIET MEZCZYZNA) « Neurologopeda

PARTNEREM WYDARZENIA JEST
\ NFL

EDUKACYING - INE K-POWNFZ W zN:

: * Konsultacic # doradcy ds. profilakiyki | promadi zdeowia

Diety NFZ, Akadcmia NFZ

* Pomiary na analizatorze skladu ciala, obliczanic BM

+ Fdukacjaw zakresic profilakiyki nowotwormwej

* Potwierdzanie Profilu Zaufancgo

* Pomoc pray logowaniu do Internciowego Konta Pacjenta (IKP)

* Modliwose uzyskania  Furopciskic]  Kamy Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ)
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Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

Program FEnIKS
N

¢
(7

Wsparcie podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ)

Z radoscig informujemy, ze ruszamy z pro-
cedurami zakupowymi w ramach projektu
~Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ)”

Projekt dofinansowany jest ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027.

Dzieki otrzymanej dotacji w wysoko-
$ci 553 779,83 ztotych planujemy:

+ przeprowadzenie prac budowlanych pole-
gajacych na odmalowaniu scian i sufitow
pomieszczen podstawowe] opieki zdro-

Rzeczpospolita

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko - Polska
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Dofinansowane przez

wotnej przeznaczonej dla dzieci,

+ Zakupienie sprzetu medycznego tj. biez-
nie do préb wysitkowych z systemem do
wykonywania pomiaréw elektrokardio-
graficznych, holtery cisnieniowe, holtery
EKG, aparat EKG, elektroniczne aparaty do
pomiaru cisnienia tetniczego krwi, detek-
tor tetna ptodu, wizualizator naczyniowy,
e-stetoskopy, wagi medyczne dla niemow-
lat, wszechstronny aparat USG, manekina
noworodka do edukacji przedporodowej,
stét do badania niemowlat, wage medycz-
ng ze wzrostomierzem, nosze dla oséb
z nadwage, otoskop, pulsoksymetr, steto-
skopy oraz meble medyczne,

Realizacja tego projektu wptynie na po-
prawe komfortu i jakosci Swiadczo-
nych ustug dla naszych Pacjentow.
To ogromny krok w kierunku lepszej, bardziej
dostepnej i profesjonalnej opieki zdrowotnej
dla naszej spotecznosci. Dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy wspierali nas w tym procesie - to
nasza wspdlna sprawal!

NYZ

Unig Europejska - |
Narodowy Fundusz Zdrowia

11




‘ AKTUALNOSCI

Medycyna Pracy w 10. WSzKzP SPZ0Z

w Bydgoszczy

Gdy 15 pazdziernika 1985 roku oddano do
uzytku 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poli-
klinikg dysponowat tylko gabinetem lekarza
zaktadowego i pielegniarki zaktadowej. Pierw-
szg pielegniarka zajmujacg sie w tym czasie
medycyng pracy byta Pani Danuta Znaniecka
(zm. 2024 r.) oraz cyklicznie zmieniajacy sie
lekarze. Dopiero na mocy ustawy z dnia 27
czerwca 1997r. powotano Stuzbe Medycyny
Pracy (SMP), ktéra obligowata do powotania
Poradni Medycyny Pracy.

W pazdzierniku 2006 roku do Pani Danuty
Znanieckiej dotgcza lekarz medycyny pracy
p. Marek Urban. W tym czasie realizowane
sg badania na rzecz personelu szpitala i spor-
towcéw klubu sportowego Zawisza.

W nastepnych latach przybywa pracownikéw
szpitala i powieksza sie oferta ustug poradni.
Z czasem zespot powieksza sie o Panie lwone
Szuflickg, Joanne Krentz, Jolante Najdowska.

Rok 2021 otwiera nowg ere medycyny pra-
cy w 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy, bo-

wiem w styczniu powotane zostaje Wojskowe
Centrum Medycyny Pracy (WCMP) na cze-
le, ktérego staje ptk w st. spocz. lek. Henryk
Chotody jako Zastepca Komendanta Szpitala
ds. WCMP, a Koordynatorem zostaje p. Roma-
na Pawtowska. Wojskowe Centrum Medycyny
Pracy taczy swojg zasadniczg funkcje Swiad-
czenia ustug dla instytucji w zakresie medy-
cyny pracy z obstuga kierowanych przez Re-
jonowa Wojskowg Komisje Lekarska (RWKL).
W celu sprawnej obstugi wymienionych klien-
téow zatrudnionych zostaje 4 lekarzy: Marek
Urban, Anetta Cieslak, Tomasz Koztowski i Re-
nata Naruszewicz, 7 pielegniarek: Matgorzata
Kownacka, Mirostawa Sulecka, Joanna Krentz,
Dorota Wyzgowska, Monika Ptuciennicka, Re-
nata Gres, Katarzyna Malinowska i jedna po-
tozna p. Elzbieta Jarczok oraz 4 rejestratorki
medyczne: Joanna Jabtoriska, Ewa Turzynska,
Agnieszka Marecka, Paulina Piwowarska.
Sekretariat prowadzi p. Agata Czapiewska,
a statystyka medyczng zajmuje sie p. Zofia
Czenszak.
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W maju 2024r. Z-ca Komendanta Szpitala
ds. WCMP lek. Henryk Chotody odchodzi na
zastuzong emeryture a kierownictwo WCMP
obejmuje dr n. med. Wojciech Wdjcicki, jako
Zastepca Komendanta Szpitala ds. WCMP.

W WCMP wykonujemy obecnie badania
w 5 pracowniach: spirometrii, audiometrii,
EKG, RTG, badania okulistyczne oraz konsul-
tacje specjalistyczne w 12 gabinetach konsul-
tacyjnych.

W budynku WCMP dziata réwniez Pracownia
Psychologiczna - p. Ligii Gozdek-Michalskiej,
gdzie sg przeprowadzane testy psychotech-
niczne na potrzeby medycyny transportu.

W 2024 roku w WCMP wykonano ustugi na
rzecz 28 kontrahentéw, wydajac 17166 orze-
czen o zdolnosci do pracy, natomiast dla
RWKL wykonano 23120 konsultacji.
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Poréwnujac dane z 2023 roku, wedtug kto-
rych Wojewddzkie Osrodki Medycyny Pracy
wydaty: w Bydgoszczy - 31,8 tys. orzeczen,
w Toruniu - 21,8 tys., a we Wioctawku -
13,3 tys. (dane: Metropolia Bydgoska), nalezy
podkresli¢, ze na tle wyzej wymienionych pla-
céwek WCMP wypada bardzo dobrze wydajac
w analogicznym roku 10608 orzeczen.

Caly czas dokonujemy zmian wizerunko-
wych wnetrza budynku, poprawiamy jakos¢
naszych ustug i staramy sie tworzy¢ dobrg
atmosfere dla naszych pacjentéw i pracowni-
kow.

Zapraszamy do wspétpracy.
Telefon do rejestracji WCMP - 261-417-218

Romana Pawtowska
Koordynator WCMP
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Odprawa Departamentu Wojskowej
Stuzby Zdrowia - fotorelacja

r é};é@ POtROCZNA ODPRAWA DYREKTORA DEPARTAMENTU
% WOJSKOWEJ StUZBY ZDROWIA
29-30.05.2025 r.
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Uroczyste obchody swieta Pielegniarki,

Potoznej, Farmaceuty, Opiekuna medycznego

i Diagnosty laboratoryjnego

+  Krajowym Dniem Potoznej (8 maja),

W zwigzku z przypadajgcymi w maju wyjgtkowymi Swietami:

+  Miedzynarodowym Dniem Pielegniarki (12 maja),

*  Dniem Farmaceuty (14 maja),

+  Dniem Opiekuna Medycznego (14 maja),
+  Dniem Diagnosty Laboratoryjnego (27 maja),

personel naszej placéwki, przedstawiciele 1 Wojskowego Szpitala Polowego oraz
zaproszeni goscie honorowi spotkali sie 6 maja, aby wspdlnie wyrazi¢ wdziecznosc
i uznanie dla przedstawicieli tych zawoddéw. Podczas uroczystosci podkresiono
nieoceniony wktad potoznych, pielegniarek, opiekunéw medycznych i diagnostéw
laboratoryjnych w budowanie i rozwoj naszej szpitalnej spotecznosci, a takze ich
codzienne zaangazowanie, profesjonalizm i empatie.

Komendant 10 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy ptk dr n.
med. Stawomir Wawrzyniak po przywita-
niu wszystkich zgromadzonych, wezwat do
uczczenia minutg ciszy lekarza, ktéry zginat
w dramatycznych okolicznosciach w Kra-
kowie. Ten gest byt wyrazem solidarnosci
w zwigzku z akcjg Medycy Przeciw Nienawisci
w celu przypomnienia o potrzebie szacunku
oraz bezpieczenstwa dla wszystkich pracow-
nikéw ochrony zdrowia.

taczymy sie z lekarzami, pielegniarkami, ra-
townikami medycznymi i wszystkimi przed-
stawicielami ochrony zdrowia - wyrazamy
swéj zal i sprzeciw wobec aktéw przemocy,
ktérej doznajg bedac na stuzbie w szpitalach,
przychodniach, karetkach.

W ramach podziekowania wreczono wyréz-
nienia honorowe Bene Merentibus, dyplomy
gratulacyjne za podnoszenie kwalifikacji za-
wodowych oraz za wyjgtkowe zaangazowanie
w codzienne obowigzki.

Nie zabrakto réwniez wystgpieri gosci hono-
rowych, ktérzy wielokrotnie podkreslali klu-
czowe znaczenie zawoddw, ktérym poswie-

cona byta dzisiejsza uroczystos¢. Uroczyste
spotkanie zakonczyt mini koncert w wyko-
naniu kwintetu detego Orkiestry Wojskowej
w Bydgoszczy, ktéry wprowadzit zebranych
w podniosty, ale zarazem radosny nastro;.

Wszystkim uczestnikom wydarzenia serdecz-
nie dziekujemy za obecnos¢! Pielegniarkom,
potoznym, diagnostom laboratoryjnym, far-
maceutom oraz opiekunom medycznym
sktadamy najpiekniejsze zyczenia zdrowia,
szczescia oraz nieustajacej satysfakgcji z wyko-
nywanego zawodu!
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Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki oraz Krajowego Dnia Potoz-
nych, zorganizowata uroczystg gale w Kinote-
atrze Inspektoratu Sit Zbrojnych

Podczas tego wyjgtkowego wydarzenia miato
miejsce wreczenie prestizowych wyréznien
osobom szczegdlnie zastuzonym dla Srodowi-
ska pielegniarskiego.

Z ogromna dumga informujemy, ze pielegniar-
ki z 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego

z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy zostaty
uhonorowane prestizowg nagrodg , Ztoty Cze-
pek”!

To symbol najwyzszego uznania za profesjo-
nalizm, oddanie i codzienng troske o pacjen-
tow.

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzo-
nym i dziekujemy za Waszg nieoceniong pra-
ce, zaangazowanie i serce wktadane w opieke
nad chorymi!
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Moje
Zdrowie

Sprawdz sie dla zdrowia
- zanim pojawigq sie objawy!

-
-
Eli
e & w aplikacji mojelKP
& przez Internetowe Konto Pacjenta
¥ lub w przychodni razem z personelem
medycznym

J
(&5‘ e Wykonaj badania w laboratorium
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Plan Zdrowotny

Zgtos sie programie

Twdj bilans. Twoje zdrowie do swojej iy
: 5 ; .
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www.mojezdrowie.gov.pl
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Powstanie osrodka szkoleniowego
matoinwazyjnego leczenia schorzen kregostupa

Center of Excellence

for Full-endoscopic Spine Surgery

10™ Military Hospital Bydgoszcz

8 The Head of Neurosurgery Depariment Pik. dr hab. n. o zdr. Jocek Furiak
o

RIWOSPiNE

W oparciu o Klinike Neurochirurgii 10 Woj-
skowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
SPZOZ w Bydgoszczy powstat osrodek szko-
leniowy matoinwazyjnego leczenia schorzen
kregostupa.

Klinika ~ Neurochirurgii 10  Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ
w Bydgoszczy jest jednym z najwiekszych
osrodkéw neurochirurgicznych w Polsce. Za-
kres wykonywanych w Naszej Klinice operacji
obejmuje wszystkie dziedziny neurochirurgii.
Zatrudnieni specjalisci pod kierunkiem ptk dr
hab. n. o zdr. Jacka Furtaka gwarantujg najwyz-
szy poziom wykonywanych operacji i zabiegow.

W marcu 2025 bydgoska Klinika otrzymata
certyfikat rekomendujacy Klinike Neurochi-
rurgii jako os$rodek prowadzacy szkolenia
w zakresie matoinwazyjnego leczenia scho-
rzen kregostupa. W Polsce podobny osrodek
jest tylko w Zakopanem.

Powotanie osrodka w Bydgoszczy stato sie
mozliwe, poniewaz Klinika zostata wypo-
sazona w sprzet najnowszej generacji de-
dykowany tego typu operacjom. Fachowa
obstuge sprzetu zapewni wysoko wyspecja-
lizowana kadra pod merytoryczng opieka
ptk dr hab. n. o zdr. Jacka Furtaka. Szczegdél-
nie istotng role petni dr Jakub Przybyt, ktory
odbyt kilkumiesieczny staz w europejskich kli-

e

nikach. Pozwolito mu to zgtebi¢ nie tylko tajni-
ki wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim
przeprowadzac¢ operacje nowg metodg pod
okiem prof. dr. med. Sebastiana Ruettena, dr.
Martina Kompa, prof. dr. Christopha Siepe
jako pomystodawcéw nowej metody opera-
cyjnej. Staz zakonczyt sie w grudniu 2024 uzy-
skaniem certyfikatu.

W nowo powstatym osrodku beda odbywa-
ty sie wizyty kliniczne, dzieki ktérym lekarze
z catej Polski bedg mieli mozliwos¢ udziatu
w szkoleniu z nowatorskiego rozwigzania
umozliwiajgcego w petni bezpieczne i matoin-
wazyjne zabiegi kregostupa metodg stosowa-
ng na catym Swiecie.

Na czym polega nowa metoda?

Endoskopowa chirurgia kregostupa to no-
woczesna, matoinwazyjna metoda przepro-
wadzania operacji. Polega na wykonywaniu
zabiegéw bez koniecznosci tradycyjnego cie-
cia powtok. Przez mate naciecia skéry w od-
powiednim miejscu wprowadza sie endosko-
powg optyke podigczong do kamery oraz
specjalistyczne narzedzia. Caty zabieg trwa
20-60 minut. Po zabiegu u pacjenta pozostaje
zaledwie 6-8 mm naciecie skory. Przy tak ma-
tym nacieciu nie ma probleméw z gojeniem
sie rany, wyeliminowane jest ryzyko infekgji.
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Stosowana metoda pozwala skréci¢ czas ope-
racji, a takze przyspiesza proces gojenia i po-
wrotu do zdrowia po operacji.

Czym rézni sie metoda Prof. Dr.
Med. Ruettena od innych, juz
stosowanych w Polsce?

Metoda prof. dr. med. Ruettena oferuje rézne
dostepy do kregostupa. Profesor jest pomy-
stodawcg dostepu interlaminarnego (mie-
dzytukowego czyli od tytu) oraz narzedzi de-
dykowanych do tego dostepu. System firmy
Riwospine, Richard Wolf GmbH oferuje takze
narzedzia z dostepu formaminalnego (prze-
zotworowego), ktére sg z powodzeniem sto-
sowane w bydgoskiej klinice.

Dla kogo zalecana jest endoskopowa
operacja kregostupa?

Zabiegi majg zastosowanie u wszystkich pa-
cjentéw ze schorzeniami kregostupa, stosuje
sie je w kazdym odcinku kregostupa: szyjnym,
piersiowym oraz ledzwiowym. Szczegdlnie
polecane dla oséb otytych.

Jedyne co ogranicza: to umiejetnosci operato-
ra, dlatego tak wazne jest, by bydgoski osro-
dek miat mozliwosci rozpowszechniania szko-
len oraz oferowania tej nowatorskiej metody
wsrdd pacjentow.

Chirurgia endoskopowa kregostupa a inne
metody:

1. Metoda na ,otwarto” - czas rekonwa-
lescencji pacjenta wynosi okoto 1 roku.
Wielko$¢ naciecia w miejscu operowanej
patologii wynosi okoto 10 cm.

2. Metoda mikroskopowa - czas rekonwale-
scencji pacjenta wynosi okoto 4 miesiecy,
a wielkos$¢ naciecia w miejscu operowane;j
patologii wynosi okoto 2 cm.

3. Metoda endoskopowa - petny czas rekon-
walescencji pacjenta wynosi 4 tygodnie,
a wielko$¢ naciecia wynosi zaledwie 8 mm.
Pacjent juz na drugi dzien moze opuscic¢
oddziat i rozpoczynac proces rehabilitacji.

Powstanie osrodka to kolejny krok w realizacji
ustug medycznych w 10 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinikag SPZOZ w Bydgoszczy
na Swiatowym poziomie.
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robota Da Vinci

Pierwsza operacja z wykorzystaniem

Pierwsza operacja z wykorzystaniem robota da Vinci w 10 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy

Z radoscig informujemy, ze nasz szpital zre-
alizowat pierwszg operacje przy uzyciu robo-
ta da Vinci. Zespét specjalistow z Oddziatu
Klinicznego Urologii i Onkologii Urologicznej
przeprowadzit zabieg, ktory byt przetomo-
wym momentem w historii naszej placéwki.

Robot da Vinci, ktéry stanowi istotne wspar-
cie w wykonywaniu skomplikowanych za-
biegéw, zostat zakupiony dzieki dofinanso-
waniu z Ministerstwa Obrony Narodowe;j
kwotg 14 871 000,00 zt. Model, ktory trafit
do naszego szpitala, to system robotyczny
da Vinci Xi SK8242, ktéry umozliwia precyzyj-

ne i mato inwazyjne wykonywanie operacji.

Cieszymy sie, ze dotgczylismy do grona pla-
cowek, ktére moga zaoferowac pacjentom
najnowoczesniejsze metody terapii. Dzieki
robotowi da Vinci, nasz szpital ma mozliwos¢
przeprowadzania zabiegéw o wyjatkowej pre-
cyzji, co pozwala na skuteczniejsze leczenie.
Co wiecej, technologia ta pozwala skrocic czas
pobytu pacjenta w szpitalu, co oznacza szyb-
szy powrot do zdrowia. Dzieki temu pacjenci
moga cieszy¢ sie lepszymi efektami leczenia
i krétszym czasem rekonwalescencji
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XLI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Ortopeddw Wojska Polskiego

opln ! B

R PN 3

g~ \wr -
‘\’&:\? =

- | s,,{fl

Pols|

= 8-10 maja 2025

W dniach 8-10 maja 2025 roku na terenie Ho-
telu Stoneczny Mtyn w Bydgoszczy w odbyta sie
XLI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Ortope-
déw Wojska Polskiego pod patronatem honoro-
wym Ministra Obrony Narodowej Wiadystawa
Kosiniaka - Kamysza, Departamentu Wojsko-
wej Stuzby Zdrowia, Marszatka Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Piotra Catbeckiego oraz
Prezydenta Bydgoszczy Rafata Bruskiego. Po
raz pigty organizatorem Konferencji byta Klini-
ka Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ru-
chu im. Ptk. Dr. N.med. Wiestawa Romaniuka
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklini-
kg SPZOZ w Bydgoszczy. Tematem przewodnim
byto zapobieganie oraz leczenie powiktan w or-
topedii i traumatologii narzadu ruchu.

Swojg obecnoscig Zjazd zaszczycito grono profeso-
réw m.in. prof. dr hab. n. med. Andrzej Borowski,

S~ b XLI Konferen{
N"aé' = Naukowo-Szkols

Ortopedd

r

prof. dr hab. n. med. Szymon Dragan, ptk w st. spo-
cz. prof. dr hab. n. med. Zbigniew Dudkiewicz, ptk
w st. spocz. prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kwiat-
kowski, prof. dr hab. n. med. Leszek Romanowski,
dr hab. n. med. Janusz Ptominski oraz przewod-
niczacy komitetu naukowego Pan ptk w st. spocz.
prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczynski.

Konferencja rozpoczeta sie uhonorowaniem
medalem im. Donata Tylmana dr n. med. Stawo-
mir Goca oraz dr hab. n. med. Janusz Ptominski.
Kierownik Kliniki Ptk dr n. med. Jerzy Lachowicz
zostat uhonorowany odznaczeniem Zastuzony
dla Polskiej Ortopedii i Traumatologii.

Sesje wyktadowg rozpoczat Kierownik Kiliniki,
ktéry przedstawit temat , Historia i terazniej-
szos¢ Kliniki Ortopedii i Chirurgii Urazowej
10 WSK". Nastepnie sesje przebiegaly zgodnie
z harmonogramem.
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Duze zainteresowanie wzbudzity problemy
urazéw zotnierzy na misjach wojskowych, ich
zaopatrywanie oraz leczenie powiktan. Nie-
rzadko dyskusja przenosita sie dalej do kulu-
aréw Zjazdu.

Szczegblnym zainteresowaniem cieszyt sie wy-
ktad wygtoszony przez Pptk dr. n. med. Tomasza
Koztowskiego : ,,Urazy uktadu kostno-stawowe-
go u pilotéw w wyniku dziatania przecigzen”:
Wykonywanie zadan w powietrzu wymaga od
pilota doskonatego przygotowania pod wzgle-
dem psychofizycznym. W kazdym momencie
lotu pilot jest narazony na wystgpienie nie-
przewidzianej sytuacji awaryjnej, ktéra zmu-
sza go do szybkiej oceny zagrozenia i podjecia
decyzji o awaryjnym opuszczeniu samolotu.
Natychmiastowa ocena sytuacji, umiejetnos¢

dziatania i podjecia szybkiej reakcji decyduje
o $mierci badz zyciu pilota i zniszczeniu samo-
lotu. Podjecie przez pilota decyzji o awaryjnym
opuszczeniu samolotu uruchamia sekwencje
nieodwracalnych reakgji, ktére generuja przy-
spieszenia o wartosciach nieprzekraczajgcych
granic wytrzymatosci ustroju a jednoczesnie
umozliwiajg bezpieczny przelot nad stateczni-
kiem samolotu. Katapultowanie stanowi jedyny
sposéb opuszczania wspoétczesnych samolotéw
bojowych w chwili zagrozenia zycia. Dziatanie sit
aerodynamicznych na ustrdj pilota, znajomos¢
procedur postepowania istotnie wptywajg na
powstawanie obrazen. W latach 1980-2005
miato miejsce 82 udanych (pilot przezyt) i 12 za-
konczonych $miercig pilota. Najczesciej kata-
pultowania dotyczyty mitodych pilotéw (wiek
25-30 lat, nalot w granicach 500-1000 h). Urazy
podczas awaryjnego opuszczania samolotu do-
tyczyly odcinka szyjnego kregostupa, piersio-
wego i odcinka ledZzwiowego (56% doznanych
obrazen). Obrazenia byly najczesciej zwigzane
z przyjeciem nieprawidtowej pozycji w fotelu.
Rodzaj fotela miat wptyw na przezycie pilota.
Najczesciej dochodzito do ztaman w obrebie
przedniej kolumny kregéw Th6-9.

W trakcie Konferencji umozliwiono zwiedzanie
Bydgoszczy poprzez rejs rzeka Brdg na trasie
od hotelu Stoneczny Miyn do Miynéw Rothera.

Konferencja przebiegata sprawnie, w mitej woj-
skowej atmosferze.

Organizatorem kolejnej XLII Konferencji bedzie
7. Szpital Marynarki Wojennej w Gdyni.
por. lek. Jakub Staros

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzgdu Ruchu
im. ptk. dr. n. med. Wiestawa Romaniuka
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W dniach 24-25 kwietnia 2025 r. w 10 Woj-
skowym Szpitalu Klinicznym 2z Poliklinikg
SPZOZ w Bydgoszczy odbyty sie dwudniowe
warsztaty neurochirurgiczne, poswiecone
zastosowaniu nowoczesnych protez czaszki
Codubix firmy Tricomed SA (grupa TZMO SA).

W wydarzeniu uczestniczyto 14 neurochirur-
gow z Polski oraz krajéw Unii Europejskiej.
Warsztaty zorganizowano w formule hybry-
dowej — z udziatem stacjonarnym oraz trans-
misjg online w jezykach polskim i angielskim,
z profesjonalnym tlumaczeniem symultanicz-
nym.

Dzien pierwszy obejmowat cze$¢ teoretycz-
ng - wyktady prowadzone przez wybitnych
specjalistow:

« prof. dr hab. n. med. Marka Harata

+ drhab. n. o zdr. Jacka Furtaka, prof. PBS

Prelegenci przedstawili najnowsze osiggnie-
cia w zakresie neurochirurgii rekonstrukcyj-
nej oraz mozliwosci zastosowania protez Co-
dubix. Omoéwiono podstawy anatomii czaszki,
techniki operacyjne oraz wtasciwosci nowo-
czesnych materiatéw syntetycznych stosowa-
nych w kranioplastyce.

Dzien drugi byt poswiecony praktyce:

« Transmisje na zywo z dwoch neurochi-
rurgicznych operacji implantacji protez
Codubix, dostosowanych do pacjenta na
podstawie badan CT

« Rotacyjny udziat uczestnikéw bezposred-
nio na sali operacyjnej oraz w sali odpraw

+ Sesje pytan i odpowiedzi na zywo oraz
prezentacje produktéw Codubix

Profesjonalna oprawa techniczna warsztatow
umozliwita ptynne Sledzenie zabiegéw i ak-
tywny udziat réwniez lekarzom uczestnicza-
cym zdalnie.

Na zakonczenie wydarzenia uczestnikom
wreczono certyfikaty oraz przyznano punkty
edukacyjne w ramach systemu doskonalenia
zawodowego lekarzy.

. Warsztaty Neurochirurgiczne

Warsztaty stanowity nie tylko doskonatg oka-
zje do nauki i zapoznania sie z innowacyjny-
mi rozwigzaniami w neurochirurgii, ale takze
do wymiany wiedzy i doswiadczen na arenie
miedzynarodowej.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za ak-
tywnos¢ i zaangazowanie oraz zapraszamy
do sledzenia naszych kolejnych wydarzen!
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Pierwszy zabieg drenazu zakazonej torbiel
trzustki metodg przezscienng pod kontrolg EUS

29 kwietnia 2025 roku zespét w sktadzie:

pptk dr n. med in. o zdr.

Marta Wisniewska-Michalak

(Ordynator Oddziatu Klinicznego Gastro-
enterologii i Onkologii Gastroenterolo-
gicznej, specjalista choréb wewnetrznych,
specjalista gastroenterolog)

ptk w st. spocz. dr n. med. Janusz Rudzin-
ski (Konsultant Kliniczny w dziedzinie
gastroenterologii, specjalista choréb we-
wnetrznych, specjalista gastroenterolog)
lek. Aleksander Marciniak anestezjolog

wykonat w Pracowni Endoskopowej Prze-
wodu Pokarmowego Klinicznego Oddziatu
Gastroenterologii i Onkologii Gastroentero-
logicznej zostat przeprowadzony pierwszy
w historii naszego osrodka zabieg dre-
nazu zakazonej torbieli trzustki metoda
przezscienng pod kontrolg ultrasonogra-
fii endoskopowej (EUS), z wykorzystaniem
protezy samorozprezalnej typu LAMS (Lumen
Apposing Metal Stent).

Ten nowoczesny, matoinwazyjny zabieg
wykonano jednoetapowo, uzywajgc in-

nowacyjnego systemu wprowadzajgcego
protezy HOT-AXIOS. Dzieki tej technologii
mozliwe byto wykonanie cystogastrostomii
i skuteczna ewakuacja znaczacej ilosci gestej
tresci ze zbiornika bez koniecznosci uzycia
fluoroskopii.

Dzieki wdrozeniu tej procedury do naszej
praktyki klinicznej dotaczyliSmy do niewiel-
kiego grona osrodkéw w regionie, ktére
dysponuja najnowszymi, matoinwazyj-
nymi technikami leczenia powikta po
ostrych zapaleniach trzustki.

Warto podkresli¢, ze drenaze przez$cienne
z uzyciem protez LAMS stopniowo wypie-
rajg tradycyjne metody chirurgiczne, ofe-
rujgc pacjentom mniejsze ryzyko powiktan
oraz nizsza $miertelno$¢ okotooperacyjna.
Jest to znaczacy krok w kierunku poprawy
bezpieczenstwa i komfortu pacjentéw wyma-
gajacych leczenia tego typu powikfan.

Serdecznie gratulujemy zespotowi zaangazo-
wanemu w wykonanie tego przetomowego
zabiegu!
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W dniach 23-24 kwietnia 2025 roku w Sali

Konferencyjnej 10 Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy
odbyta sie dwudniowa Konferencja Leczenia
Ran i Odlezyn, zorganizowana we wspot-
pracy z Zespotem ds. Profilaktyki i Leczenia
Odlezyn. W wydarzeniu wzieto udziat 100
uczestnikbw - pielegniarek, lekarzy oraz in-
nych przedstawicieli zawodéw medycznych,
zainteresowanych tematyka nowoczesnego
leczenia ran przewlektych i odlezyn.

Spotkanie poprowadzita dr n. med. i n. o zdr.
Elzbieta Szklarska, dzielgc sie swojg wiedzg
i wieloletnim doswiadczeniem klinicznym.
Uczestnicy mieli okazje zapozna¢ sie z naj-
nowszymi trendami w leczeniu ran, wymienic
doswiadczenia oraz zaktualizowa¢ swoja wie-
dze w zakresie terapii i profilaktyki odlezyn.

. Konferencja leczenia ran i odlezyn

W trakcie konferencji poruszono
m.in. nastepujace zagadnienia:

+ patofizjologia rany oraz mechanizmy go-

jenia,

znaczenie ochrony skéry wokoét rany,

epidemiologia ran przewlektych,

leczenie stanu zapalnego w ranie,

wplyw cukrzycy na procesy gojenia,

wykorzystanie nowoczesnych antysepty-

kéw i opatrunkoéw specjalistycznych,

+ klasyfikacja i badanie ran,

*  wyzwania w postepowaniu z ranami w wa-
runkach szpitalnych.

Program konferencji obejmowat trzy gtéwne
bloki tematyczne kazdego dnia, z przerwa-
mi na dyskusje oraz wymiane opinii w mniej
formalnej atmosferze. Uczestnicy docenili za-
rowno merytoryczny charakter wydarzenia,
jak i jego praktyczny wymiar - wiele przykia-
déw opartych byto na realnych przypadkach
klinicznych.

W imieniu organizatoréw serdecznie dzieku-
jemy wszystkim uczestnikom za zaangazo-
wanie, aktywny udziat i inspirujgce rozmowy.
Szczegblne podziekowania kierujemy do dr
n. med. i n. o zdr. Elzbiety Szklarskiej oraz
dr n. med. i n. o zdr. Natalii Anny Skier-
kowskiej-Kruszynskiej, przewodniczacej

Zespotu ds. Profilaktyki i Leczenia Odlezyn,
za profesjonalizm i wkiad w organizacje tego
waznego wydarzenia.
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PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

POLIKLINIKA
ORAZ TERENOWY GABINET POZ
W INOWROCLAWIU

10 WOJSKOWEGO SZPITALA KLINICZNEGO
Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

[ ;

ZAPRASZAMY PANSTWA
DO SKEADANIA DEKLARAC]I
DO NASZYCH LEKARZY RODZINNYCH

OFERUJEMY:

PROFESJONALNE UStUGI LEKARSKIE | PIELEGNIARSKIE
KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE W JEDNYM MIEJSCU
NOWOCZESNE GABINETY

Juz dzi5 zogisz Sie
do NASZEGO \ekavza \roa\Z'\nnego

REJESTRACJA

POLIKLINIKA: 261 417 300
TERENOWY GABINET POZ W INOWROCLAWIU: 261 437 666
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W Zaktadzie Analityki Lekarskiej 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgosz-
czy, istnieje mozliwos¢ zakupu gotowych pakietéw badan laboratoryjnych. Pakiety zostaty przygo-

towane tak, by w prosty i wygodny sposéb skontrolowac najwazniejsze parametry zdrowotne.

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z naszej oferty!

PAKIETY BADAN

PAKIET KOBIETA - cena 280,00 zt
umozliwia oceng ogdlnego stanu zdrowia i kondycji
organizmu kobiety.

Sktad Pakietu: Morfologia, Hemogram, Glukoza,
Kreatynina, Zelazo, CRP, Kwas mMoczowy,
Lipidogram, AST, ALT, GGTP, Amylaza, Lipaza,
Badanie ogdlne moczu, TSH, Witamina D

PAKIET KRZYWA GLUKOZOWA - cena 23,00 zt
zawiera 3 pomiary stezenia glukozy - na czczo,
oraz w pierwszej i drugiej godzinie po obciazeniu
roztworem glukozy. Badanie jest stosowane w
diagnostyce zaburzen gospodarki
weglowodanowej.

Sktad Pakietu: glukoza na czczo, glukoza po lh,
glukoza po 2h

PAKIET PRZESIEWOWY BORELIOZA

-cena 38,00 zt

jest pierwszym etapem diagnostycznym po
ukaszeniu kleszcza i - zgodnie z zaleceniami -
zawiera badanie przeciwciat przeciwko Borrelia
burgdorferi w dwoch klasach IgM i IgG. Nalezy
pamietac, iz wykrycie tych przeciwciat jest
mozliwe dopiero kilka tygodniu od zakazenia,
dlatego badan nie nalezy wykonywac od razu,
ale co najmniej po 4 tygodniach od ukaszenia
kleszcza

Sktad Pakietu: p/c przeciw boreliozie IgM, p/c
przeciw boreliozie IgG

PAKIET TARCZYCA - cena 190,00 zt

umozliwia ocene prawidtowej pracy tarczycy.
Rozszerzenie umozliwia oznaczenie przeciwciat
tarczycowych, co pozwala na rozréznienie
zaburzen wynikajacych zaréwno z niedoczynnosci,
jak i nadczynnosci tego narzadu oraz
wyodrebnienie choréb autoimmunologicznych
zwigzanych z zaburzong praca tarczycy.

Sktad Pakietu: TSH, FT3, FT4, aTG - przeciwciata
przeciwko tyreoglobulinie, aTPO , TRAB -
przeciwciata przeciwko receptorowi TSH

PAKIET MEZCZYZNA - cena 300,00 zt
umozliwia oceng ogélnego stanu zdrowia i kondycji
organizmu mezczyzny.

Sklad Pakietu: Morfologia, Hemogram, Glukoza,
Kreatynina, Zelazo, CRP, Kwas moczowy,
Lipidogram, AST, ALT, GGTP, Amylaza, Lipaza,
Badanie ogélne moczu, TSH, TPSA, Witamina D

PAKIET ALERGIA WZIEWNA - cena 110,00 zt
umozliwia potwierdzenie lub wykluczenie atopii
oraz alergii na 20 alergenow wziewnych.

Sktad Pakietu: Morfologia, IgE, 20 alergenéw
wziewnych

PAKIET CIAZA - cena 350,00 zt

zawiera badania zalecane kazdej przysztej mamie,
niezbedne w ocenie stanu zdrowia i prawidtowego
przebiegu ciazy.

Sktad Pakietu: Morfologia, Glukoza, Zelazo, TSH,
Badanie ogdlne moczu, HIV, HBsAg, AHCV, WR,
Toxoplasma IgG+IgM, Rézyczka IgG+IgM, CMV
IgG+IlgM, HSV IgG

PAKIET ALERGIA POKARMOWA - cena 110,00 zt
umozliwia potwierdzenie lub wykluczenie atopii
oraz alergii na 20 alergenéw pokarmowych.

Sktad Pakietu: Morfologia, IgE, 20 alergenéw
pokarmowych

PAKIET CUKRZYCA - cena 80,00 zt
umozliwia ocene prawidtowego funkcjonowania
gospodarki weglowodanowej oraz wykrycia
pierwszych objawoéw cukrzycy czy
insulinoopornosci.

Sktad Pakietu: glukoza, insulina, badanie ogélne
moczu, HbAIC

PAKIET MENOPAUZA- cena 75,00 zt
umozliwia rozpoznanie menopauzy objawiajacej
sie zmianami stezenia hormonéw ptciowych.

Sktad Pakietu: FSH, LH, E2

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

PAKIET ANEMIA - cena 150,00 zt

umozliwia wykrycie nieprawidtowosci

w funkcjonowaniu uktadu krazenia objawiajacych
sie obnizonym poziomem hemoglobiny we krwi,
ktére moze byé¢ spowodowane niedoborem zelaza,
witaminy B12 lub kwasu foliowego.

Sktad Pakietu: Morfologia, Zelazo, Ferrytyna,
Kwas foliowy, Witamina B12, Transferyna

PAKIET NERKI- cena 80,00 zt

umozliwia kontrole prawidtowej funkcji nerek.
Dedykowany osobom, ktére obcigzone sa,
schorzeniami takimi jak nadcisnienie tetnicze czy
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, ale
réwniez jako profilaktyczne badanie oceny
prawidtowej wydolnosci nerek.

Sktad Pakietu: Kreatynina, Sod, Potas, Mocznik,
Kwas moczowy, Badanie ogdlne moczu,
Mikroalbumina

PAKIET WATROBA - cena 100,00 zt

umozliwia oceneg prawidtowej funkcji watroby.
Dedykowany osobom, ktérych watroba obciazona
jest dtugotrwatym przyjmowaniem lekdw,
naduzywajacym alkohol lub prowadzacym
niezdrowy tryb odzywiania, ale takze
odczuwajacym bol czy dyskomfort po prawej
stronie jamy brzusznej. Badania zawarte w
pakiecie obrazuja stopien uszkodzenia komorek
watrobowych oraz pozwalaja oceni¢ jej funkcje
wydzielnicze i metaboliczne.

Sktad Pakietu: ALT, AST, GGTP, Bilirubina
catkowita, ALP, Albumina, HBsAg - antygen HBs
(WZW typu B), AHCV - przeciwciata przeciw HCV
(WZW typu C)

PAKIET JELITA - cena 110,00 zt

umozliwia oceneg ryzyka wystapienia lub toczacego
sie stanu zapalnego/choroby jelit. Wskazaniem do
wykonania badan sg dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego. Badania wykonywane sa z prébki
katu.

Sktad Pakietu: Badanie ogdlne katu z ocena
resztek pokarmowych, Krew utajona w kale,
Lamblie w kale, CEA

PAKIET KRZYWA INSULINOWA - cena 100,00 zt
badanie wykonywane najczesciej rownolegle

z pomiarem krzywej glukozowej. Zawiera 3 pomiary
stezenia insuliny - na czczo, oraz w pierwszej

i drugiej godzinie po obciazeniu roztworem
glukozy. Badanie jest stosowane w diagnostyce
zaburzen gospodarki weglowodanowej.

Sktad Pakietu: insulina na czczo, insulina po lh,
insulina po 2h

PAKIET CELIAKIA - cena 65,00 zt

umozliwia potwierdzenie lub wykluczenie choroby
odpowiedzialnej za zaburzenia funkcjonowania
uktadu trawiennego zwiazanej z nietolerancja
glutenu.

Sktad Pakietu: P/c przeciw deamidowanym
peptydom gliadyny IgG, P/c przeciw
transglutaminazie tkankowej w klasie IgA
(tTGIgA), P/c IgA

PAKIET TRZUSTKA - cena 70,00 zt

umozliwia ocene prawidtowej funkeji trzustki.
Wskazaniem do wykonania badan jest ostry bol
brzucha. Zawarte w pakiecie badania poziomu
enzymow charakterystycznych dla tego organu
pozwalaja na rozpoznanie zapalenia trzustki.

Sktad Pakietu: Amylaza, Lipaza CA 19-9

PAKIET OSTEOPOROZA - cena 100,00 zt
umozliwia oceng nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu gospodarki wapniowo-
fosforanowej, ktéra wraz z obnizonym poziomem
witaminy D odpowiadaja za ryzyko pojawienia sig
osteoporozy.

Sktad Pakietu: Wapn catkowity, Fosfor

nieorganiczny, Witamina D - metabolit 25(OH),
PTH

PAKIET CHOLESTEROL- cena 40,00 zt
umozliwia oceng funkcjonowania gospodarki
lipidowej oraz oceng ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego.

Sktad Pakietu: cholesterol catkowity, HDL, LDL,
triglicerydy

WYKUP BADANIA W NASZYM L ABORATORIUM

@ 261 415 644

laboratorium@ 10wsk.mil.pl
www.10wsk.mil.pl

PUNKT POBRAN
@ Poliklinika
ul. Powstancow Warszawy 5
85-863 Bydgoszcz
godziny pobierania materialu:
7:15 -10:00110:30 — 14:30
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Centrum
Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia
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Szanowni Panstwo,

Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia przeprowadza badanie do-
Swiadczen pacjenta ze $wiadczonej opieki. Do udziatu w badaniu zaproszeni sg
WSZyscy pacjenci naszego szpitala. Badanie przeprowadzone jest w formie anoni-
mowej ankiety elektronicznej.

Panstwa opinia jest dla nas wazna! Pozwoli Panstwu mie¢ realny wptyw
na jakos¢ leczenia i rozwoj naszej jednostki. Dziekujemy!

Kwestionariusze ankiet dostepne sg poprzez zeskanowanie
kodu QR lub strone internetowa:

EE Doswiadczenia E|;- E| Doswiadczenia

- |-_I:.:!"'_!m.;|.,|I z pobytu z wizyty
-l w Szpitalu w Poliklinice
:Fjluq E.

https://www.cmj.org.pl/ikp/10wsk https://www.cmj.org.pl/aos/10wsk
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10 Wojskowy
Szpial

Kiiniczny z
Poliklinikg SP
z0z

W
Bydgoszezy

Znajdz nas na -

Facebooku

Szanowni Panstwo,

ChcielibySmy dzieli¢ sie ze wszystkimi pracownikami, jak i mitosnikami Nasze-
go Szpitala najwazniejszymiinformacjami z dnia codziennego. Dlatego tez ser-
decznie zapraszamy do odwiedzania Nas na Facebooku. Oficjalny profil pod
nazwga 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy, taczy
pracownikow, pacjentéw, jak i fanéw naszego szpitala. Zachecamy do polu-
bienia, Sledzenia aktualnosci, oraz komentowania najciekawszych wydarzen.

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem:
www.facebook.com/10WSK

Serdecznie zapraszamy
Sekcja Promocji i Marketingu

ZGLOSZENIE PRAC AUTORSKICH

Redakcja Biuletynu Valetudinaria 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy zacheca wszystkich pracownikéw Szpi-
tala do przesytania i umieszczania autorskich artykutéw na tamach biule-
tynu, ktéry wydawany jest w systemie kwartalnym dla pacjentéw i zatogi
10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy.

Szczegdly odnosnie mozliwosci publikacji oraz zgtoszenia przyjmuje
Sekcja Promocji i Marketingu

e-mail: marketing@10wsk.mil.pl, tel. 261 417 461

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY



10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE]
W BYDGOSZCZY

ul. Powstancéw Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
tel. 261 417 220, fax 261 416 110
e-mail: szpital@10wsk.mil.pl

www.10wsk.mil.pl
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