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Sktad i druk: Studio Graficzne Harmony, www.studioharmony.pl

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ofert promocyjnych.
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Szanowni Paristwo,

Z ogromngq radosciq oddaje w Paristwa rece kolejny numer na-
szego kwartalnika. Jest to wydanie wyjgtkowe, poniewaz w paz-
dzierniku obchodzimy jubileusz 40-lecia 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy.

Cztery dekady istnienia naszej placéwki to czas nieprzerwanego
rozwoju, zdobywania doswiadczen i doskonalenia jakosci opieki
nad pacjentami. To takze historia wielu pokoleri pracownikow -
lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych, personelu tech-
nicznego i administracyjnego - ktérzy swojq pracq, zaangazowa-
niem i oddaniem tworzyli fundamenty naszego szpitala.

Z tej szczegblnej okazji pragne ztozy¢ wszystkim Pracownikom
serdeczne podziekowania i wyrazy uznania. Wasz profesjona-
lizm, odpowiedzialnos¢ i gotowosc¢ do niesienia pomocy drugie-
mu cztowiekowi budujq prestiz naszej placowki i sq Zrédtem za-
ufania, jakim darzg nas pacjenci.

ptk dr n. med.
Stawomir WAWRZYNIAK

Komendant
Zycze Panstwu zdrowia, sit, satysfakcji z petnionej misji oraz 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego

dumy z tego, ze jestescie czesciq historii i terazniejszosci szpitala. z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy
Niech kazdy dzien pracy przynosi poczucie dobrze spetnionego
obowiqzku, a Zycie osobiste obfituje w pomysinosc i radosc.

Ten jubileusz to nie tylko moment podsumowania, lecz takze
spojrzenia w przysztosc¢. Wierze, ze kolejne lata przyniosq nam
dalszy rozwdj, nowe osiggniecia i umocniq naszq pozycje wsréd
najlepszych placowek medycznych w kraju.
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Zdrowe Czwartki z NFZ

26 czerwca 2025 r.,, w godz. 11:00-13:00,
w Centrum Senioréw przy ul. Dworcowej 3
w Bydgoszczy odbyto sie kolejne spotkanie
w ramach cyklu ,,Zdrowe Czwartki z NFZ",
organizowanego przez Kujawsko-Pomor-
ski Oddziat Wojewddzki NFZ we wspétpracy
z Miastem Bydgoszcz.

Tematem przewodnim byto ,, Zadbaj o zdro-
wie podczas goracego lata”. Prelekcje po-
prowadzit zespét pod kierunkiem mgr Zanety
Kuziemskiej - zastepcy kierownika ds. piele-
gniarstwa lecznictwa otwartego 10 Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego z Poliklinika
SPZOZ w Bydgoszczy.

Uczestnicy mogli skorzysta¢ z nauki samo-
badania piersi na fantomie, porad dietetyka,
pomiaru glukozy we krwi oraz cisnienia tet-
niczego. Przy stanowisku edukacyjno-infor-
macyjnym NFZ dostepne byly konsultacje
z doradca ds. profilaktyki, porady dotyczace
Internetowego Konta Pacjenta i Profilu Zaufa-
nego, a takze pomiary sktadu ciata, BMI i in-
formacje o Karcie EKUZ.

Spotkanie cieszyto sie duzym zaintereso-
waniem, a seniorzy podkreslali, ze zdobyta
wiedza i mozliwos$¢ wykonania badan profi-
laktycznych to cenna inwestycja w zdrowie,
szczegblnie w okresie letnich upatow.
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pizebris

XXVI Wystawa Sit Zbrojnych

Po raz kolejny 10 Wojskowy Szpital Klinicz-
ny z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy miat
zaszczyt wspiera¢ Departament Wojskowej
Stuzby Zdrowia podczas tegorocznej XXVI Wy-
stawy Sit Zbrojnych organizowanej w ramach
XXXl Miedzynarodowego Salonu Przemystu
Obronnego.

Nasza obecnos¢ to nie tylko promocja poten-
cjatu i mozliwosci Wojskowej Stuzby Zdrowia,
ale takze okazja do wymiany doswiadczen,
nawigzywania wspotpracy i prezentacji no-
woczesnych rozwigzan medycznych stosowa-
nych w Sitach Zbrojnych RP.
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Dzien otwarty na Bloku Operacyjnym

W dniu 14 czerwca 2025 r. mieliSmy zaszczyt
gosci¢ liczne grono przybytych maturzystéw
w ramach Dnia Otwartego na Bloku Opera-
cyjnym. To wyjatkowe wydarzenie stworzyto
niepowtarzalng okazje do zaprezentowania
jednego z najbardziej zaawansowanych i na
co dzien niedostepnych miejsc w naszym
szpitalu - bloku operacyjnego.

Podczas wizyty uczestnicy mogli z bliska
przyjrze¢ sie pracy zespotéw chirurgicznych
oraz pozna¢ kulisy nowoczesnej medycyny.
W programie znalazty sie spotkania z lekarza-
mi réznych specjalnosci, m.in. z zakresu uro-
logii, gdzie uczniowie mieli mozliwos¢ zoba-
czenia w dziataniu robota chirurgicznego Da
Vinci oraz zapoznania sie z zastosowaniem
nowoczesnych technologii w precyzyjnych
zabiegach.

Na specjalnie przygotowanych stanowiskach
praktycznych uczestnicy szkolili sie z szycia
powtok skérnych metoda klasyczng i lapa-
roskopowg pod czujnym okiem doswiadczo-

nych chirurgdw. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie takze spotkania z zespotem kar-
diochirurgicznym, ktéry przyblizyt, jak wygla-
da operacja serca oraz jakie wyposazenie jest
niezbedne do przeprowadzenia tego typu za-
biegow.

Nie zabrakto réwniez pasjonujacej prezenta-
¢ji neurochirurgii - nasi specjalisci opowie-
dzieli o wyzwaniach tej dziedziny oraz zapre-
zentowali narzedzia i sprzet wykorzystywany
podczas operacji struktur neurologicznych.

Serdecznie dziekujemy Wydziatowi Medycz-
nemu Politechniki Bydgoskiej za owocng
wspotprace, a wszystkim uczestnikom - za
tak liczny udziat i ogromne zainteresowanie.
Mamy nadzieje, ze to spotkanie zainspiruje
wielu miodych ludzi do podjecia zawodow
medycznych i pogtebiania wiedzy o nowocze-
snej opiece zdrowotne;.
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10 Wolskowy SZPITALKLINICZNY Z POLIKLINIKA

Samodzielny Publiczny Zaki

~ ‘eki Zdrowotnej w Bydgoszczy

Uroczyste obchody Swieta Wojska Polskiego
w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy

Uroczyste obchody Swieta Wojska Polskiego
w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poli-
klinikg SPZOZ w Bydgoszczy

W dniu 13 sierpnia br. w siedzibie 10 Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy odbyty sie uroczyste obchody
Swieta Wojska Polskiego. Komendant, ptk dr
n. med. Stawomir Wawrzyniak, powitat zgro-
madzonych gosci, a st. chor. sztab. Leszek
Koszowski odczytat rozkaz Komendanta Szpi-
tala.

W swoim wystgpieniu Komendant, ptk dr n.
med. Stawomir Wawrzyniak podkreslit zna-
czenie wspotczesnych wyzwan stojgcych
przed armig oraz trwato$¢ wartosci, na kto-
rych opiera sie Wojsko Polskie.

Uroczystos¢ byta takze okazjg do wreczenia
awanséw i wyrdéznien.

Z dniem 11 sierpnia 2025 r. kpt. mgr piel. Bar-
bara NALIWAJSKA zostata mianowana Decy-
zjg Nr 4376/DK Ministra Obrony Narodowej
z dnia 28 lipca 2025 r na stopieh wojskowy
MAJORA i objeta obowigzki na wyzszym sta-
nowisku stuzbowym specjalisty.

W zwigzku z uzyskiwaniem pozytywnych wy-
niki ze szkolenia wojskowego oraz otrzyma-
niem wzorowej oceny z opiniowania stuzbo-
wego, Decyzjg Nr 4105/DK Ministra Obrony
Narodowej z dnia 14 lipca 2025 r., z dniem
15 sierpnia 2025 r. por. mgr farm. Magdalena
BERNADKIEWICZ zostata mianowana na kolej-
ny wyzszy stopien wojskowy KAPITANA, w ra-
mach zajmowanego stanowiska stuzbowego.
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Na mocy Decyzji Nr 4557/DK Ministra Obrony
Narodowej z dnia 7 sierpnia 2025 r. o nada-
niu Medalu Sity Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny
nizej wymienieni zotnierze zawodowi 10.
WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy zostali odzna-
czeni Srebrnym Medalem Sity Zbrojne w Stuz-
bie Ojczyzny:

«  pptkdrn. o zdr. Agnieszka CHOLODY

+ mjr mgr farm. Rafat LANUCHA

+ mt chor. Jacek KARCZEWSKI

Okolicznosciowym ryngrafem zostali wyréz-
nieni rowniez:
+ st chor. szt. Andrzej CIURZYNSKI

st. chor. sztab. Krzysztof FLIEGER

Tomasz STASZEWSKI

Krzysztof RUNGE

Piotr KOWALSKI

Stawomir GORCZYNSKI

Daniel KARASZEWSKI

AKTUALNOSCI

Listem gratulacyjnym wyréznione zostaty:
+ Katarzyna KAWKA

+  Ewelina BRUSZYNSKA

+ Karolina BOCHNIAK

*  Monika THIEL

Konczac uroczystos¢, komendant podzieko-
wat wszystkim zotnierzom i pracownikom za
ich codzienny trud, zyczac wytrwatosci i od-
wagi.
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Sesja egzaminacyjna lato 2025 egzaminow

zawodowych technika

Przedstawicielka Kliniki Rehabilitacji naszej
placéwki dr n. o zdr. Alicja Sikorska-Echaust
reprezentowata Szpital petnigc funkcje eg-
zaminatora panstwowego w sesji egzami-
nacyjnej lato 2025 egzaminéw zawodowych
technika masazysty (kwalifikacja MED 10 -
Swiadczenie ustug w zakresie masazu).

Egzamin praktyczny obejmuje przygotowanie
stanowiska i pacjenta do wykonania zabie-

Bydgoszczcz
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masazysty

gu oraz wykonanie zabiegu masazu zgodnie
z metodykg i BHP.

W trwajacej 4 dni sesji dr Alicja Sikorska-
Echaust obserwowata wykonanie zadania
egzaminacyjnego 37 uczniéw szkét z Bydgo-
szczy, Chojnic i Grudzigdza. Zdjecia ponizej
przedstawiajg stanowiska egzaminacyjne
odpowiednio z Bydgoszczy, Grudzigdza
i Chojnic.

Grudzigdz
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Dozynki Wojewodzkie 2025

W niedziele, 31 sierpnia 2025 roku, w LeSnym
Parku Kultury i Wypoczynku w Myslecinku
odbyly sie Dozynki Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego - tradycyjne Swieto plondw,
bedace wyrazem szacunku dla pracy rolni-
kéw i okazjg do wspodlnego Swietowania za-
konhczenia zniw.

Podczas dozynek 10 Wojskowy Szpital Kli-
niczny z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy
przygotowat stoisko profilaktyczno-eduka-
cyjne, w ramach ktérego odwiedzajgcy mogli
skorzysta¢ z podstawowych badan diagno-
stycznych, uzyska¢ informacje na temat pro-
filaktyki zdrowotnej oraz porozmawiac z per-
sonelem medycznym. Cieszyto sie ono duzym
zainteresowaniem uczestnikéw wydarzenia
- zaréwno mieszkancéw regionu, jak i gosci
z innych czesci kraju.

Udziat w wydarzeniu byt nie tylko okazjg do

promowania zdrowego stylu zycia i profilak-
tyki choréb, ale réwniez do budowania relacji

z lokalng spotecznoscia i prezentacji dziatan
Szpitala na rzecz zdrowia publicznego.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy od-
wiedzili nasze stoisko, a organizatorom - za
zaproszenie i mozliwo$¢ uczestnictwa w tym
waznym regionalnym Swiecie.
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Hipokrates 2025

AKTUALNOSCI ‘

Biata Sobota - Dzieci to nasz wspolny cel

Z radoscig informujemy, ze nasz Szpital, nasza Przychodnia,
a takze wyrdzniajgcy sie pracownicy zostali nominowani w
Plebiscycie Medycznym HIPOKRATES 2025 — ogdlnopolskiej
inicjatywie, ktorej celem jest wyrdznienie oséb i placowek
medialnych, ktére cieszg sie najwiekszym zaufaniem pacjentéw

CO WARTO WIEDZIEC?

Glosowanie rozpoczeto sie 9 wrzesnia 2025 r.

Kazdy moze odda¢ glos online (za posrednictwem strony organizatora) lub SMS-em
w kategoriach: Pracownik Roku, Szpital Roku, Przychodnia Roku

Dlaczego liczy sie kazdy gtos?

Nominacja to juz ogromne wyréznienie - Swiadczy o zaufaniu pacjentéw i uznaniu za Wasze
zaangazowanie, profesjonalizm i empatie. Jednak wiasnie dzieki gtosom naszej spotecznosci
mozemy zdoby¢ tytuty w kategorii powiatowej, wojewddzkiej, a nastepnie dochodzi¢ do

ogolnopolskiego finatu.

ZAGLOSUJ NA NASZ SZPITAL!
W kategorii ,Szpital Roku”

Glosowanie jest teraz mozliwe z pomoca
SMS-a:

Numer SMS: 7303
Tres¢ SMS: DHT.5
Koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT

Wazne informacje i terminy:

+  Zwyciezcy z kazdego wojewddztwa w kazdej katego-
rii awansujg do ogoélnopolskiego finatu plebiscytu,
w ktérym gtosowanie bedzie trwa¢ od poniedziatku,
10 listopada od godz. 12:00 do czwartku, 20 listopa-
da do godz. 21:00.
Glosowanie w plebiscycie rozpoczyna sie we wtorek,
9 wrzesnia.
Glosowanie w powiatowym etapie bedzie trwa¢ do
Srody, 22 pazdziernika do godz. 21:30.

ZAGLOSUJ NA NASZA PRZYCHODNIE!
W kategorii ,Przychodnia/Gabinet Roku”

Glosowanie jest teraz mozliwe
z pomocg SMS-a:

Numer SMS: 7303
Tres$¢ SMS: DHI.61
Koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT

Zwyciezcy z kazdego miasta i powiatu awansujg do
wojewddzkiego finatu.

Glosowanie w wojewddzkim finale rozpocznie
sie w poniedziatlek, 27 pazdziernika i bedzie
trwac¢ do czwartku, 6 listopada do godz. 21:30.
Glosowanie w wojewddzkich kategoriach plebiscy-
tu rozpocznie sie we wtorek, 9 wrzesnia i bedzie
trwac¢ do czwartku, 6 listopada do godz. 21:30.

Podsumowaniem catego plebiscytu bedzie wielka ogélnopolska gala, ktéra odbedzie sie 6 grudnia w Sali Wielkiej na
Zamku Krélewskim w Warszawie. Podczas uroczystosci gtéwne nagrody odbiorg laureaci finatu ogélnopolskiego ple-
biscytu.

Kazdy gtos to uznanie - nie tylko pokazuje, ze jesteSmy doceniani, ale i przybliza nas do miejsca w ogélnopolskim finale!
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W sobote, 13 wrzesnia 2025 roku, odbyta
sie wyjatkowa ,Biata Sobota” - szczegdlnie
dlatego, ze poswiecona byta najmtodszym.
Zdrowie dzieci to nasz wspdlny cel, dlatego
cieszymy sie, ze tak licznie skorzystaliscie
z przygotowanych badan, konsultacji i porad
specjalistow.

Podczas spotkania mozna byto m.in. skontro-
lowac zeby i wzrok dzieci, wykonac¢ badanie stu-
chu, skorzystac z porad dietetyka, rehabilitan-
ta, pediatry, potoznej i psychologa. Ogromnym
zainteresowaniem cieszyly sie takze warsztaty
z resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Kujaw-
sko-Pomorskiego Oddziatu NFZ - partnera wy-
darzenia oraz do 8. Kujawsko-Pomorskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej, ktéra przygotowata
niezapomniane zabawy i animacje dla dzieci.
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Z kart historii... 40 lat mineto - fotorelacja

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY 10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY




‘ AKTUALNOSCI AKTUALNOSCI ‘

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY 10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY




| AKTUALNOSCI AKTUALNOSCI

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY 10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY




Konferencja i Zjazd Anestezjologow Wojska Polskiego

W dniach 4-6 wrzesnia 2025 roku w Centrum
Kongresowym Opery Novej w Bydgoszczy
odbyta sie Konferencja i Zjazd Anestzejolo-
goéw Wojska Polskiego. Wydarzenie byto po-
wrotem do tradycji spotkan anestezjologow
zwigzanych z Wojskiem Polskim zapoczatko-
wanym w 1993 roku.

Organizacji wydarzenia podjeli sie: dr n. med.
Robert Wiodarski - Konsultant Krajowy ds.
Obronnosci w dziedzinie anestezjologia i in-
tensywna terapia, Kierownik Kliniki Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii im. ptk prof. Stani-
stawa Pokrzywnickiego 10 WSzKzP SPZOZ w
Bydgoszczy oraz dr n. med. Bartosz Koztowski
- Przewodniczacy Kujawsko-Pomorskiego Od-
dziatu Polskiego Towarzystwa Anestezjologii
i Intensywnej Terapii we wspétpracy ze Sto-
warzyszeniem Wspierania Rozwoju i Promogji
Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Wy-
dziatem Medycznym Politechniki Bydgoskiej.

Wydarzenie obejmowato wyktady uznanych
ekspertéw krajowych i zagranicznych, prak-
tyczne warsztaty z zakresu najnowszych tech-

nik i procedur, sesje naukowe poswiecone
aktualnym problemom zarzadzania kryzyso-
wego i wspotpracy miedzy réznymi jednost-
kami ochrony zdrowia, wyktady poswiecone
przysztosci anestezjologii dotyczgce wyko-
rzystania sztucznej inteligencji w codziennej
praktyce oraz nowych mozliwosci farmako-
logicznych i sprzetowych, panel dyskusyjny
dotyczacy rozwoju specjalizacji z zakresu
anestezjologii i intensywnej terapii, wystawe
nowoczesnego sprzetu i prezentacje rozwig-
zan farmakologicznych.

W spotkaniu wzieto udziat prawie dwustu le-
karzy anestezjologdw, nie tylko zwigzanych
zawodowo z wojskowoscia.

Zjazd i Konferencja Wojska Polskiego stanowi
wazne wydarzenie dla Srodowiska medyczne-
g0 i promocji Bydgoszczy jako miasta, ktére
od dziesiecioleci petni kluczowg role w sys-
temie obronnym kraju, a rownoczes$nie kon-
sekwentnie inwestuje w nowoczesng opieke
zdrowotng i badania naukowe.
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Konferencja dla pacjentow z miastenig i ich rodzin

W sobote 20.09.2025 r. w Bydgoszczy odbyta sie konferencja poswiecona tematowi:
,Koordynowana opieka nad pacjentem z miastenig rzekomoporazng".

Organizatorem wydarzenia byta Klinika Neurologiczna 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklini-
kg SPZOZ w Bydgoszczy, a kierownictwo naukowe sprawowat dr hab. n. med. tukasz Rzepinski,
prof. PBS.

Zaproszeni eksperci przedstawili:
najnowsze rekomendacje dotyczgce opieki nad pacjentami z miastenia,
praktyczne rozwigzania w diagnostyce,
aktualne mozliwosci farmakoterapii.

Nasi specjalisci nieustannie poszerzajg swoja wiedze i doswiadczenie, aby jak najlepiej odpo-
wiadac na potrzeby pacjentow oraz podnosic jakos¢ kompleksowej opieki.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za liczny i aktywny udziat!

‘ Koordynowana
opi LEL

Koordynowana
opieka nad
pacjentem Z
miastenia

rzekomoporaina

20 WRZESNIA 2025
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Uniwersalnos¢ pracy pielegniarki operacyjnej
w warunkach Zintegrowanego Bloku Operacyjnego

W dniach 8-10 maja 2025r. miatySmy zaszczyt
uczestniczy¢ w wyjatkowym wydarzeniu ja-
kim byta XLI Konferencja Naukowo - Szko-
leniowa Ortopedéw Wojska Polskiego; 40
- lecie Kliniki Ortopedii i Chirurgii Urazowej
Narzadu Ruchu im. ptk. dr. n. med. Wiestawa
Romaniuka w Bydgoszczy. To spotkanie stato
sie nie tylko mozliwoscig do wymiany wiedzy,
doswiadczen, ale réwniez gtebszej refleks;i
nad praktycznymi problemami z dziedziny or-
topedii i traumatologii.

Jako pielegniarki operacyjne, skupitysmy sie
na aspektach naszej codziennej pracy na
Zintegrowanym Bloku Operacyjnym, wskazu-
jac na jeden z jej aspektéw - uniwersalnosé.
Uniwersalnos$¢ pracy pielegniarki operacyjnej
w warunkach Zintegrowanego Bloku Opera-
cyjnego jest wynikiem petnienia przez piele-
gniarke operacyjng wielu istotnych rél. Nale-
zy do nas wykonywanie sporej ilosci zadan,
ktére sg zwigzane z zapewnieniem komplek-
sowej opieki nad pacjentem przed, w trakcie,
jak i po zabiegu operacyjnym, przy jedno-
czesnym dbaniu o bezpieczenstwo pacjenta
i wspieraniu catego zespotu interdyscyplinar-
nego bedacego na sali operacyjnej.

Specyfika pracy na Zintegrowanym Bloku
Operacyjnym, wymaga od nas profesjonali-

zmu oraz umiejetnosci zespotowego dziata-
nia we wszystkich etapach zabiegu operacyj-
nego.

Jakie zadania wymagajg od Nas - pielegniarek
operacyjnych szeroko rozumianej uniwersal-
nosci?

+  Przygotowanie do zabiegu operacyjne-
go - catosciowe, przemyslane, efektywne,
wszechstronne, fachowe, samodzielne,
biegte, planowe badz pilne przygotowanie
sali operacyjnej (monitorowanie steryl-
nosci i czystosci sali, dbanie o rezim sani-
tarno - epidemiologiczny; przygotowanie
zestawdw narzedzi; przygotowanie apara-
tury, obtozenia pola operacyjnego, sprze-
tu dodatkowego, lekdéw, materiatu opa-
trunkowego , materiatu szewnego itp.).

+ Asystowanie czyli precyzyjne przekazywa-
nie instrumentéw i materiatéw zespotowi
operacyjnemu, wspétpraca z pielegniarka
wspomagajaca.

+ Organizowanie i zarzadzanie zaplecza,
prowadzenie dokumentagji.

+ Samodzielne podejmowanie decyzji w sy-
tuacjach nagtych, kryzysowych, ktére moga
mie¢ miejsce na sali operacyjnej, przewidy-
wanie potencjalnych problemdéw i przygo-
towanie sie do nich (np. konwersja).
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+  Kompleksowa opieka nad pacjentem.

+  Komunikacja i wspétpraca z catym zespo-
tem operacyjnym na kazdym etapie trwa-
nia zabiegu.

W codziennej pracy wskazuje sie na wazne
aspekty uniwersalnosci pielegniarki opera-
cyjnej, bedace wyktadnikiem. W pierwszej
kolejnosci nalezatoby wymieni¢ kompetencje
zawodowe: pielegniarka operacyjna to osoba
posiadajaca specjalistyczng wiedze i umiejet-
nosci w zakresie pielegniarstwa operacyjne-
go. Dzieki temu sprawnie i bezpiecznie wyko-
nuje swoje zadania.

Ogromne znaczenie ma znajomos¢ procedur
i technik operacyjnych: pielegniarka jest oso-
ba znajaca rodzaj zabiegu i technike opera-
cyjng, dlatego tez moze sprawnie asystowac
podczas zabiegu.

Niezwykle wazna jest takze umiejetnos¢ pra-
cy w zespole. Pielegniarka operacyjna jest
osobg otwartg, posiadajgcg umiejetnosc
sprawnej komunikacji i wspétpracy z innymi
cztonkami zespotu interdyscyplinarnego na
sali operacyjnej.

Istotnym jest fakt pracy z pacjentem. Pie-
legniarka operacyjna jest osobg empatycz-
ng, pamieta o zapewnieniu bezpieczenstwa
i komfortu przed, w trakcie i po zabiegu.

W naszym wystapieniu wskazatySmy na réz-
norodno$¢ specjalnosci operacyjnych w sys-
temie Zintegrowanego Bloku Operacyjnego.
PodkreslitySmy ogrom wiedzy i umiejetnosci,
jaki jest wymagany od pielegniarek operacyj-
nych pracujgcych na Zintegrowanym Bloku
Operacyjnym 10 Wojskowego Szpitala Klinicz-
nego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy.

Niezwykle waznym, w takiej gamie specjal-
nosci jaka dysponuje ZBO, jest praca w sta-
tym zespole. Pozwala to na wieksze zaufanie
w zespole operacyjnym, sprawniejszy prze-
bieg operacji, a co za tym idzie - najwazniej-
sze - dobro dla pacjenta.

Swoja uwage skupitysmy réwniez na wadach
i zaletach pracy na ZBO. Wérdd zalet wymie-
nitySmy miedzy innymi fakt ekonomizacji
Srodkow i sit, ktérymi dysponuje szpital, dajgc
tym samym mozliwos$¢ petnego wykorzysta-
nia personelu, sal, sprzetu, a takze aparatury.

' W | prodiyspazycj

osobowosciowe

-

B ==

“ NEUROCHIRURGIA

ZABIEG| CHIRURGIC ZHE UKLADU NERWOWESO
- MOZOU, RDZENIA KRFGOWEGO ORAL
NERWOW OBWOBOWYCH

ORTOPEDIA

ZAKRES INTERWENC I CHIRURGICZNYCH |
PROCEDUR MEDYCZNYCH MAJACYCHNA
CELUDIAGNOZOWANIE, LECZENIE
SCHORZEF ORAZ URAZOW UKLADU RUCHU

* CHIRURGIA OGOLNA, ONKOLOGICZNA e

OPERACJE LAPAROSKOPOWE

Jako wade wskaza¢ mozna trudnos¢ objecia
petnym profesjonalizmem ilo$¢ specjalnosci
jaka posiada ZBO.

PodkreslitySmy, ze chetnie mowitybysmy wie-
cej o naszej pracy i o systemie Zintegrowanego
Bloku Operacyjnego. Jestesmy bardzo ,ukry-
tym” miejscem pracy, co powoduje nieznajo-
mos$¢ naszej funkgji pielegniarki operacyjne;j.
Jest to kluczowa rola w zespole operacyjnym,
o ktérej powinnismy mowic na konferencjach
i wyktadach na réznych szczeblach.

mgr piel. Karolina Lachowicz
mgr piel. Agnieszka Zekiecka-Narewska
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PULAPKA KLINICZNA - nieprawidtowe dawkowanie
kwasu zoledronowego w hiperkalcemii.

Kwas zoledronowy (ZOMIKOS, Zoledronic
Acid 4 mg) - skuteczny, ale wymagajacy
ostroznosci.

Kwas zoledronowy (zoledronian) to silny
bisfosfonian szeroko stosowany m.in. w le-
czeniu hiperkalcemii w przebiegu nowotwo-
réow. Jego dziatanie polega na hamowaniu
resorpcji kostnej, co obniza poziom wapnia
w surowicy. Mimo wysokiej skutecznosci, lek
ten obarczony jest istotnym ryzykiem dziatan
niepozadanych, zwtaszcza uszkodzenia nerek
i hipokalcemii — szczegdlnie, gdy jest niepra-
widtowo dawkowany.

Gdzie pojawia sie problem?

W praktyce klinicznej zdarzaja sie sytuacje,
w ktérych lekarz zleca lub rozwaza ponow-
ne podanie kwasu zoledronowego po 2-3
dniach, widzac brak natychmiastowej odpo-
wiedzi na pierwszg dawke. To btad klinicz-
ny, ktéry moze doprowadzi¢ do powaznych
powikfan, w tym ostrej niewydolnosci nerek,
gwattownej hipokalcemii czy zaburzen rytmu
serca.

Kluczowe zasady dawkowania w hiperkal-
cemii nowotworowej:

+  Dawka: 4 mgw powolnym wlewie i.v. (min.
15 minut)

+ Czestotliwos¢:  najczesciej jednorazo-
wo; powtdrzenie nie wczesniej niz po
7 dniach

+  Rozciericzenie: 100 ml 0,9% NaCl lub 5%
glukozy

+ Monitorowanie: wapn, kreatynina, na-
wodnienie przed podaniem

Dlaczego trzeba czeka¢ 7 dni?

+ Dziatanie zoledronianu nie jest natychmia-
stowe - poziom wapnia zaczyna spadac
zazwyczaj dopiero po 2-4 dniach, a mak-
symalny efekt pojawia sie okoto 4-7 dnia.

+ Zbyt szybkie podanie kolejnej dawki
zwieksza ryzyko ostrej nefropatii, ponie-
waz lek jest wydalany przez nerki, a jego
kumulacja moze by¢ toksyczna.

*  Przedwczesne powtdrzenie zwieksza tak-
ze ryzyko hipokalcemii, ktéra moze by¢
trudna do opanowania i wymaga pilnej
interwencji.

Co warto zapamietac?

1. Nie oceniaj skutecznosci zbyt wczesnie.
Efekt dziatania zoledronianu jest opéznio-
ny.

2. Nigdy nie podawaj czesciej niz co 7 dni -
nawet jesli nie ma szybkiego spadku wap-
nia.

3. Zawsze ocen funkcje nerek i stan nawod-
nienia przed wlewem.

4. W trudnych przypadkach rozwaz alterna-
tywy, np. denosumab lub kalcytonine jako
terapie wspomagajgca.

Podsumowanie

Kwas zoledronowy to skuteczne narzedzie
w leczeniu hiperkalcemii, ale wymaga rozsad-
nego i bezpiecznego dawkowania. Kluczowe
jest zrozumienie, ze ,wiecej” nie znaczy ,le-
piej”, a przedwczesne powtérzenie moze bar-
dziej zaszkodzi¢ niz pomoc.

Zadbajmy wspdlnie o bezpieczenstwo pa-
cjentow. Jeden wlew - duzo ostroznosci.

pptk mgr farm. Agata Bochernska
specjalista farmacji szpitalnej
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PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

POLIKLINIKA
ORAZ TERENOWY GABINET POZ
W INOWROCLAWIU
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Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

[ ;

ZAPRASZAMY PANSTWA
DO SKEADANIA DEKLARAC]I
DO NASZYCH LEKARZY RODZINNYCH

OFERUJEMY:

* PROFESJONALNE UStUGI LEKARSKIE | PIELEGNIARSKIE
* KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE W JEDNYM MIE)JSCU
* NOWOCZESNE GABINETY

Juz dzi5 zogisz Sie
do NASZEGO \ekavza \roa\Z'\nnego

REJESTRACJA

POLIKLINIKA: 261 417 300
TERENOWY GABINET POZ W INOWROCLAWIU: 261 437 666
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Program profilaktyczny

chordéb uktadu krgzenia (CHUK)

GDZIE SIE BADAC?

Na badanie nalezy sie zgtosi¢ do swojego le-
karza rodzinnego/ lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej

CELE OGOLNE | SZCZEGOLOWE
PROGRAMU:

Choroby uktadu krazenia s3g gtéwng przyczy-
ng zgonow w Polsce i na Swiecie. Umieralnos¢
w Polsce z tego powodu nalezy do najwyz-
szych w Europie. Badania epidemiologiczne
i socjomedyczne pokazuja, ze wazng role
w rozwoju chordéb uktadu krazenia odgrywaja
niektére wzorce zachowan sktadajace sie na
wspotczesny styl zycia - czynniki ryzyka.

Cel gtéwny:

+ obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu choréb uktadu krazenia popu-
lacji objetej programem, poprzez wczesne
wykrywanie, redukcje wystepowania i na-
tezenia czynnikéw ryzyka,

Cele dodatkowe:

+ zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci
leczenia chordb uktadu krazenia,

+ wczesna identyfikacja oséb z podwyzszo-
nym ryzykiem choréb uktadu krazenia,

+ promocja zdrowego stylu zycia: niepale-
nia, prawidtowego odzywiania sie, aktyw-
nosci fizycznej.

PROGRAM KIEROWANY JEST DO
0SOB, KTORE:

* majg od 35 do 65 lat,

* nie majg rozpoznanej:

» cukrzycy,

» przewlektej choroby nerek,

» rodzinnej hipercholesterolemii,

» choroby uktadu krazenia (nie wszyst-
kie choroby uktadu choroby krazenia
wykluczajg z udziatu w programie - za-
pytaj swojego lekarza lub pielegniarke
POZ).

+ nie korzystaty zbadan w ramach tego pro-
gramu w ciggu ostatnich 5 lat profilaktyki
CHUK (takze u innych $Swiadczeniodaw-
cow).

Swiadczenia w ramach programu udzielane
sg bez skierowania, przez lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej, do ktérego ubezpie-
czony jest zadeklarowany.

Lekarz przeprowadza wywiad z pacjentem
oraz kieruje go na badania pozwalajace okre-
sli¢ kategorie ryzyka choroby uktadu krazenia.
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KARTA BADANIA PROFILAKTYCZNEGO
OBEJMUJE TAKIE INFORMACJE, JAK:

+ obcigzenia rodzinne (zawat serca, udar
mozgu u ojca przed 55 r.z.; u matki przed
60r.z.),

+ palenie papierosow,

+  przyjmowanie lekéw hipotensyjnych, hi-
polipemizujgcych,

+ wykonywanie ¢wiczen fizycznych trwaja-

cych powyzej 30 minut,

wyniki badania fizykalnego,

wynik oceny BMI,

pomiary cisnienia tetniczego,

wyniki badan biochemicznych: choleste-

rol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol

LDL, tréjglicerydy, glukoza na czczo.

Na tej podstawie lekarz dokonuje oceny ry-
zyka choréb uktadu krazenia oraz wskazuje
zalecenia dla pacjenta: edukacje lub dalszg
diagnostyke i leczenie w poradni specjali-
stycznej.

CZYNNIKI RYZYKA | PODZIAL NA
KATEGORIE RYZYKA CHOROB UKLADU
KRAZENIA

pte¢ meska oraz kobiety po menopauzie,
mezczyzni > 45 lat, kobiety > 55 lat,
palenie tytoniu powyzej 1 papierosa
dziennie,

nadcisnienie tetnicze,

+ zaburzenia lipidowe: stezenie cholestero-
lu catkowitego, tri glicerydéw,

+  cukrzyca,

+  otytos¢,

+ mata aktywnos¢ fizyczna (np. spacery,
marsze, bieganie, jazda na rowerze, pty-
wanie, aerobik) rzadziej niz 3 razy w tygo-
dniu po 30 minut,

Ryzyko tagodne - osoby bez obecnych czyn-
nikéw ryzyka innych niz wiek i ptec.

Ryzyko umiarkowane - osoby z obecnoscig
3 i mniej czynnikéw ryzyka, ale bez cukrzycy,
choroby niedokrwiennej serca i innych cho-
rob uktadu krazenia.

Ryzyko duze - osoby z obecnoscig 4-5 czyn-
nikéw ryzyka innych niz wiek i pte¢, ale bez
cukrzycy, choroby niedokrwiennej serca i in-
nych choréb ukfadu krazenia.

Ryzyko bardzo duze - osoby z obecnoscig
powyzej 5 czynnikéw ryzyka, osoby z cukrzy-
€3, chorobag niedokrwienng serca i innymi
chorobami uktadu krgzenia.

Oddziatujgc na czynniki ryzyka mozna uzy-
ska¢ obnizenie zachorowalnosci i umieralno-
Sci z powodu choréb uktadu krazenia.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




5 Ministerstwo
- Zdrowia

Oz ZE;Q/LW N¥Z
Kujawske-Pomorski Oddrial Wojewidaki

Bydgoszezy

wszystkie Panie pomiedzy 25-64 roklem
Zycia na bezplatne badanie
CYTOLOGICINE w ramach

Programu Profilaktycznego
Raka Szyjki Macicy, ktére:

w ciggu ostatnich 3 lat nie miata wykonywanego
przesiewowego badania cytologicznego

Uwaga!
Pacjentki leczone z powodu nowotworu ziosliwego

szyjki macicy po zakonczeniu kontroli onkologicznej
(decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne)
ponownie mogg zosta¢ objete badaniami cytologicznymi.

Warto badaé sie systematycznie
by nie dopusci¢ do rozwoju choroby!

REJESTRACJA: pn. - pt. 7.30 - 15.00

telefonicznie:

osobiscie:

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ
ul. Powstancéw Warszawy 5

85 - 681 BYDGOSICZ

Budynek Nowej Polikliniki (parter)
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Ministerstwo
Zdrowia

02 EPW
Kujawsko-Pomerski Oddzial Wojewodzki

w Bydgosacry

wszystkie Panie pomiedzy 45 -74 rokiem
iycia na bezptatne badanie £IN
MAMMOGRAFICZNE w ramach \ /
Programu Profilaktycznego
Raka Piersi, ktore:

w ciggu ostatnich 2 lat nie miaty mammografii
w ramach profilaktyki zdrowotnej (przy okreslaniu
wieku nalezy wzigé¢ pod uwage rok urodzenia)

zakonczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces
monitorowania po zakonczonym leczeniu
- zalecenie badania co 12 miesiecy.

zakonczyly okres 5 lat od leczenia chirurgicznego
raka piersi i pozostaja w trakcie uzupetniajacej
hormonoterapii (HT) - zalecenie badania co 12 miesiecy

Warto bada¢ sie systematycznie
by nie dopusci¢ do rozwoju choroby!

REJESTRACJA: pn. - pt. 7.30 - 15.00
telefonicznie:

osobiscie:

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ
ul. Powstancéw Warszawy 5

85 - 681 BYDGOSICI

Budynek Nowej Polikliniki (parter)

Na badanie
mammograficzne
koniecznie prosimy
zabraé
zdjecie | wyniki
poprzednich
badanl!

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY



W Zaktadzie Analityki Lekarskiej 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgosz-
czy, istnieje mozliwos¢ zakupu gotowych pakietéw badan laboratoryjnych. Pakiety zostaty przygo-

towane tak, by w prosty i wygodny sposéb skontrolowac najwazniejsze parametry zdrowotne.

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z naszej oferty!

PAKIETY BADAN

PAKIET KOBIETA - cena 280,00 zt
umozliwia oceng ogdlnego stanu zdrowia i kondycji
organizmu kobiety.

Sktad Pakietu: Morfologia, Hemogram, Glukoza,
Kreatynina, Zelazo, CRP, Kwas mMoczowy,
Lipidogram, AST, ALT, GGTP, Amylaza, Lipaza,
Badanie ogdlne moczu, TSH, Witamina D

PAKIET KRZYWA GLUKOZOWA - cena 23,00 zt
zawiera 3 pomiary stezenia glukozy - na czczo,
oraz w pierwszej i drugiej godzinie po obciazeniu
roztworem glukozy. Badanie jest stosowane w
diagnostyce zaburzen gospodarki
weglowodanowej.

Sktad Pakietu: glukoza na czczo, glukoza po lh,
glukoza po 2h

PAKIET PRZESIEWOWY BORELIOZA

-cena 38,00 zt

jest pierwszym etapem diagnostycznym po
ukaszeniu kleszcza i - zgodnie z zaleceniami -
zawiera badanie przeciwciat przeciwko Borrelia
burgdorferi w dwoch klasach IgM i IgG. Nalezy
pamietac, iz wykrycie tych przeciwciat jest
mozliwe dopiero kilka tygodniu od zakazenia,
dlatego badan nie nalezy wykonywac od razu,
ale co najmniej po 4 tygodniach od ukaszenia
kleszcza

Sktad Pakietu: p/c przeciw boreliozie IgM, p/c
przeciw boreliozie IgG

PAKIET TARCZYCA - cena 190,00 zt

umozliwia ocene prawidtowej pracy tarczycy.
Rozszerzenie umozliwia oznaczenie przeciwciat
tarczycowych, co pozwala na rozréznienie
zaburzen wynikajacych zaréwno z niedoczynnosci,
jak i nadczynnosci tego narzadu oraz
wyodrebnienie choréb autoimmunologicznych
zwigzanych z zaburzong praca tarczycy.

Sktad Pakietu: TSH, FT3, FT4, aTG - przeciwciata
przeciwko tyreoglobulinie, aTPO , TRAB -
przeciwciata przeciwko receptorowi TSH

PAKIET MEZCZYZNA - cena 300,00 zt
umozliwia oceng ogélnego stanu zdrowia i kondycji
organizmu mezczyzny.

Sklad Pakietu: Morfologia, Hemogram, Glukoza,
Kreatynina, Zelazo, CRP, Kwas moczowy,
Lipidogram, AST, ALT, GGTP, Amylaza, Lipaza,
Badanie ogélne moczu, TSH, TPSA, Witamina D

PAKIET ALERGIA WZIEWNA - cena 110,00 zt
umozliwia potwierdzenie lub wykluczenie atopii
oraz alergii na 20 alergenow wziewnych.

Sktad Pakietu: Morfologia, IgE, 20 alergenéw
wziewnych

PAKIET CIAZA - cena 350,00 zt

zawiera badania zalecane kazdej przysztej mamie,
niezbedne w ocenie stanu zdrowia i prawidtowego
przebiegu ciazy.

Sktad Pakietu: Morfologia, Glukoza, Zelazo, TSH,
Badanie ogdlne moczu, HIV, HBsAg, AHCV, WR,
Toxoplasma IgG+IgM, Rézyczka IgG+IgM, CMV
IgG+IlgM, HSV IgG

PAKIET ALERGIA POKARMOWA - cena 110,00 zt
umozliwia potwierdzenie lub wykluczenie atopii
oraz alergii na 20 alergenéw pokarmowych.

Sktad Pakietu: Morfologia, IgE, 20 alergenéw
pokarmowych

PAKIET CUKRZYCA - cena 80,00 zt
umozliwia ocene prawidtowego funkcjonowania
gospodarki weglowodanowej oraz wykrycia
pierwszych objawoéw cukrzycy czy
insulinoopornosci.

Sktad Pakietu: glukoza, insulina, badanie ogélne
moczu, HbAIC

PAKIET MENOPAUZA- cena 75,00 zt
umozliwia rozpoznanie menopauzy objawiajacej
sie zmianami stezenia hormonéw ptciowych.

Sktad Pakietu: FSH, LH, E2
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PAKIET ANEMIA - cena 150,00 zt

umozliwia wykrycie nieprawidtowosci

w funkcjonowaniu uktadu krazenia objawiajacych
sie obnizonym poziomem hemoglobiny we krwi,
ktére moze byé¢ spowodowane niedoborem zelaza,
witaminy B12 lub kwasu foliowego.

Sktad Pakietu: Morfologia, Zelazo, Ferrytyna,
Kwas foliowy, Witamina B12, Transferyna

PAKIET NERKI- cena 80,00 zt

umozliwia kontrole prawidtowej funkcji nerek.
Dedykowany osobom, ktére obcigzone sa,
schorzeniami takimi jak nadcisnienie tetnicze czy
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, ale
réwniez jako profilaktyczne badanie oceny
prawidtowej wydolnosci nerek.

Sktad Pakietu: Kreatynina, Sod, Potas, Mocznik,
Kwas moczowy, Badanie ogdlne moczu,
Mikroalbumina

PAKIET WATROBA - cena 100,00 zt

umozliwia oceneg prawidtowej funkcji watroby.
Dedykowany osobom, ktérych watroba obciazona
jest dtugotrwatym przyjmowaniem lekdw,
naduzywajacym alkohol lub prowadzacym
niezdrowy tryb odzywiania, ale takze
odczuwajacym bol czy dyskomfort po prawej
stronie jamy brzusznej. Badania zawarte w
pakiecie obrazuja stopien uszkodzenia komorek
watrobowych oraz pozwalaja oceni¢ jej funkcje
wydzielnicze i metaboliczne.

Sktad Pakietu: ALT, AST, GGTP, Bilirubina
catkowita, ALP, Albumina, HBsAg - antygen HBs
(WZW typu B), AHCV - przeciwciata przeciw HCV
(WZW typu C)

PAKIET JELITA - cena 110,00 zt

umozliwia oceneg ryzyka wystapienia lub toczacego
sie stanu zapalnego/choroby jelit. Wskazaniem do
wykonania badan sg dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego. Badania wykonywane sa z prébki
katu.

Sktad Pakietu: Badanie ogdlne katu z ocena
resztek pokarmowych, Krew utajona w kale,
Lamblie w kale, CEA

PAKIET KRZYWA INSULINOWA - cena 100,00 zt
badanie wykonywane najczesciej rownolegle

z pomiarem krzywej glukozowej. Zawiera 3 pomiary
stezenia insuliny - na czczo, oraz w pierwszej

i drugiej godzinie po obciazeniu roztworem
glukozy. Badanie jest stosowane w diagnostyce
zaburzen gospodarki weglowodanowej.

Sktad Pakietu: insulina na czczo, insulina po lh,
insulina po 2h

PAKIET CELIAKIA - cena 65,00 zt

umozliwia potwierdzenie lub wykluczenie choroby
odpowiedzialnej za zaburzenia funkcjonowania
uktadu trawiennego zwiazanej z nietolerancja
glutenu.

Sktad Pakietu: P/c przeciw deamidowanym
peptydom gliadyny IgG, P/c przeciw
transglutaminazie tkankowej w klasie IgA
(tTGIgA), P/c IgA

PAKIET TRZUSTKA - cena 70,00 zt

umozliwia ocene prawidtowej funkeji trzustki.
Wskazaniem do wykonania badan jest ostry bol
brzucha. Zawarte w pakiecie badania poziomu
enzymow charakterystycznych dla tego organu
pozwalaja na rozpoznanie zapalenia trzustki.

Sktad Pakietu: Amylaza, Lipaza CA 19-9

PAKIET OSTEOPOROZA - cena 100,00 zt
umozliwia oceng nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu gospodarki wapniowo-
fosforanowej, ktéra wraz z obnizonym poziomem
witaminy D odpowiadaja za ryzyko pojawienia sig
osteoporozy.

Sktad Pakietu: Wapn catkowity, Fosfor

nieorganiczny, Witamina D - metabolit 25(OH),
PTH

PAKIET CHOLESTEROL- cena 40,00 zt
umozliwia oceng funkcjonowania gospodarki
lipidowej oraz oceng ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego.

Sktad Pakietu: cholesterol catkowity, HDL, LDL,
triglicerydy

WYKUP BADANIA W NASZYM L ABORATORIUM

@ 261 415 644

laboratorium@ 10wsk.mil.pl
www.10wsk.mil.pl

PUNKT POBRAN
@ Poliklinika
ul. Powstancow Warszawy 5
85-863 Bydgoszcz
godziny pobierania materialu:
7:15 -10:00110:30 — 14:30
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Szanowni Panstwo,

Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia przeprowadza badanie do-
Swiadczen pacjenta ze $wiadczonej opieki. Do udziatu w badaniu zaproszeni sg
WSZyscy pacjenci naszego szpitala. Badanie przeprowadzone jest w formie anoni-
mowej ankiety elektronicznej.

Panstwa opinia jest dla nas wazna! Pozwoli Panstwu mie¢ realny wptyw
na jakos¢ leczenia i rozwoj naszej jednostki. Dziekujemy!

Kwestionariusze ankiet dostepne sg poprzez zeskanowanie
kodu QR lub strone internetowa:

EE Doswiadczenia E|;- E| Doswiadczenia

- |-_I:.:!"'_!m.;|.,|I z pobytu z wizyty
-l w Szpitalu w Poliklinice
:Fjluq E.

https://www.cmj.org.pl/ikp/10wsk https://www.cmj.org.pl/aos/10wsk
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10 Wojskowy
Szpial

Kiiniczny z
Poliklinikg SP
z0z

W
Bydgoszezy

Znajdz nas na -

Facebooku

Szanowni Panstwo,

ChcielibySmy dzieli¢ sie ze wszystkimi pracownikami, jak i mitosnikami Nasze-
go Szpitala najwazniejszymiinformacjami z dnia codziennego. Dlatego tez ser-
decznie zapraszamy do odwiedzania Nas na Facebooku. Oficjalny profil pod
nazwga 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy, taczy
pracownikow, pacjentéw, jak i fanéw naszego szpitala. Zachecamy do polu-
bienia, Sledzenia aktualnosci, oraz komentowania najciekawszych wydarzen.

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem:
www.facebook.com/10WSK

Serdecznie zapraszamy
Sekcja Promocji i Marketingu

ZGLOSZENIE PRAC AUTORSKICH

Redakcja Biuletynu Valetudinaria 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy zacheca wszystkich pracownikéw Szpi-
tala do przesytania i umieszczania autorskich artykutéw na tamach biule-
tynu, ktéry wydawany jest w systemie kwartalnym dla pacjentéw i zatogi
10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy.

Szczegdly odnosnie mozliwosci publikacji oraz zgtoszenia przyjmuje
Sekcja Promocji i Marketingu

e-mail: marketing@10wsk.mil.pl, tel. 261 417 461
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE]
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ul. Powstancéw Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
tel. 261 417 220, fax 261 416 110
e-mail: szpital@10wsk.mil.pl

www.10wsk.mil.pl
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