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Szanowni odwiedzajacy

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Naszych pacjentow, a Panstwa bliskich i Panstwa
dobro prosimy o zastosowanie sie do nastepujacych zalecen:
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o
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Jesli masz infekcje ( goraczke, biegunke, wysypke, itp. ) powstrzymaj sie od
odwiedzin w szpitalu do czasu wyleczenia infekcji.

Pamietaj, ze w ten sposéb chronisz nie tylko pacjentéw szpitala ale rowniez siebie.
Ostabiony infekcjg uktad odpornosciowy moze nie poradzi¢ sobie z drobnoustrojami,
ktore mozesz spotkaé w szpitalu. Pamietaj, ze szpital to skupisko ludzi chorych!

Jesli czujesz sie zle masz objawy przezigbienia i nie mozesz przetozyé
odwiedzin zaston nos i usta maseczka ochronna.

Odziez wierzchnia pozostaw w szatni. Szatnia znajduje sie przy wejSciu do
szpitala ( parter ) obok punktu informacyjnego.

Po wejsciu na teren szpitala, oddziatu/ kliniki zdezynfekuj rece preparatem do
dezynfekcji rgk znajdujgcym sie w najblizszym dozowniku.

Rece sg wektorem ,taksowkg” dla drobnoustrojéw dotykajgc siebie oraz réznych
powierzchni przenosimy je. Niektére z nich szczegdlnie bakterie oporne na
antybiotyki moga byé niebezpieczne dla Naszych pacjentéw i Ciebie.

Po wejsciu w obszar oddziatu/ kliniki zgtos sie do personelu medycznego, ktory
wskaze Ci sale chorych w ktérej przebywa pacjent.

Nie wchodz! Nie zagladaj do przypadkowych sal! Chron prywatnosc!

Przed kontaktem z bliskim zdezynfekuj rece!

Chron swojego bliskiego przed drobnoustrojami, ktére moga znalez¢ sig¢ na dtoniach
dotykajac réznych powierzchni.

Nie siadaj na l6zku pacjenta, nie ktadz swoich rzeczy np. toreb, torebek,
telefonéw na podloge i 16zko pacjenta!

W ten sposéb zapobiegasz przynoszeniu do swojego bliskiego drobnoustrojéw z
zewnatrz oraz zabierania ich ze szpitala do domu!

Jezeli wobec pacjenta stosowana jest izolacja stosuj si¢ do zalecen personelu
medycznego!

Przestrzegaj zalecanych godzin odwiedzin!

Pacjenci musza mie¢ czas na odpoczynek i regeneracje, a personel na konieczne do
wykonania czynnosci pielegnacyjne, opiekuncze, lecznicze, itp.

10. Po kontakcie z pacjentem zdezynfekuj rece!

11. Przed opuszczeniem budynku szpitala zdezynfekuj rece!

12. Po powrocie do domu umyj doktfadnie rece!

13. Jezeli zabierasz do prania bielizne, reczniki, pizamy, itp. zapakuj je szczelnie w

worek. A nastepnie pierz osobno w temperaturze powyzej 60 stopni Celsjusza. Po
wysuszeniu wyprasuj. Po kontakcie z brudnymi rzeczami umyj doktadnie rece!
Pamietaj aby zapewni¢ bliskiemu czyste reczniki i pizame na zmiane.

14. W wyjatkowych sytuacjach epidemiologicznych np.: sezon infekcyjny moga

pojawié sie dodatkowe obostrzenia np.. obowigzek stosowania maseczek

ochronnych. KOMENDANT
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»,Misjq naszego Szpitala jest $wiadczenie kompleksowych ustug ni@ﬂ%z'i‘rﬂ%ah%ﬁﬂ%éwm poziomie jakosciowym i etycznym, zdobycie

najwiekszego uznania i zaufania spotecznego”



