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Szanowni Paristwo,

Oddaje w Panstwa rece ostatni w tym roku numer kwartalnika
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikq SPZOZ w Byd-
goszczy. To wyjgtkowa okazja, by podsumowac minione miesigce
- czas intensywnej pracy, wielu wyzwan, ale réwniez znaczqcych
osiggniec, ktére wspdinie zrealizowalismy.

Rok ten byt dla naszej placoéwki szczegdlny, przede wszystkim
ze wzgledu na jubileusz 40-lecia istnienia Szpitala. Cztery dekady
dziatalnosci to historia nieustannego rozwoju, zaangazowania
i troski o zdrowie pacjentéw wojskowych i cywilnych. To réwniez
tysigce 0so6b, ktére tworzyly i tworzq dzis naszg spotecznos¢. Dzie-
ki Panistwa profesjonalizmowi i oddaniu mozemy budowac pozy-
¢je jednego z wiodgcych osrodkéw medycznych w kraju.

Miniony rok byt takze czasem waznych inwestycji, ktdre udato sie
zrealizowa¢ dzieki wsparciu finansowemu naszych organdéw nad-
rzednych oraz pozyskanym dotacjom. Modernizacje infrastruktu-
ry, doposazenie pracowni diagnostycznych, przebudowy oddzia- 10 Wojskowego Szpitala Kiinicznego
téw czy wprowadzenie nowych technologii medycznych podnoszg z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy
jakos¢ swiadczonych przez nas ustug i sprawiajq, Ze szpital coraz

lepiej odpowiada na wspdtczesne potrzeby pacjentéw oraz wy-

magania systemu ochrony zdrowia. To dziatania, ktére bedziemy

konsekwentnie kontynuowac.

ptk dr n. med.
Stawomir WAWRZYNIAK
Komendant

“Na progu nadchodzacych Swiat ‘Bozego “Narodzenia
oraz ‘“Nowego ‘Roku pragne zlozy¢ wszystkim
‘Pracownikom Szpitala najserdeczniejsze zyczenia.

“‘Niech ten czas bedzie dla ‘Panstwa okazja do odpoczynku.,
zatrzymania i spedzenia chwil w gronie najblizszych.
Zveze zdrowia. pomy$lnosci i wielu sukeesow - zaréwno
zawodowych. jak i osobistych - w nadchodzacym roku.
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Vienna, Aus

in the Emergency Department

7 October 2025

17:00 CEST

EUSEM 2025

European Emergency Medicine Congress

Europejski kongres medycyny ratunkowe;

EUSEM 2025

Dr n. med. Justyna Fercho, rezydentka Kliniki
Neurochirurgii 10 Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy,
wzieta udziat w Europejskim Kongresie Medy-
cyny Ratunkowej EUSEM 2025, kt6ry odbyt sie
w Wiedniu w dniach 28 wrzes$nia - 1 pazdzier-
nika 2025 r.

Wraz z dr. n. med. Jackiem Szypenbejlem,
dr Fercho zaprezentowata innowacyjne ba-
dania podczas sesji ustnej, prezentujgc pro-
jekt zatytutowany: ,Evaluating cervical spine
stabilization methods using inertial measure-
ment units: preliminary findings”

Badania dotyczyty wstepnych wynikéw wy-
korzystania jednostek pomiarowych inercyj-
nych do oceny metod stabilizacji kregostupa

szyjnego, co ma kluczowe znaczenie w ra-
townictwie medycznym. Projekt realizowany
jest przez Koto Naukowe Neurotraumatologii
przy Katedrze Medycyny Ratunkowej Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, pod opie-
ka dr. Fercho i dr. Szypenbejla, z udziatem
studentéw i lekarzy kliniki.

Prezentacja spotkata sie z duzym zaintereso-
waniem miedzynarodowej spotecznosci me-
dycznej i zaowocowata propozycjami wspoét-
pracy z zagranicznymi instytucjami. Udziat
w EUSEM 2025 podkresla znaczenie pracy na-
ukowej 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy oraz
role studenckich két naukowych w rozwoju
medycyny i budowaniu miedzynarodowych
kontaktow.
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Bydgoskie Dni Seniorek i Seniorow 2025

- relacja z wydarzenia

W dniach 13-20 pazdziernika 2025 roku
w Centrum Senioréw ,Dworcowa 3" w Byd-
goszczy odbyly sie Bydgoskie Dni Seniorek
i Seniorow - cykl spotkan, warsztatéw i pre-
lekcji przygotowanych z myslg o osobach star-
szych. Inicjatywa miata na celu aktywizacje,
edukacje i integracje bydgoskich senioréw,
a takze promowanie zdrowego stylu zycia
i budowanie miedzypokoleniowej wspélnoty.

Kazdy dzien wydarzenia odbywat sie pod in-
nym hastem przewodnim - m.in. ,Aktywiza-
¢ja seniora”, ,Edukacja seniora”, ,Bezpieczny
senior”, ,Zdrowy senior” czy ,Rozrywka senio-
ra". W programie znalazty sie zajecia ruchowe,
spotkania z ekspertami, porady specjalistow,
wystepy artystyczne oraz liczne warsztaty te-
matyczne.

Szczegblng uwage uczestnikdw przyciggnat
czwartek, 16 pazdziernika, ktéry odbyt sie
pod hastem ,Zdrowy Senior”. Tego dnia wy-
jatkowy wktad w wydarzenie mieli specjalisci
z 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poli-
klinikg SPZOZ w Bydgoszczy. Eksperci z pla-
cowki przygotowali bogaty blok edukacyjny
poswiecony zdrowiu fizycznemu i psychiczne-
mu senioréw, obejmujacy cykl prelekgji:

* ,Sezonowe zaburzenia nastroju”
- ptk mgr Iwona Manos
* ,Zadbaj o odpornos¢ jesienig”
- mgr piel. spec. Zaneta Kuziemska
* ,Przez zotgdek do odpornosci”
- mgr Marta Kietb
* ,Pecherz pod kontrolg”
- mgr pot. spec. Joanna Sikora
* ,Aktywnos¢ fizyczna jako lekarstwo
na jesienng stote” - mgr Bogumita
Pietrowska

Réwnolegle dziatat punkt konsultacyjny
10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy, w ktorym
uczestnicy mogli wykonac¢ pomiar cisnienia,
sprawdzi¢ poziom glukozy, uzyska¢ konsulta-
cje dietetyczng oraz nauczy¢ sie samobada-
nia piersi i jgder na specjalnych fantomach.
Spotkania cieszyty sie duzym zainteresowa-
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niem - seniorzy chetnie korzystali z bezptat-
nych badan i zadawali pytania specjalistom.

Atmosfera wydarzenia byta serdeczna i sprzy-
jata wymianie doswiadczen. Seniorzy z zaan-
gazowaniem uczestniczyli w prelekcjach, a or-
ganizatorzy zadbali o przyjazng przestrzen do
rozmoéw i odpoczynku. W przerwach miedzy
wystapieniami uczestnicy mogli skorzystac
z poczestunku i wzig¢ udziat w konkursach
z nagrodami.

Tegoroczna edycja Bydgoskich Dni Seniorek
i Senioréw pokazata, ze bydgoscy seniorzy
sg aktywni, ciekawi $wiata i chetni do zdoby-
wania wiedzy. Udziat naszego szpitala nadat
wydarzeniu wymiar praktyczny i edukacyjny,
a przekazana wiedza i umiejetnosci z pewno-
Scig przyczynig sie do poprawy zdrowia i jako-
Sci zycia uczestnikow.

~Zdrowy Senior” to nie tylko hasto dnia, ale
réwniez przestanie catego wydarzenia - po-
kazujace, ze dbatos¢ o siebie i aktywnosé
w kazdym wieku maja ogromne znaczenie.
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Uroczyste wreczenie medali ,,za zastugi dla
obronnosci kraju” w Muzeum Wojsk Lgdowych

Z okazji jubileuszu 40-lecia 10 Wojskowe-
go Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ
w Bydgoszczy w Muzeum Wojsk Ladowych
odbyta sie uroczystos¢ wreczenia Medali ,Za
zastugi dla obronnosci kraju”.

To wyjatkowe wyrdznienie otrzymali zotnie-
rze oraz pracownicy Szpitala, ktérzy swojg
wieloletnig stuzbg i pracg przyczynili sie do
umacniania bezpieczenstwa i obronnosci
Rzeczypospolitej Polskiej.

Medal ,Za zastugi dla obronnosci kraju”, usta-
nowiony w 1966 roku, jest symbolem honoru,
lojalnosci i poswiecenia - wartosci, ktére od
czterech dekad towarzyszg wszystkim czton-
kom naszej spotecznosci. Dzisiejsi odznacze-
ni to osoby, ktére na co dzien niosg pomoc,
podejmuja trudne decyzje i z oddaniem reali-
zujg misje stuzby - zaréwno w sferze medycz-
nej, jak i organizacyjnej czy administracyjnej.

Ich praca, czesto cicha i wymagajaca, stano-
wi fundament sity 10. WSzKzP SPZOZ w Byd-
goszczy - placéwki, ktéra od 40 lat pozostaje
symbolem profesjonalizmu, empatii, wojsko-
wej dyscypliny i gotowosci do dziatania.

W imieniu catej spotecznosci Szpitala sktada-
my serdeczne gratulacje wszystkim uhono-
rowanym oraz podziekowania dla ich rodzin
i bliskich - za wsparcie, cierpliwos¢ i zrozu-
mienie, ktére pozwalajg na pelne oddanie
stuzbie zdrowia.

Dzisiejsze wydarzenie to pierwsza czes¢ uro-
czystosci jubileuszowych. Kolejne medale
zostang wreczone podczas gtéwnej gali jubi-
leuszowej, ktéra odbedzie sie juz w pigtek,
24 pazdziernika.

Serdecznie gratulujemy wszystkim odznaczo-
nym i dziekujemy za Waszg stuzbe, prace oraz
codzienne zaangazowanie na rzecz obronno-
$ci i zdrowia Polakow.

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

AKTUALNOSCI

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY




AKTUALNOSCI

Jubileusz 40-lecia 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy

W dniu 24 pazdziernika 2025 roku, o godzi-
nie 11.00, w Kinoteatrze Klubu Inspektoratu
Wsparcia Sit Zbrojnych przy ul. Dwernickie-
go 1 w Bydgoszczy, odbyly sie uroczystosci
jubileuszowe z okazji 40-lecia 10 Wojskowe-
go Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ
w Bydgoszczy.

W wydarzeniu uczestniczyli licznie zgroma-
dzeni przedstawiciele wtadz panstwowych,
naczelnych dowddztw i instytucji wojsko-
wych, wiadz administracyjnych i samorzgado-
wych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
oraz miasta Bydgoszczy, a takze dowédcy, ko-
mendanci, dyrektorzy, szefowie i przedstawi-
ciele jednostek wojskowych Garnizonu Byd-
goszcz, reprezentanci stuzb mundurowych,
dyrektorzy i komendanci szpitali, przedstawi-
ciele wtadz uczelni a takze zotnierze zawodo-
wi i pracownicy Szpitala, emeryci oraz zapro-
szeni goscie.

Uroczysto$¢ rozpoczat komendant 10 Woj-
skowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika

SPZOZ w Bydgoszczy ptk dr n. med. Stawomir
Wawrzyniak, ktéry serdecznie powitat przyby-
tych gosci. Wsrdd nich znalezli sie m.in.:

« Posel na Sejm RP Pan Wtodzistaw Gizirski,

+ Poset na Sejm RP Pan Norbert Pietrykow-
ski,

+ Wojewoda Kujawsko-Pomorski Pan Mi-
chat Sztybel,

+ Dyrektor Centrum Szkolenia Sit Potgczo-
nych (JFTC) gen. dyw. Bogdan Rycerski,

« Zastepca Szefa Inspektoratu Wsparcia Sit
Zbrojnych, Szef Logistyki gen. bryg. Piotr
Wagner,

+ Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Oddzia-
tu Wojewoddzkiego NFZ Pani dr Agnieszka
Bankowska,

+ Zastepca Prezydenta Miasta Bydgoszczy
Pan Mirostaw Koztowicz,

*  Wiceprzewodniczgca Rady Miasta Pani
Elzbieta Rusielewicz,

+ Dyrektor Biura Poselskiego Pani Anna Ta-
buta - reprezentujgca Panig Poset lwone
Koztowska,
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+ Dyrektor Biura Poselskiego Pani Anna
Kubczak-Kosicka - reprezentujgca Panig
Poset Agnieszke Ktopotek,

Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuz-
by Zdrowia, Pan ptk dr n. med. Arkadiusz
Kosowski.

Komendant ztozyt wyrazy uznania i wdziecz-
nosci wszystkim gosciom - przedstawicielom
wiadz, instytucji wojskowych, stuzb mun-
durowych, duchowienstwa, spotecznosci
akademickiej, a takze bytym komendantom
Szpitala, emerytowanym pracownikom i dar-
czyrcom wspierajgcym dziatalnos¢ placéwki.

Po oficjalnym powitaniu komendant wygto-
sit okolicznosciowe przemoéwienie, w ktérym
z dumg podkreslit znaczenie placéwki dla sys-
temu Wojskowej Stuzby Zdrowia oraz dla re-
gionu. W swoim wystgpieniu wyrazit gteboka
wdziecznos¢ pracownikom - zaréwno obec-
nym, jak i emerytowanym - za ich profesjona-
lizm, poswiecenie i oddanie stuzbie drugiemu
cztowiekowi.

Po wystgpieniu komendanta odbyly sie wy-
stgpienia okolicznosciowe:

prof. dr hab. n. med. Marek Harat wykfad
okolicznosciowy nt. Wptywu badan pro-
wadzonych w 10. WSzKzP SPZOZ w Byd-
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goszczy na rozwigzywanie waznych pro-
bleméw klinicznych: gleboka stymulacja
mézgu i poprawa wynikéw leczenia glejakdw,
dr n. med. Marek Gryz przedstawit refleksje
i wspomnienia zwigzane z czterdziestoleciem
Szpitala.

1 POPRAWA WYNIKOW LECZENIA GLEIMKOW.
Prof dr hab. n. med. MAREK HARAT

Nlmmnmwmmﬂ
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Kolejnym punktem uroczystosci byto wre-
czenie odznaczen i wyréznien.

Honorowga Bronig Biatg - , Kordzikiem ho-
norowym Sit Zbrojnych RP” zostat odzna-
czony ptk dr hab. n. med. i n. o zdr. Jacek Fur-
tak, prof. PBS.

Nastepnie wreczono Medale ,Za zastugi
dla obronnosci kraju”:

Ztote medale otrzymali:

ptk lwona Manos, Tamara Cigrzynska, Piotr
Matachowski, 1zabela Pietrzak, Dagmara Pitat,
Lidia Smolinska.

Srebrne medale: .

mjr Andzelika Flieger, Zaneta Kuziemska, Da-
nuta Lipinska, Dariusz Sapalski, Kamila Tem-
plin.

Brazowe medale:

mjr Michalina Sobecka, Marzena Zaborow-
ska, Adrianna Targonska-Stefaniska, kpt. Ka-
mila Kowalczyk.

Wyréznienia w postaci odznak pamiatko-
wych otrzymali:

st. chor. sztab. Leszek Koszowski, pptk lek.
Marcin Mach, mjr lek. Marlena Tuchowska-
-Celej, pptk dr n. med. Tomasz Koztowski.

Nastepnie wreczono wyréznienia jubile-
uszowe pracownikom, ktorzy przez 40 lat
zwigzani byli z dziatalnoscig 10 Wojskowe-
go Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy. Komendant przekazat row-
niez podziekowania honorowym gosciom
- przedstawicielom wiadz rzgdowych, pa-
tronatom, Dyrektor Kujawsko-Pomorskie-
go oddziatu NFZ, bytym komendantom, do-
wodcom jednostek Garnizonu Bydgoszcz
a takze darczyncom.

Szczegblnym momentem uroczystosci byto
wreczenie Komendantowi Szpitala repliki sza-
bli polskiej oficerskiej z 1921/1922 roku przez
Wojewode Kujawsko-Pomorskiego Pana Mi-
chata Sztybla, jako wyraz uznania dla wielo-
letniej dziatalnosci medycznej i organizacyjnej
jednostki.

Zastepca Prezydenta Miasta Bydgoszczy,
Pan Mirostaw Koztowicz, przekazat na rece
Komendanta Medal Prezydenta Miasta Byd-
goszczy - najwyzsze wyrdznienie przyznawa-
ne przez Prezydenta Miasta.

W dalszej czesci uroczystosci gtos zabrali za-
proszeni goscie. W swoich wystagpieniach zto-
zyli serdeczne gratulacje z okazji jubileuszu
40-lecia Szpitala, podkreslajac jego ogromne
znaczenie dla systemu ochrony zdrowia w re-
gionie oraz niezastgpiong role w strukturze
Wojskowej Stuzby Zdrowia. W swoich stowach
zwracali uwage na wysoki poziom profesjo-
nalizmu i zaangazowania personelu, a takze
na tradycje, zaufanie i misje stuzby drugiemu
cztowiekowi, ktére od czterech dekad towa-
rzyszg dziatalnosci 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy.

Zwienczeniem uroczystych obchodéw byt wy-
step Reprezentacyjnego Zespotu Artystyczne-
go Wojska Polskiego, ktéry nadat wydarzeniu
wyjgtkowo podniosty i artystyczny charakter.

Obchody 40-lecia 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy
przebiegly w atmosferze dumy, wzruszenia
i wdziecznosci dla wszystkich, ktérzy przez
cztery dekady tworzyli historie tej wyjatkowej
placéwki. Wydarzenie stato sie nie tylko oka-
zja do wspomnien i podsumowan, ale takze
inspiracjg do dalszej stuzby i rozwoju - z my-
$la o pacjentach, zotnierzach i spotecznosci
regionu.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy zaszczycili nas
swojg obecnoscia i zechcieli wspdlnie Swieto-
wac jubileusz 40-lecia 10 Wojskowego Szpita-
la Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgosz-
czy. Wasza obecnos¢ byta dla nas wyrazem
uznania, wsparcia i zyczliwosci - i sprawita,
ze ten wyjatkowy dzieh na diugo pozostanie
W naszej pamieci.
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Konferencja ,Ratunkowa 2025"

Aktywny udziat Kliniki Neurochirurgii
w Konferencji Ratunkowa 2025

Z dumga informujemy, Zze przedstawiciele
Kliniki Neurochirurgii 10 Wojskowego Szpi-
tala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Byd-
goszczy aktywnie uczestniczyli w prestizowe;j
Konferencji ,Ratunkowa 2025", podkreslajac
tym samym zaangazowanie naszej jednostki
w dziatalno$¢ naukowa i edukacyjna na naj-
Wyzszym poziomie.

Wydarzenie, zorganizowane przez Katedre
i Klinike Medycyny Ratunkowej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego (GUMed) oraz
Kliniczny Oddziat Ratunkowy Uniwersytec-
kiego Centrum Klinicznego (UCK) - szpital
GUMed, odbyto sie w dniach 24-25 pazdzier-
nika 2025 r. w Muzeum Il Wojny Swiatowej
w Gdansku. Przewodniczacym komitetu na-
ukowego i organizacyjnego byt prof. dr hab.
n. med. Mariusz Sieminski, kierownik Katedry
i Kliniki Medycyny Ratunkowej GUMed, ktory
petni réwniez funkcje kierownika Klinicznego
Oddziatu Ratunkowego UCK w Gdansku. Kon-
ferencja zostata objeta patronatem Rektora
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

W dwudniowych obradach udziat wzieto po-
nad 400 lekarzy, pielegniarek i ratownikow
medycznych ze szpitalnych oddziatéw ratun-
kowych oraz zespotéw ratownictwa medycz-
nego z catej Polski. Sesje wyktadowe poswie-
cono m.in. ostrym stanom kardiologicznym,
zaburzeniom oddychania, neurologii, neuro-
traumatologii oraz medycynie pola walki.

Wyktady naszych przedstawicieli:
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- ptk dr hab. n. med. i n. o zdr. Jacek Furtak
prof. PBS Kierownik Kliniki Neurochirurgii
10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy, wygtosit
wyktad na temat kraniektomii odbarczajacej,
dzielgc sie specjalistyczng wiedzg w zakresie
neurotraumatologii.

- dr n. med. Justyna Fercho, rezydentka Kliniki
Neurochirurgii naszego szpitala, przedstawi-
fa wyktad poswiecony zastosowaniu blokad
w Oddziale Ratunkowym. Dr Fercho, jako pra-
cownik dydaktyczny oraz lekarz na co dzien
pracujgcy dodatkowo w Klinicznym Oddziale
Ratunkowym UCK w Gdansku. Dzieki posia-
danemu doswiadczeniu wniosta cenny wkfad
w dyskusje nad praktycznymi aspektami me-
dycyny ratunkowe;j.

Dyskusyjne panele ordynatoréw szpitalnych
oddziatéw ratunkowych moderowali m.in.
dr hab. n. med. Tomasz Stefaniak (dyrektor
ds. lecznictwa UCK), dr Jacek Szypenbejl z Ka-
tedry i Kliniki Medycyny Ratunkowej GUMed
oraz prof. Mariusz Sieminski.

Organizowana po raz trzeci Konferencja Ra-
tunkowa na state wpisata sie w kalendarz wy-
darzen edukacyjnych polskiej medycyny ra-
tunkowej. Kolejna edycja planowana jest na
pazdziernik 2026 r.

Aktywny udziat naszych specjalistéw w tak zna-
czacym wydarzeniu potwierdza wysoki poziom
naukowy Kliniki Neurochirurgii 10. WSzKzP
SPZOZ w Bydgoszczy oraz jej wktad w rozwoj
medycyny ratunkowej w Polsce.

Gratulujemy prelegentom i zapraszamy do
$ledzenia dalszych osiggnie¢ naszej placéwki!
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Dofinansowania

AKTUALNOSCI

+~WSPARCIE INFRASTRUKTURY 10. WSZKZP SPZOZ W BYDGOSZCZY
W ZAKRESIE AOS | LECZENIA JEDNEGO DNIA POPRZEZ ZAKUP NIEZBEDNYCH
WYROBOW MEDYCZNYCH"

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy w ramach Priorytetu 6.1 System
ochrony zdrowia - Inwestycje w infrastrukture,
sprzet i wyposazenie ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej zmierzajgce do odwracania piramidy
Swiadczen i rozwdj opieki jednego dnia w ponadre-
gionalnych podmiotach leczniczych, bedzie realizo-
wat projekt nr FENX.06.01-1P.03-0018/25

pt.: .,.Wsparcie infrastruktury 10. WSzKzP SPZOZ
w Bydgoszczy w zakresie AOS i leczenia jednego
dnia poprzez zakup niezbednych wyrobéw me-
dycznych”.

Z radoscig informujemy, ze 10 Wojskowy Szpital Kli-
niczny z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy podpisat
umowe na realizacje projektu w ramach naboru: ,/n-
westycje w infrastrukture, sprzet i wyposazenie ambu-
latoryjnej opieki specjalistycznej zmierzajgce do odwra-
cania piramidy Swiadczen i rozwdj opieki jednego dnia
w ponadregionalnych podmiotach leczniczych”.

Projekt i jego wartos¢

Nasz projekt uzyskat dofinansowanie o tgcznej
wartosci 19 054 375,20 zt, w tym:

15 188 242,47 zt - ze Srodkow Unii Europejskiej,
3866 132,73 zt - z budzetu Panstwa.

Wyposazenie, ktére zostanie zakupione

Lista urzadzen obejmuje m.in.:

+ aparaty USG (w tym z funkcjg Dopplera i fuzji
obrazéw),

* aparaty RTG,

+ wieze endoskopowe (do zabiegéw kregostupa
i gastrologicznych z Al),

« echokardiograf, spirometr, bieznia do badan
wysitkowych, Holter EKG i ci$nienia,

+  specjalistyczny sprzet okulistyczny (m.in. laser,
funduskamera, OCT, autorefraktometr),

+ wyposazenie dla neurochirurgii, ortopedii i sto-
matologii,

« mobilny stét chirurgiczny z systemem obrazo-
wania RTG, platformy elektrochirurgiczne i la-
sery zabiegowe.
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Dofinansowane przez 2T
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Co zyska szpital i pacjenci?

W ramach projektu zakupiony zostanie nowo-
czesny sprzet diagnostyczny i zabiegowy, a takze
wdrozony zostanie system PACS, umozliwiajacy ar-
chiwizacje obrazéw medycznych oraz sprawniejszg
wymiane informacji miedzy specjalistami.

Dzieki tym inwestycjom:

+  poprawi sie doktadnos¢ i szybkos¢ diagno-
styki,
mozliwe bedzie wdrozenie nowych, specjali-
stycznych badan o niskiej dostepnosci w re-
gionie,
wzrosnie rola leczenia w trybie jednego dnia,
co pozwoli skréci¢ czas hospitalizacji,
zwiekszy sie dostepnos¢ i jakos¢ swiadczen
medycznych,
usprawniona zostanie organizacja pracy
i wspétpraca miedzy personelem medycznym.

Korzysci dla pacjentéw i personelu

Realizacja projektu oznacza nie tylko nowoczesny
sprzet, ale przede wszystkim lepszg opieke nad
pacjentami. Wdrozenie leczenia w trybie jednego
dnia pozwoli wielu chorym szybciej wréci¢ do domu
i spraw codziennych. Skrécenie czasu hospitalizacji
zmniejszy obcigzenia rodzin zwigzane z opiekg nad
bliskimi i pozwoli szybciej wréci¢ do aktywnosci za-
wodowej.

Z kolei dla personelu medycznego nowe urzadze-
nia to wieksza efektywnos¢ pracy, wyzszy komfort
wykonywanych zadan i mozliwos$¢ jeszcze lepszego
wykorzystania posiadanych kompetencji.

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
SPZOZ w Bydgoszczy konsekwentnie inwestuje
w rozw¢j infrastruktury i technologii, by zapewnic
pacjentom opieke medyczng na najwyzszym pozio-
mie. Realizacja projektu wspétfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej oraz budzetu Panstwa
jest kolejnym krokiem w strone nowoczesnej i przy-
jaznej medycyny.
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ZAKUP SPRZETU DO DIAGNOSTYKI GENETYCZNE]J

3

W ramach Narodowej Strategii Onkologicznej reali-
zowane jest zadanie pn.

~Zakup sprzetu do diagnostyki genetycznej”
w 2025 r.

Dofinansowanie: 1 724 986,00 zt.
Catkowita wartos¢: 1 916 653,00 zi.

Gtéwnym kierunkiem badan prowadzonych w Pra-
cowni Genetyki Klinicznej i Patologii Molekularnej
jest diagnostyka nowotwordéw centralnego uktadu
nerwowego (CUN), nowotworoéw uktadu krwiotwér-
czego i nowotworéw endometrium. Prowadzone
badania genetyczne oparte sa o analize sekwen-
cji gendw, ktoéra jest uznawana za ztoty standard
w molekularnej diagnostyce medycznej. Moderni-
zacja pracowni genetyki jest niezbedna do utrzy-
mania diagnostyki na wysokim poziomie oraz na
rozszerzeniu panelu prowadzonych badan.

W ramach dotacji zakupione zostaty:

+ System do elektroforezy kapilarnej (sekwena-
tor kapilarny) - 1 sztuka,

+ Stacja pipetujgca do przygotowywania reakcji
PCR - 1 sztuka,

«  Automatyczny system do izolacji kwaséw nu-
kleinowych z certyfikatem CE IVD - 2 sztuki.

W chwili obecnej w laboratorium wdrazana jest
technologia sekwencjonowania nowej generacji
(NGS). W celu przeprowadzenia analizy sekwencjo-
nowanie wskazane jest posiadanie wysokiej jako-
Sci systemu do izolacji kwaséw nukleinowych oraz
stacji pipetujgcej. Automatyczny system do izolacji
kwaséw nukleinowych jest waznym elementem
pracy w laboratoriéw molekularnych. Automatyza-
Cja procesu izolacji pozwala na uzyskanie wysokiej
jakosci materiatu genetycznego przy minimalnej
ingerencji operatora, co znaczaco ogranicza ryzy-
ko kontaminacji i zapewnia powtarzalno$¢ wyni-
kéw. Dzieki zastosowanemu systemowi mozliwe
jest przygotowanie najwyzszej jakosci materiatu
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Ministerstwo Zdrowia

wykorzystywanego do badan genetycznych u pa-
cjentéw onkologicznych. Dodatkowo, stacja pipe-
tujgca do przygotowania reakcji PCR pozwoli na
automatyzacje pracy zwigzanej z przygotowaniem
prébek do procedury NGS, skrécenie czasu przy-
gotowania prébek, eliminacje btedéw pipetowania
oraz zwiekszy wydajno$¢ pracy w poréwnaniu do
przygotowania prébek w sposéb manualny. Zakup
wymienionych wyzej sprzetéw pozwoli wprowadzi¢
kompleksowg diagnostyke genetyczng niezbedng
do postawienia rozpoznania, prognozowania oraz
predykcji zwigzanej z doborem terapii dla pacjenta,
w tym terapii personalizowanej. Kompleksowos¢
badan umozliwia wydanie wyniku w odpowiednim
czasie, bez narazania pacjenta na dtugi czas ocze-
kiwania. Podniesie jakosci w relacjach z pacjen-
tami i ich rodzinami poprzez zwiekszony komfort
zwigzany z szybka i petng diagnostyka genetyczng
w miejscu hospitalizacji pacjenta wptywajac na
kompleksowos$¢ opieki pacjenta w naszym szpitalu.

—

DOFINANSQWANO ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

NARODOWA STRATEGIA ONKOLOGICZNA
Zakup sprzetu do diagnostyki genetycznej w 2025 1.

DATA PODPISANIA UMOWY

oorinansowane 1 724 986 zt o
pazdziernik 2025

catkowita wartose 1 916 653 zi
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Kolejne dofinansowanie dla 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego

z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy!

Z radoscig informujemy, ze nasz szpital znalazt sie
w gronie osrodkow, ktére otrzymaty wsparcie w ra-
mach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO) - Komponent D ,Efektywnos¢,
dostepnosc i jakos¢ systemu ochrony zdrowia”, In-
westycja D1.1.1 ,Rozwdj i modernizacja infrastruk-
tury centréw opieki wysokospecjalistycznej i innych
podmiotéw leczniczych w obszarze kardiologii”.

Nasz projekt ,,Podniesienie jakosci i dostepnosci do
Swiadczen kardiologicznych w Klinice Kardiologii
i Kardiochirurgii 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy
poprzez zakup sprzetu i wyposazenia oraz moder-
nizacje infrastruktury kardiologicznej” zostat po-
zytywnie oceniony przez Komisje Oceny Przedsie-
wziec i zakwalifikowany do objecia wsparciem.

To ogromny krok naprzéd w kierunku nowocze-
snej, jeszcze bardziej dostepnej i bezpiecznej opieki
nad pacjentami z chorobami serca.

Dzieki inwestycji bedziemy mogli rozwija¢ nasza
infrastrukture, doposazy¢ oddziaty w nowoczesny
sprzet oraz stworzyc jeszcze lepsze warunki dla pa-
cjentéw i zespotu medycznego.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspierajg rozwdj na-
szego szpitala - to dzieki Wam mozemy realizowac
nasza misje z troskg i nowoczesnoscia.

AKTUALNOSCI

Plebiscyt Hipokrates 2025

Z ogromng radoscig informujemy, ze ogtoszone zostaty wyniki ogélnopolskiego Plebiscytu Hi-
pokrates 2025. W tym prestizowym konkursie Pacjenci i ich Rodziny wyrdzniaja lekarzy, pie-
legniarki, potozne oraz placéwki medyczne, oddajac gtos na osoby i instytucje, ktére kazdego
dnia okazujg im profesjonalizm, troske i wsparcie.

W tym roku wsrdd laureatéw znalezli sie przedstawiciele 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poli-
klinikg SPZOZ w Bydgoszczy z czego jesteSmy niezwykle dumni!

Nasi laureaci wojewddzkiego etapu Hipokratesa 2025:

e PaniJoanna Sikora - Potozna Roku
1. miejsce w wojewédztwie kujawsko-pomorskim i 4 w etapie ogélnopolskim

* PanijJoanna Chruscicka - Pielegniarka Roku
2. miejsce w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim

D1.1.1 Rozwdj i modernizacja infrastruktury P ey & * Pani Agata Redos-Lorkowska - Okulista Roku
s 2. miejsce w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

centrow opieki wysokospecjalistycznej i innych

* W kategorii Szpital Roku nasza placéwka uplasowata sie na wysokim 4. miejscu

podmiotéw leczniczych w obszarze kardiologii Rates « a
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

osrodkéw zakwalifikowanych do OK 11 i OK Il

Serdecznie gratulujemy wszystkim wyréznionym! To dowdd nie tylko ogromnego profesjona-
lizmu, ale przede wszystkim zaufania, jakim obdarzajg nas Pacjenci. Panstwa gtosy sg dla nas
najwiekszym wyréznieniem i motywacjg do dalszej pracy.

A‘._'--- Emowv Rzeczpospolita Sfinzns_uwanepr.zez
Polska nig Eurn.pelska
==m_- ODBUDOWY - MNextGenerationEU
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Uroczyste obchody
Narodowego Swieta Niepodlegtosci

W dniu 6 listopada 2025 roku o godzinie
11.00 w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy odbyta sie
uroczysta zbiérka z okazji Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci. Uroczystos¢ prowadzit Za-
stepca Komendanta Szpitala Klinicznego ds.
Medycznych - ptk rez. dr n. med. Wojciech
Wojcicki.

Spotkanie rozpoczeto od przypomnienia
znaczenia 11 listopada - dnia, w ktérym Pol-
ska po 123 latach niewoli odzyskata niepod-
legtos¢. W swoim wystgpieniu ptk rez. dr n.
med. Wojciech Wéjcicki podkreslit, ze Swieto
Niepodlegtosci to czas dumy, wdziecznosci
i refleksji nad historig oraz wspoétczesnosciag
naszej Ojczyzny. W przemowie przypomniat,
ze niepodlegtosc¢ nie jest dana raz na zawsze
i wymaga codziennej troski, odpowiedzialno-
$ci i pracy na rzecz wspdélnego dobra. Zwrécit
réwniez uwage na szczegdlng role, jaka petni
szpital w stuzbie zdrowiu i bezpieczehstwu
zotnierzy oraz obywateli
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¥4 10.Wojskowy Szpital Kiiniczny z Poliklinika historia,
» .

W trakcie uroczystosci wreczono odznacze-
nia i awanse przyznane przez Ministra Obro-
ny Narodowej w uznaniu zastug w dziedzinie
rozwoju i umacniania obronnosci Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Na podstawie decyzji nr 5564/DK Ministra
Obrony Narodowej z dnia 23 wrzesnia 2025 r.
nadano:

ZtOTY MEDAL ZA ZAStUGI
DLA OBRONNOSCI KRAJU:

Iwona Bogucka, Izabela Dankowska, Anna Fal-
kowska, Réza Fraszczak, Ewa Grabowicz, Jo-
anna Jabtonska, Katarzyna Jakubowska, Doro-
ta Janiak, Katarzyna Jaroszewska, Matgorzata
Kownacka, Dorota Krzywicka, Edyta Kwiecien,
llona Lachowicz, Irena tysiak, Matgorzata No-
wak, Tomasz Olawinski, Zaneta Piotrowska,
Beata Piotrowska, Mariola Sadowska, Andrzej
Skérzewski, Violetta Stefanska, lwona Tobol-
ska, Anna Wéjcik, Grazyna Zaremba.
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SREBRNY MEDAL ZA ZASt UGI
DLA OBRONNOSCI KRAJU:

Alicja Bruska, Anna Dylewicz, lwona Konwin-
ska, Stawomir Luchowski, Adriana Marciniak,
Daniel Mos, Sylwia Nawrocka, Marcin Stary-
brat.

BRAZOWY MEDAL ZA ZAStUGI
DLA OBRONNOSCI KRAJU:

kpt. Magdalena Bernadkiewicz, Wenancjusz
Gockowiak.

W zwigzku z uzyskaniem pozytywnych wyni-
kow szkolenia wojskowego oraz wzorowych
ocen z opiniowania stuzbowego, na podsta-
wie Rozkazu Personalnego Nr 6 Komendan-
ta Szpitala Klinicznego 10. WSzKzP SPZ0OZ
w Bydgoszczy z dnia 13 pazdziernika 2025 r.,
z dniem 11 listopada 2025 r. na wyzsze stop-
nie wojskowe mianowani zostali:
+ plut. Szymon Plaskaty - na stopien
sierzanta,
+ st kpr. Daniel Cichus - na stopien
plutonowego.

Na mocy rozkazu personalnego nr 6416/ DK
Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 30 paz-
dziernika 2025 r. ppor. Mastowski WOJCIECH
z dniem 17 listopada 2025 r. zostat mianowa-
ny na stopien porucznika, jednoczesnie objat
obowigzki na wyzszym stanowisku stuzbo-
wym farmaceuty.

Decyzjg NR 6570 /DR Ministra Obrony Naro-
dowej z dnia 5 listopada 2025 r. por Marika
PAWEOWSKA z dniem 11 listopada 2025 r zo-
stata mianowana na stopien kapitana, w ra-
mach zajmowanego stanowiska stuzbowego.

Na podstawie Decyzji Nr 366/MON Ministra
Obrony Narodowej z dnia 25 sierpnia 2014 r.
odznaka pamigtkowg 10 Wojskowego Szpi-
tala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Byd-
goszczy wyrdzniona zostata kpt. Magdalena
Bernadkiewicz - za zastugi i prace na rzecz
szpitala.

Za wybitne zastugi i 40-letnig prace na
rzecz 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy
Ryngrafem pamigtkowym uhonorowano:
Zofie Sale, Ewe Pachure, Joanne Affelska, Je-
rzego Lubowieckiego, Jadwige Makowska,
Iwone Rostkowska, Elzbiete Zalejska, Emilie

AKTUALNOSCI

GOrng, Zdzistawa Maciejka, Marzene Dziat-
dowska, Marie Kotaczyriskg, Anne Muzykie-
wicz, Aniele Zmaczynska, Alicje Zwierska,
Wiestawa Btazejewskiego, Mariusza Damrata,
Stanistawa Ostrowskiego, Aldone Przybylska-
-Witkowska, Violette Stefanskg oraz Arlete
Przybylska.

Na zakonczenie uroczystosci ptk rez. dr n.
med. Wojciech Wojcicki podziekowat wszyst-
kim pracownikom szpitala za codzienng stuz-
be, profesjonalizm i zaangazowanie, podkre-
slajac, ze ,wolnos¢ i niepodlegtosé zaczynaja
sie w sercu kazdego z nas - w szacunku, wza-
jemnym wsparciu i poczuciu odpowiedzialno-
Sci za wspélne dobro”.
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Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowatne] w Bydgoszezy
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AKTUALNOSCI

Uroczystos¢ nadania patrona Poliklinice

Centrum Onkologii w Bydgoszczy

W dniu 16 pazdziernika 2025 roku w siedzibie
Polikliniki Centrum Onkologii odbyta sie uro-
czystos¢ nadania patrona placéwce. Jej patro-
nem zostat dr n. med. Zbigniew Pawtowicz.

W wydarzeniu uczestniczyt przedstawiciel
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Polikli-
nikg SPZOZ w Bydgoszczy - ptk rez. dr n. med.
Wojciech Wojcicki, Zastepca Komendanta ds.
Medycznych.

Wybér dr. Zbigniewa Pawtowicza na patrona
Polikliniki jest wyrazem uznania dla jego wy-
bitnych zastug w rozwoju onkologii w regionie
oraz dla dziatalnosci samej placéwki. Postac
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dr. Pawtowicza ma szczegdlne znaczenie row-
niez dla 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego,
gdyz w latach 1991-1995 petnit on funkcje Ko-
mendanta Szpitala.

Podczas uroczystosci wielokrotnie podkresla-
no dorobek dr. Pawtowicza - jego wizje, za-
angazowanie i oddanie sprawie leczenia oraz
profilaktyki choréb nowotworowych.

Nadanie Poliklinice imienia dr. n. med. Zbi-
gniewa Pawtowicza stanowi wazny symbol
kontynuacji jego misji i inspiracje do dalszego
rozwoju oraz wspétpracy na rzecz pacjentéw
i najwyzszych standardow leczenia.

_ POLIKLINIKA i
im.dr.n.med. Zhigniewml{:lwim
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Cwiczenia MASCAL 2025

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklini-
ka Samodzielny Publiczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej w Bydgoszczy (10. WSzKzP
SPZOZ w Bydgoszczy) w dniu 21 listopada
2025 r. zrealizowat kolejne ¢wiczenia z zakre-
Su reagowania na zdarzenia masowe (MA-
SCAL - Massive Casualities). To coroczny tre-
ning majacy na celu sprawdzenie gotowosci
szpitala do przyjecia wielu poszkodowanych
jednoczesnie oraz weryfikacje procedur obo-
wigzujgcych w sytuacjach nadzwyczajnych.

W warunkach kryzysowych sytuacje typu MA-
SCAL najczesciej wynikajg z powaznych zda-
rzen, takich jak katastrofy komunikacyjne, lot-
nicze, pozary, dziatania o charakterze wrogim
(np. ataki terrorystyczne, akty sabotazu) lub
kleski zywiotowe, w tym powodzie czy trzesie-
nia ziemi. W przypadku zdarzen o wyjgtkowo
duzej skali, ich przyczyng moze by¢ réwniez
uzycie broni masowego razenia.

W ¢wiczeniu, podobnie jak w latach poprzed-
nich, udziat wzigt 1 Wojskowy Szpital Polo-
wy z Bydgoszczy (1. WszP), ktéry odgrywat
role jednostki dostarczajgcej poszkodowa-
nych. Wspétpraca obu szpitali umozliwita od-
tworzenie scenariusza zblizonego do rzeczy-
wistego zdarzenia masowego. Zotnierze 1.
WSzP przygotowali realistyczne pozoracje
obrazeh oraz przeprowadzili transport sy-
mulowanych pacjentéw na Kliniczny Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy (SOR) 10. WSzKzP
SPZOZ w Bydgoszczy. W przypadku zdarzen
masowych i mnogich to wiasnie ten oddziat,
jako pierwszy punkt kontaktu w strukturze
szpitala, staje sie gtdwnym miejscem przy-
jecia poszkodowanych. Skuteczne, dobrze
skoordynowane dziatania podejmowane
na poczatkowym etapie opieki medycznej
znaczaco zwiekszajg szanse na uratowanie
zycia oraz ograniczenie trwatych nastepstw
zdrowotnych. Aby szpital byt odpowiednio
przygotowany do przyjecia duzej liczby oséb
poszkodowanych, konieczne jest opraco-
wanie i wdrozenie procedur precyzujgcych
zakres obowigzkéw oraz odpowiedzialnos¢
cztonkéw zespotu uczestniczacego w dziata-
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niach ratunkowych. Kluczowe znaczenie ma
ustalenie struktury dowodzenia, wyznaczenie
osoby koordynujgcej, a takze wskazanie per-
sonelu odpowiedzialnego za ustalanie kolej-
nosci udzielania pomocy. Waznym elemen-
tem organizacyjnym jest zapewnienie statej
obsady stanowisk resuscytacyjno-zabiego-
wych wraz z przypisaniem konkretnych rol.
Nalezy réwniez zadba¢ o sprawne funkcjono-
wanie zespotéw transportowych oraz jasno
okresli¢ zasady i kanaty komunikacji.

Przebieg ¢wiczenia

W krétkim czasie na teren szpitala wjechato
pie¢ wielonoszowych pojazdéw sanitarnych,
ktére przywiozty dwunastu pozorantéw ,ran-
nych” o zréznicowanym stopniu obrazen.
Wsréd nich znajdowata sie osoba, u ktérej
zasymulowano ekspozycje na bojowy Srodek
trujgcy o dziataniu paralityczno-drgawkowym
- sarin. Przeprowadzone procedury obej-
mowaty m.in. segregacje medyczng (triage),
udzielanie pomocy w trybie pilnym oraz kie-
rowanie pacjentéw na wiasciwe kliniki i od-
dziaty. W ¢wiczeniach sprawdzano réwniez
koordynacje dziatari pomiedzy personelem
SOR, blokiem operacyjnym, oddziatami za-
biegowymi oraz zapleczem diagnostycznym,
a takze organizacje transportu wewnetrzne-
g0 i zabezpieczenia logistycznego. Istotnym
elementem epizodu byto réwniez sprawdze-
nie funkcjonowania systemu powiadamiania
i przeptywu informacji pomiedzy wszystkimi
zaangazowanymi komoérkami szpitala.

Wieloletnia wspétpraca z 1 Wojskowym
Szpitalem Polowym

1. WSzP od lat uczestniczy w ¢wicze-
niach MASCAL organizowanych przez 10.
WSzKzP  SPZOZ w Bydgoszczy. Wspdl-
ne dziatania obu jednostek pozwalaja na
praktyczne sprawdzenie gotowosci oraz
doskonalenie procedur reagowania na sy-
tuacje kryzysowe. Partnerstwo to zapew-
nia mozliwos¢ przeprowadzenia (¢wiczen
w sposéb realistyczny i zblizony do realnych
scenariuszy dziatan.

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

Regularny trening na rzecz
bezpieczenstwa

Cwiczenia MASCAL prowadzone s3g cyklicz-
nie i stanowig wazny element przygotowania
szpitala do sytuacji, w ktérych jednoczesnie
moze pojawi¢ sie wieksza liczba pacjentéw
wymagajacych pilnej pomocy. Regularne te-
stowanie procedur umozliwia usprawnianie
wspotpracy miedzy personelem komérek or-
ganizacyjnych szpitala i zwieksza skutecznos¢

AKTUALNOSCI

dziatan podejmowanych w sytuacjach wyma-
gajacych natychmiastowej reakcji. Cwiczenie
pozwolito oceni¢ tempo pracy zespotow oraz
funkcjonowanie komunikacji wewnetrznej,
jak réwniez umozliwito nabycie nowych i cen-
nych doswiadczen, ktore przetozg sie na sku-
teczniejsze reagowanie w przypadku zdarzen
masowych.

Materiat zdjeciowy
st. chor. sztab. Marcina WALCZAK
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l Felieton , Bellevue”

Kazdy z nas zapewne kiedy$ marzyt o podrézy
$ladami swoje ulubionej ksigzki lub bohatera.
Niekiedy dzieje sie to w sposdb zaplanowany,
a niekiedy przypadkowy. Tak bytlo w moim
przypadku, podczas podrézy do USA.

Zafascynowany ksigzkg pt: "Bellevue. Trzy stu-
lecia medycyny i chaosu w najbardziej znanym
szpitalu Nowego Jorku” autora Davida Oshin-
sky, postanowitem na wiasne oczy ujrze¢ ten
kultowy nowojorski szpital publiczny.

Planujgc z synem wakacyjny wyjazd do No-
wego Jorku, juz w mojej gtowie siedziat 6w
zamyst - teraz albo nigdy. Celem przyblize-
nia czytelnikowi czym jest owy szpital nalezg
sie stowa wyjasnienia. Bellevue to unikatowy
przyktad transformacji i rozwoju szpitala, od
przytutku w XVIII wieku do Swiatowego cen-
trum medycznego w XXI wieku. Ten zlokalizo-
wany na wschodnim Manhattanie szpital, jest
Swiadkiem burzliwego rozwoju wspétczesnej
medycyny na przestrzeni 3 wiekéw.
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A oto kilka faktéw:

To tutaj powstato pierwsze pogotowie ratun-
kowe. Pierwsza profesjonalna szkota piele-
gniarska dla kobiet zostata otwarta witasnie
w Bellevue w 1873r. W tym miejscu kory-
gowano deformacje kregostupa z uzyciem
Jtréjnoznego dzwigu do podwieszania”. Tutaj
zainicjowano szkolenie dla poczatkujacych
lekarzy, zwanych stazystami, zakornczone
egzaminem. Wsrdd stazystow Bellevue byli
m.in.: William Welch czy William Halsted,
twdérca metod antyseptyki, ktéry stat sie ofia-
rg uzaleznienia od kokainy jako skutek jego
wiasnych eksperymentéw nad Srodkiem znie-
czulajgcym. To z Bellevue chirurg wojskowy
Frank Hamilton leczyt rany prezydenta J.A.
Garfielda po probie jego zabdjstwa w 1881r.,
niestety zakoriczone niepowodzeniem. Tu-
taj rozwijata sie psychiatria, takze dziecieca,
wigcznie z kontrowersyjnym stosowaniem
terapii elektrowstrzgsowej u dzieci. W latach
1918-19 przewineta sie pandemia grypy,
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w 1918r. utworzono po raz pierwszy stano-
wisko lekarza medycyny sgdowej. Rozwijano
system publicznej opieki zdrowotnej i wdra-
zano w praktyce zatozenia zdrowia publicz-
nego. André Cournand i Dickinson Richards,
lekarze oddziatu choréb klatki piersiowej
otrzymali Nagrode Nobla za badania dotyczg-
ce cewnikowania serca. Edith Lincoln, jedna
z pierwszych kobiet na stazu w Bellevue roz-
wineta badawczy osrodek dzieciecej gruzlicy
z opracowaniem terapii wielolekowych. To
w Bellevue przyjeto pierwszych pacjentéw
z objawami wdéwczas nieznanej jeszcze cho-
roby AIDS. W 2012r. huragan Sandy zalat szpi-
tal, co byto przyczyna jego zamkniecia pierw-
szy raz w historii.

Zapewne istnieje wiele innych kultowych szpi-
tali, zaréwno za granicg jak i w Polsce, ktére
odegraly istotng role w rozwoju medycyny
i petnieniu swej nadrzednej roli w stuzbie
choremu. Niemniej jednak opisane w ksigz-
ce historie i wydarzenia zwigzane ze szpita-
lem Bellevue wciggaja, momentami zapierajg
dech w piersiach i przenoszg czytelnika w od-
legte, jakze ciekawe i burzliwe czasy.

Przygoda warta polecenia. Mozna zacza¢ od
ksigzki lub wyprawy za ocean. Kolejnos¢ do-
wolna:)

Wiktor Budniak
kardiochirurg

Zdjecia pochodzg z prywatnego archiwum autora.
Autor korzystat z fragmentéw cytowanej ksigzki.

Celebrageq Bellevy,
Physiciang

Emirares
FLYBETTER
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Spotkanie szkoleniowe ,Tips & Tricks"”
- operacji przepuklin siatek”

W dniu 30 pazdziernika 2025 r., w godzi-
nach 8:00-16:00, na terenie 10 Wojskowe-
go Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ
w Bydgoszczy, w Klinice Chirurgicznej oraz
na Bloku Operacyjnym, odbyto sie spotka-
nie szkoleniowe wspoétorganizowane przez
Medtronic Poland Sp. z o.0.

Tematem wydarzenia byty:
.Tips & Tricks - operacji przepuklin z uzy-
ciem siatek”.

Szkolenie poprowadzit lek. Przemystaw Rym-

kiewicz - ekspert w dziedzinie leczenia prze-

puklin, cztonek:

+  Sekcji Przepuklin Towarzystwa Chirurgéw
Polskich (TChP),

+ Europejskiego Towarzystwa Przepuklino-
wego (EHS),

+ Europejskiego Towarzystwa Chirurgii En-
doskopowej (EAES).

Celem spotkania byta wymiana doswiadczen,
pogtebienie wiedzy oraz doskonalenie umie-
jetnosci praktycznych w zakresie nowocze-
snych metod leczenia przepuklin. Podczas
szkolenia uczestnicy mieli mozliwos¢ zapo-
znania sie z najnowszymi technikami opera-
cyjnymi, w tym z zastosowaniem innowacyj-
nych siatek i narzedzi chirurgicznych, ktére
zwiekszaty skutecznos¢ zabiegéw i skracaly
czas rekonwalescencji pacjentow.

Szkolenie miato charakter praktyczno-warsz-
tatowy, co umozliwito:

+ prezentacje wybranych technik operacyj-
nych ,krok po kroku”,

+ analize trudnych przypadkéw klinicznych,

+ omowienie sposobdw rozwigzywania pro-
blemoéw chirurgicznych w praktyce.

Wydarzenie stanowito réwniez doskonata
okazje do wymiany doswiadczen miedzy chi-
rurgami oraz dyskusji nad kierunkami rozwo-
ju wspotczesnej chirurgii przepuklin.

Dzieki udziatowi eksperta - lek. Przemystawa
Rymkiewicza - uczestnicy uzyskali takze per-
spektywe europejska i poznali aktualne stan-
dardy postepowania w leczeniu przepuklin.
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Wszczepienie reducera do zatoki wiencowej
w Oddziale Klinicznym Kardiologii Inwazyjnej

Co jeszcze mozemy zrobic¢ dla chorych z nawra-
cajacg oporng na leczenie ditawica piersiowa
czyli pierwsze dwa zabiegi wszczepienia reduce-
ra do zatoki wiencowej w Oddziale Klinicznym
Kardiologii Inwazyjnej.

Wytyczne ESC z 2024 roku dotyczace postepowania
w przewlektych zespotach wiencowych definiuja
oporng na leczenie dtawice piersiowg jako objawy
trwajgce powyzej 3 miesiecy spowodowane od-
wracalnym niedokrwieniem u chorych z choroba
wiencowg, ktérych nie mozna kontrolowac przez:
optymalizacje farmakoterapii oraz rewaskularyza-
cje naczyn wiencowych pod postacia pomostowa-
nia aortalno-wiencowego, zabiegdw angioplastyki
wiencowej w tym rekanalizacji przewlektego catko-
witego zamkniecia tetnicy.

Takich chorych spotykamy coraz czesciej w naszej
praktyce w zwigzku ze starzeniem sie spoteczen-
stwa, zwiekszong i wydtuzong przezywalnoscia pa-
cjentéw z chorobg wienicowa, wiekszym stopniem
zaawansowaniem choroby. Jako$¢ zycia takich pa-
cjentéw jest niska i wigze sie z wielokrotnymi hospi-
talizacjami i bedacymi ich nastepstwem wysokimi
kosztami dla systemu opieki zdrowotnej.

We wspomnianych wytycznych w klasie zalecen Ilb
u pacjentéw z uporczywa dtawicg piersiowg opor-
na na optymalne strategie leczenia zachowawcze-
go i rewaskularyzacyjnego mozna rozwazy¢ zasto-
sowanie reducera przeptywu w zatoce wiencowej
w celu ztagodzenia objawéw.

Innowacyjny zabieg nasladujacy operacje
kardiochirurgiczng

Claude Beck amerykanski kardiochirurg w latach
1950-1960 poprzez operacyjne zwezenie zatoki
wiencowej uzyskiwat redystrybucje przeptywu krwi
w miocardium u chorych z ciezkg dfawica piersio-
wa. Efektem zabiegu byto zmniejszenie objawdw,
poprawa wydolnosci, zmniejszanie pigcioletniej
$miertelnosci chorych.

Procedure kardiochirurgiczng sprzed 75 lat aktual-
nie odzwierciedla zabieg przezcewnikowej implan-
tacji urzadzenia o nazwie Reducer do zatoki wien-
cowej. Reducer to stent zwezajacy Swiatto zatoki
wiencowej. Zabieg implantacji Reducera przepro-
wadza sie z dostepu przez zyte szyjng wewnetrz-
ng, poprzez ktéra do zatoki wiericowej wprowadza
sie stent, ktéry po rozprezeniu przybiera ksztatt
klepsydry, a po wygojeniu zweza Srednice zatoki
wiencowej do okoto 3 mm. Konsekwencja takiego
postepowania jest generowanie gradientu cinienia
w uktadzie zylnym serca, zmiana taka poprawia za-
burzong perfuzje miesnia sercowego, przekierunko-
Wwujac jg z warstw nasierdziowych w strone podwsier-

dziowych. Ta redystrybucja przeptywu wydaje sie by¢
odpowiedzialna za zmniejszenie objawdw dfawicy
oraz poprawe wydolnosci.

Skutecznos¢ zabiegu

W badaniu ORBITA-COSMIC oceniono wptyw im-
plantacji reducera przeptywu do zatoki wiericowe;j
na perfuzje miesnia sercowego w ocenie rezonan-
su magnetycznego oraz dzienng liczbe epizodéw
dtawicy u pacjentéw z przewlektym zespotem wien-
cowym, dfawicg piersiowg, niedokrwieniem, i bez
dalszych mozliwosci terapeutycznych, w poréwna-
niu z placebo.

Zmniejszenie niedokrwienia miesnia serca w bada-
niu rezonansu magnetycznego, stanowigce pierw-
szorzedowy punkt koncowy, byto poréwnywalne
w obu grupach, nie osiggajac istotnosci statystycznej.
Zaobserwowano jednak istotng poprawe ukrwienia
w obrebie segmentéw powsierdziowych, w poréw-
naniu do podnasierdziowych. Po 6 miesigcach, u pa-
cjentédw po implantacji urzadzenia Reducer zaobser-
wowano o 40% mniejszg liczbe dziennych epizodéw
dtawicy piersiowej, czemu towarzyszyto mniejsze
nasilenie objawdw dtawicowych i lepsza jako$¢ Zycia.
Istotna poprawa w zakresie objawéw dfawicowych
pojawita sie po 10 tygodniach od zabiegu i utrzy-
mywata po 6 miesigcach. W wieloosrodkowym reje-
strze REDUCE obejmujgcym 141 chorych z dfawicg
piersiowg oporng na leczenie, u ktérych implanto-
wano Reducer, obserwowano istotne zmniejsze-
nie klasy CCS z obserwowanej przed zabiegiem po
6 miesigcach od zabiegu, istotne zmniejszenie liczby
stosowanych lekéw przeciwdtawicowych, znaczace
wydtuzenie dystansu w tescie 6-minutowe-go mar-
szu a takze istotng poprawe jakosci zycia.

Obecnie trwa kilka badah randomizowanych oce-
niajgcych zastosowanie reducera przeptywu w za-
toce wiencowej w ANOCA/INOCA, takich jak COro-
nary Sinus Reducer for the Treatment of Refractory
Microvascular Angina (COSIMA; NCT04606459) i Ef-
ficacy of the COronary Sinus Reducer in Patients
with Refractory Angina Il (COSIRA-II; NCT05102019).

W naszym Oddziale

W Pracowni Hemodynamiki Klinicznego Oddziatu
Kardiologii Inwazyjnej pod kierownictwem pptk. dr
Roberta Romanka, dr Michat Zawadzki przy wspar-
ciu merytorycznym prof. dr hab. n. med. Marka Gry-
giera wykonat dwie pierwsze implantacje reducera
do zatoki wiencowej. Z dostepu centralnego przez
zyte szyjna wewnetrzng wprowadzono cewnik do
prawego przedsionka, nastepnie zacewnikowano
zatoke wiericowg oraz wszczepiono reducer przez
inflacje 3 atm. Zabiegi przebiegty bez powiktan. Na-
stepnego dnia pacjenci zostali wypisani z Oddziatu
Pozostajg w obserwacji odlegte;.
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Operacje palucha koslawego (hallux valgus)
- nowoczesna korekcja bez bolu i bez dtugiej

hospitalizacji

Zabieg korekcji palucha koslawego w znie-
czuleniu miejscowym to jedna z najbardziej
komfortowych i bezpiecznych metod leczenia
hallux valgus. Dzieki znieczuleniu WALANT,
pacjent pozostaje w petni swiadomy, a jedno-
czesnie nie odczuwa bélu w operowanej oko-
licy. Co wazne - do domu wraca jeszcze tego
samego dnia.

Dlaczego warto wybra¢ zabieg w znieczu-
leniu miejscowym?
Czas operacji: ok. 60-90 minut
Brak koniecznosci znieczulenia ogélnego
- zabieg przeprowadzany jest bez udziatu
anestezjologa
Krotki pobyt w klinice - zazwyczaj tylko kil-
ka godzin
Szybka mobilizacja - pacjent moze cho-
dzi¢ w bucie pooperacyjnym zaraz po za-
biegu i samodzielnie opuszcza szpital

To Swietne rozwigzanie dla oséb, ktére chca
poprawi¢ funkcje i estetyke stopy, a jedno-
czesnie unikng¢ diugiej hospitalizacji oraz po-
tencjalnych powiktan zwigzanych ze znieczu-
leniem ogdlnym lub podpajeczynéwkowym.

Doswiadczenie i profesjonalizm:

Nasze zabiegi wykonuje doswiadczony zespot
chirurgéw ortopedow, ktorzy specjalizujg sie
w korekcji deformacji przodostopia. Dzieki
nowoczesnym technikom osiggamy bardzo
dobre efekty funkcjonalne i estetyczne, a po-
wrot do codziennych aktywnosci jest szybki
i komfortowy.
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Zaawansowana operacja ginekologiczna
wykonana w asyscie robota da Vinci

20 listopada 2025 r. w 10 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinika SPZ0OZ
w Bydgoszczy przeprowadzono pierwsza
w historii placéwki zaawansowang operacje
ginekologiczng w asyscie robota da Vinci.

Wydarzenie to stanowi wazny etap w rozwo-
ju 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy oferuja-
cego najbardziej zaawansowane technologie
chirurgiczne i stale podnoszgcego standard
leczenia pacjentéw.

Zabieg zostat wykonany przez zespét Klini-
ki Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej
i Endokrynologii Ginekologicznej kierowanej
przez prof. dr hab. Marka Szymanskiego.

W sktad zespotu operacyjnego weszli:
operator: dr n. med. Piotr Domaracki,
proktor-specjalista z wieloletnim doswiad-
czeniem, nadzorujacy przebieg operacji:
dr n. med. Btazej Nowakowski, Ordynator
Oddziatu Ginekologii Operacyjnej, Onko-
logicznej i Endoskopowej Wielkopolskiego
Centrum Onkologii,
asysta: dr Piotr Bernard,
asysta: dr Andrii Titus,
pielegniarki operacyjne: mgr mgr Kamila
Grygiel, Magdalena Osowska, Olga Tyburska,
anestezjolog: dr Michat Rymarski,
pielegniarka anestezjologiczna: mgr Joan-
na Wojnicz

Wdrozenie systemu odbywa sie etapowo: roz-
poczeto od zabiegédw urologicznych, wkrétce
rozszerzonych o operacje onkologiczne prze-
wodu pokarmowego, a kolejnym etapem sg
zabiegi ginekologiczne - wtasnie zainauguro-
wane pierwszg operacjg w tej specjalnosci.

Operacje tzw. robotyczne w ginekologii nale-
z3 do najbardziej nowoczesnych metod za-
biegowego leczenia nowotwordéw ztosliwych,
w szczegdlnosci btony Sluzowej macicy- raka
endometrium.

Przeprowadzanie operacji z zastosowaniem
robota da Vinci przez doswiadczony, certyfi-

kowany zespot lekarski, specjalistéw z gineko-
logii onkologicznej umozliwia leczenie na naj-
wyzszym poziomie: utatwia precyzje wyciecia
nowotworu przez co zmniejsza ryzyko powi-
ktan srodoperacyjnych. Skutkuje to szybszym
powrotem pacjentek do zdrowia a w nie-kté-
rych przypadkach- prawie natychmiastowym
wdrozeniem leczenia uzupetniajgcego.

10 Wojskowy Szpital Klinicznego z Poliklinikg
SPZOZ w Bydgoszczy dotgczyt tym samym do
waskiego grona szpitali w Polsce oferujgcych
mozliwos¢ tak wysokospecjalistycznego le-
czenia nowotwordéw ginekologicznych.
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Od maja 2025 roku w POZ

MOJE ZDROWIE w poz w,.: POLSKIE TOWARZYSTWO

Mgl MEDYCYNY RODZINNEJ
dostepny jest nowy program ‘I Ir &

profilaktyczny - Moje Zdrowie! NP

NA CZYM POLEGA PROGRAM?
[ WSZYSCY PO UKONCZENIU )

Ankieta 20. ROKU ZYCIA
Wypetniasz ankiete na stronie IKP,/N

w aplikacje mojelKP lub Badania

w swojej placowce POZ ' . .
Otrzymujesz skierowanie na
badania laboratoryjne

Wizyta podsumowujaca

Umawiasz sie na wizyte w POZ
Indywidualny Plan

Q/ o Zdrowotny
P Uzyskujesz Indywidualny
Porady EdUkaCYJ"e Plan Zdrowotny

W razie potrzeby mozesz umowic sig
nawet na 2 porady edukacyjne

CO DAJE MIUDZIAL W PROGRAMIE?

\/ Ocena ryzyka rozwoju wielu chorob
' ﬁ Indywidualne zalecenia dotyczgce zdrowego stylu
£ v
\

zycia, w tym diety i aktywnosci fizycznej
\/ Rekomendacje szczepien
Depennly/ \/ Informacje nt. dostepnych mozliwosci dalszej

diagnostyki i leczenia
... i wiele innych korzysci dla Ciebie

i Twojego zdrowia

4—\ NIE CZEKAJ - ZADBAJ O SWOJE
ZDROWIE JUZ DZIS!

¢t DOWIEDZ SIE WIECEJ
0 PROGRAMIE!
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PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

POLIKLINIKA
ORAZ TERENOWY GABINET POZ
W INOWROCLAWIU

10 WOJSKOWEGO SZPITALA KLINICZNEGO
Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

ZAPRASZAMY PANSTWA
DO SKEADANIA DEKLARAC]I
DO NASZYCH LEKARZY RODZINNYCH

OFERUJEMY:

PROFESJONALNE UStUGI LEKARSKIE | PIELEGNIARSKIE
KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE W JEDNYM MIEJSCU
NOWOCZESNE GABINETY

Juz dzi5 zogisz Sie
do NASZEGO \ekavza \roo\z'mneﬂo

REJESTRACJA

POLIKLINIKA: 261 417 300
TERENOWY GABINET POZ W INOWROCLAWIU: 261 437 666
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KWALIFIKACJA =
@ DO ZABIEGOW

Rozpoczynamy kwalifikacje

1) Pacjentéw z rozpoznaniem

bses ,f‘i": - onkologicznym

b ' do zabiegdw w zakresie chirurgii
jamy brzusznej,

réwniez w asyscie robota da Vinci

NOWOCZESNA TECHNOLOGIA - PRECYZJA -SZYBSZA
REKONWALESCENCJA

@ PORADNIA ONKOLOGICZNA

10 Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy
ul. Powstancow Warszawy 5
85-681 Bydgoszcz

Pigtek godz.10 - 12

REJESTRACJA

Q 261417 300 N~

. ZAPRASZAMY WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH
' "PACJENTOW DO SKORZYSTANIA Z KWALIFIKACJI!
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| ? | POLIKEINIKA

Ko WOISKOWY
Hi SZPITAL
KEINICZNY

[
i
M
W ‘vv BYDGOSZC.Y

[ =
o - o

)H

NIE MOZESZ PRZYJSC

TERAZ MOZESZ ZROBIC TO SZYBKO
| WYGODNIE - ELEKTRONICZNIE!

Wyslij e-mail na adres:
rezygnacja.poliklinika@1Owsk.mil.pl
W TRESCI WIADOMOSCI PODAJ:

IMIE | NAZWISKO
Ok DATE WIZYTY, KTORA CHCESZ ODWOLAC
$§2 NAZWE PORADNI, DO KTOREJ BYLES ZAPISANY

Nie blokuj terminu — ktos inny moze z niego skorzystac!

UWAGA!
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Centrum
Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia
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Szanowni Panstwo,

Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia przeprowadza badanie do-
Swiadczen pacjenta ze $wiadczonej opieki. Do udziatu w badaniu zaproszeni sg
WSZyscy pacjenci naszego szpitala. Badanie przeprowadzone jest w formie anoni-
mowej ankiety elektronicznej.

Panstwa opinia jest dla nas wazna! Pozwoli Panstwu mie¢ realny wptyw
na jakos¢ leczenia i rozwoj naszej jednostki. Dziekujemy!

Kwestionariusze ankiet dostepne sg poprzez zeskanowanie
kodu QR lub strone internetowa:

EE Doswiadczenia E|;- E| Doswiadczenia

- |-_I:.:!"'_!m.;|.,|I z pobytu z wizyty
-l w Szpitalu w Poliklinice
:Fjluq E.

https://www.cmj.org.pl/ikp/10wsk https://www.cmj.org.pl/aos/10wsk
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&

10 Wojskowy
Szpial

Kiiniczny z
Poliklinikg SP
z0z

W
Bydgoszezy

Znajdz nas na -

Facebooku

Szanowni Panstwo,

ChcielibySmy dzieli¢ sie ze wszystkimi pracownikami, jak i mitosnikami Nasze-
go Szpitala najwazniejszymiinformacjami z dnia codziennego. Dlatego tez ser-
decznie zapraszamy do odwiedzania Nas na Facebooku. Oficjalny profil pod
nazwga 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy, taczy
pracownikow, pacjentéw, jak i fanéw naszego szpitala. Zachecamy do polu-
bienia, Sledzenia aktualnosci, oraz komentowania najciekawszych wydarzen.

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem:
www.facebook.com/10WSK

Serdecznie zapraszamy
Sekcja Promocji i Marketingu

ZGLOSZENIE PRAC AUTORSKICH

Redakcja Biuletynu Valetudinaria 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy zacheca wszystkich pracownikéw Szpi-
tala do przesytania i umieszczania autorskich artykutéw na tamach biule-
tynu, ktéry wydawany jest w systemie kwartalnym dla pacjentéw i zatogi
10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy.

Szczegdly odnosnie mozliwosci publikacji oraz zgtoszenia przyjmuje
Sekcja Promocji i Marketingu

e-mail: marketing@10wsk.mil.pl, tel. 261 417 461
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10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE]
W BYDGOSZCZY

ul. Powstancéw Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
tel. 261 417 220, fax 261 416 110
e-mail: szpital@10wsk.mil.pl

www.10wsk.mil.pl
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