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Szanowni Paristwo,

Z radosciq oddaje w Paristwa rece nowy, kwietniowy numer biu-
letynu 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy. To dobry moment, aby podsumowac ostatnie mie-
sigce intensywnych dziatani oraz przedstawic¢ kierunki dalszego
rozwoju naszej placéwki.

Jednym z kluczowych obszardéw, na ktdérych koncentrujemy sie
w ostatnim czasie, sq inwestycje realizowane dzieki projektom
wspétfinansowanym ze Srodkdw Unii Europejskiej. Pozyskiwane
dotacje pozwalajg nam konsekwentnie modernizowac infrastruk-
ture, unowoczesniac zaplecze technologiczne oraz podnosic stan-
dard udzielanych Swiadczeri zdrowotnych.

Wsréd realizowanych przedsiewzie¢ sq projekty wspierajgce roz-
wdéj ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, leczenia jednego dnia
oraz modernizacje systemdéw informatycznych i cyberbezpieczen-
stwo. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje projekt ,,Podniesienie
jakosci i dostepnosci do Swiadczeri kardiologicznych w Klinice

; o ; ; i ; N . ptk dr n. med.
Kardlplog// /.qu.d/och/rurgu . Jego celem jest modernizacja i do” Slawomir WAWRZYNIAK
posazenie kliniki w nowoczesny sprzet oraz poprawa organizacji Komendant
udzielania swiadczen, co bezposSrednio przetozy sie na zwiek- 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
szenie bezpieczeristwa pacjentéw, skrécenie czasu diagnostyki z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy

i leczenia oraz dalszy rozwdj wysokospecjalistycznej opieki kar-
diologicznej i kardiochirurgicznej - wszystko po to, aby jak najle-
piej stuzy¢ pacjentom oraz podnosic standardy opieki medycznej
w naszej placéwece.

Kwiecieri jest rowniez miesigcem szczegolnym dla catej naszej
spotecznosci. 4 kwietnia obchodzimy Swieto Wojskowej Stuzby
Zdrowia — dzien, ktéry przypomina o wyjgtkowej misji i odpo-
wiedzialnosci spoczywajqcej na barkach personelu medycznego
w mundurze i poza nim. To swieto wszystkich, ktérzy kazdego
dnia z oddaniem i profesjonalizmem stuzq zdrowiu i Zyciu pa-
¢jentéw, zaréwno w warunkach pokoju, jak i w sytuacjach szcze-
g6lnych.

Z tej okazji pragne ztozy¢ catemu Personelowi najserdeczniejsze
Zyczenia: zdrowia, satysfakcji z wykonywanej pracy, niegasng-
cej motywadji oraz poczucia dumy z petnionej stuzby. Dziekuje
za Panistwa zaangazowanie, odpowiedzialnos¢ i wysoki poziom
profesjonalizmu, ktére budujg renome naszego szpitala kazdego
dnia.
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Konferencja pt. ,Planowanie i organizacja zabezpieczenia

medycznego w rejonie odpowiedzialnosci
administracyjnej 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy -
podstawy prawne wyznaczajgce kierunki dziatania”

Konferencja pt.: ,Planowanie i organizacja
zabezpieczenia medycznego w rejonie odpo-
wiedzialnosci administracyjnej 10. WSzKzP
SPZOZ w Bydgoszczy - podstawy prawne wy-
znaczajace kierunki dziatania”

8 grudnia w sali konferencyjnej Kujawsko-Po-
morskiego Urzedu Wojewddzkiego w Byd-
goszczy odbyta sie konferencja pt.:

.Planowanie i organizacja zabezpieczenia
medycznego w rejonie odpowiedzialnosci ad-
ministracyjnej 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgosz-
czy - podstawy prawne wyznaczajgce kierun-
ki dziatania”.

Wydarzenie, objete Patronatem Honorowym
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, Pana Mi-
chata Sztybla, zgromadzito szerokie grono
reprezentantéw administracji panstwowej
i samorzadowej, stuzb mundurowych oraz
Srodowiska medycznego. Konferencja zain-
augurowata regionalny cykl spotkan poswie-
conych wspétpracy podmiotéw leczniczych
wydzielajgcych tézka na potrzeby MON.

Spotkanie skupito sie na wymianie wiedzy
i doswiadczen dotyczacych organizacji zabez-
pieczenia medycznego w réznych stanach
funkcjonowania panstwa - od czasu pokoju,
przez sytuacje kryzysowe, po potencjalne
dziatania militarne.
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Najwazniejsze tematy omawiane podczas

konferencji:

* znaczenie i rola Wojewody w procesie pla-
nowania zabezpieczenia medycznego na
potrzeby obronne panstwa,

« struktura i organizacja zabezpieczenia
medycznego w rejonie odpowiedzialnosci
administracyjnej,

+ zasady wspotpracy miedzy szpitalem wio-
dacym a innymi podmiotami leczniczymi,

+  wojskowe ujecie zabezpieczenia medycznego,

+ praktyczne wnioski ptyngce z doswiad-
czen Ukrainy,

+ wsparcie psychologiczne w dziataniach
militarnych i sytuacjach kryzysowych.

Konferencja stata sie przestrzenia do budo-
wania  wspétpracy  miedzyinstytucjonalnej
i wzmacniania systemu ochrony zdrowia w kon-
tekscie zadan obronnych. Wymiana doswiad-
czen i pogladdéw pomiedzy ekspertami miata
kluczowe znaczenie dla dalszego doskonalenia
regionalnych procedur oraz przygotowania do
reagowania na sytuacje nadzwyczajne.
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Dofinansowania

AKTUALNOSCI

Rzeczpospolita

KRAJOWY
PLAN Polska
== oosucowv [N

Z przyjemnoscig informujemy, ze 10 Wojskowy
Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy
otrzymat dofinansowanie z Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO) na realizacje
projektu pn. ,,Podniesienie jakosci i dostepnosci
do swiadczen kardiologicznych w Klinice Kar-
diologii i Kardiochirurgii 10 Wojskowego Szpita-
la Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy
poprzez zakup sprzetu i wyposazenia oraz pra-
ce budowlane zwigzane z modernizacja infra-
struktury kardiologicznej”.

Projekt realizowany jest w ramach Krajowego Pla-
nu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci, Kompo-
nent D ,Efektywnos$¢, dostepnosc i jakos¢ systemu
ochrony zdrowia”, Inwestycja D1.1.1 ,Rozwdj i mo-
dernizacja infrastruktury centréw opieki wysoko-
specjalistycznej i innych pod-

miotow leczniczych”.

Zakres przedsiewziecia

Przedmiotem projektu jest
kompleksowa modernizacja
infrastruktury  Kliniki  Kar-
diologii i Kardiochirurgii,
obejmujaca przebudowe
pomieszczen Kliniki, a tak-
ze zakup, dostawe i montaz
specjalistycznego  sprzetu
medycznego, wyposazenia
oraz ambulansu przeznaczo-
nego do transportu pacjen-
téow kardiologicznych. Re-
alizacja inwestycji umozliwi
dostosowanie infrastruktury
do obowigzujgcych przepi-
séw prawa, w tym wymagan
techniczno-budowlanych,
oraz zwiekszy mozliwosci
diagnostyczno-lecznicze
Szpitala.

Cele i efekty

Celem przedsiewziecia jest
poprawa jakosci i dostep- 2 KRasowy

nosci do wysokospecjali- == Gppuoowy [ P°S°

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

Unieg Europejska

stycznych 3$wiadczen kardiologicznych i kardio-
chirurgicznych, skrécenie czasu oczekiwania na
diagnostyke i leczenie, zwiekszenie bezpieczenstwa
pacjentéw oraz poprawa warunkéw pracy perso-
nelu medycznego. Realizacja projektu przyczyni sie
do ograniczenia zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu choréb uktadu krazenia w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.

Wartos¢ projektu

Catkowity koszt przedsiewziecia:
26 395 029,08 zt

Dofinansowanie ze sSrodkéow KPO:
22514 016,42 zt

. 1.1.1 ‘Rozwéj i modernizacja v,(lhfrastruktury

trow opieki wysokospecjalistycznej i innych

po giotéw leczniczych’ w obszarze ' kardiologii

osrodk6w zakwalifikowanych do OK i OK Il

ita Sfinansowane przez &5 Ministerstwo
Unie Europejska 2 2drowia
NextGenerationEU Y —
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Z radoscig i dumga informujemy,
ze 10 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy
otrzymat dofinansowanie na re-
alizacje projektu:

LIntegracja i rozwéj zinte-
growanych systeméw in-
formatycznych, cyfryzacja

i zabezpieczenie dokumenta-
cji medycznej, zwiekszenie po-
ziomu cyberbezpieczefistwa
oraz wdrozenie rozwigzan
opartych na sztucznej inteli-
gencji w 10 Wojskowym Szpi-
talu Klinicznym z Poliklinika
SPZOZ w Bydgoszczy”.

Dofinansowanie pochodzi
z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci (KPO)
w ramach inwestycji D1.1.2
,Przyspieszenie proceséw trans-
formacji cyfrowej ochrony zdro-
wia poprzez dalszy rozwdj ustug

. N A KRAJOWY
cyfrowych w ochronie zdrowia”.

% PLAN
ODBUDOWY
Dzieki Projektowi:

+ zmodernizujemy i rozbu-
dujemy systemy informatyczne Szpitala;

+ przeprowadzimy digitalizacje dokumenta-
¢ji medycznej, wyeliminujemy konieczno-
Sci przechowywania akt papierowych;

« wdrozymy kompleksowg elektroniczng
dokumentacje pacjenta, usprawnimy wy-
miane danych medycznych;

+ podniesiemy jakos¢ obstugi pacjenta
i efektywnosc¢ zarzgdzania Szpitalem;

+  zwiekszymy poziom bezpieczenstwa tele-
informatycznego;

+  zintegrujemy Szpital z Platformg Ustug In-
teligentnych (PUI), co umozliwi przesytanie
danych obrazowych oraz ich analize z wy-
korzystaniem narzedzi Al przez lekarzy;

+ wspierac bedziemy proces diagnostyczny
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Sfinansowane przez

NextGenerationEU

= Ministerstwo
Zdrowia

Unig Europejska

D1.1.2 ,,Przyspieszenie procesow
transformacji cyfrowej ochrony
zdrowia poprzez dalszy rozwéj ustug
cyfrowych w ochronie zdrowia”

Sfinansowane przez
Unig Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita

- Polska

17 Ministerstwo
‘é\u Zdrowia

oraz podejmowanie decyzji klinicznych na
podstawie rekomendacji generowanych
przez algorytmy sztucznej inteligencji;

* wzmocnimy potencjat kadrowy Szpitala
poprzez szkolenia i zwiekszenie kompe-
tencji w obszarze technologii informatycz-
nych.

Wartos¢ catkowita przedsiewziecia:
14 743 764,00 zt

Kwota wsparcia wynosi: 11 986 800,00 zt

Realizacja projektu stanowi wazny krok w kierun-
ku nowoczesnej, bezpiecznej i bardziej dostepnej
opieki zdrowotnej dla naszych pacjentéw.
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Konferencja pt. ,Planowanie i organizacja zabezpieczenia
medycznego w rejonie odpowiedzialnosci administracyjnej -

podstawy prawne wyznaczajgce kierunki dziatania”, zorganizowana

we wspotpracy z Wydziatem Bezpieczenstwa i Zarzgdzania

Kryzysowego Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Poznaniu

W Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu odbyta
sie cykliczna konferencja pn. ,Planowanie i or-
ganizacja zabezpieczenia medycznego w rejo-
nie odpowiedzialnosci administracyjnej - pod-
stawy prawne wyznaczajgce kierunki dziatania”,
zorganizowana przez 10 Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy we
wspotpracy z Wydziatem Bezpieczenstwa i Za-
rzadzania Kryzysowego Wielkopolskiego Urze-
du Wojewddzkiego w Poznaniu.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, admini-
stracji rzgdowej i samorzadowej, wielkopolskich
podmiotéw leczniczych, stuzb mundurowych
oraz Srodowiska medycznego. Celem spotkania
byta wymiana doswiadczen, pogtebienie wspét-
pracy miedzyinstytucjonalnej oraz omdwienie
aktualnych wyzwan zwigzanych z planowaniem
i realizacjg zabezpieczenia medycznego w sytu-
acjach kryzysowych oraz w kontekscie obron-
nym.

Konferencja zostata podzielona na dwa pane-
le tematyczne. W ramach pierwszego panelu
omoéwilismy zagadnienia dotyczace planowa-
nia i organizacji zabezpieczenia medycznego
w rejonie odpowiedzialnosci administracyj-
nej w oparciu o obowigzujagce dokumenty
normatywne, a takze zabezpieczenia me-
dycznego w kontekscie wojskowym. Drugi
panel poswiecony byt wspdtpracy pomiedzy
szpitalem wiodgcym rejonu a podmiotami lecz-
niczymi wydzielajgcymi t6zka na potrzeby Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej, postepowaniu
leczniczo-ewakuacyjnemu na teatrze dziatan
oraz roli i zadaniom psychologa w rejonie dzia-
tan militarnych i w sytuacjach kryzysowych.

Szczegblne podziekowania kierujemy do Woje-
wody Wielkopolskiego, Pani Agaty Sobczyk,
za objecie wydarzenia Patronatem Honoro-
wym oraz za umozliwienie przeprowadzenia
konferencji w siedzibie Urzedu Wojewddzkiego
w Poznaniu. Patronat ten podkreslit range po-
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dejmowanej tematyki oraz znaczenie wspot-
pracy administracji publicznej z podmiotami re-
alizujgcymi zadania z zakresu ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa.

Konferencja stanowita wazne forum dialogu
i wymiany wiedzy pomiedzy instytucjami od-
powiedzialnymi za bezpieczenstwo zdrowotne.
JesteSmy przekonani, ze sprawnie dziatajace
zabezpieczenie medyczne jest jednym z fun-
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AKTUALNOSCI

damentow odpornosci panstwa — zardéwno
w sytuacjach kryzysowych, jak i w codziennym
funkcjonowaniu systemu ochrony zdrowia.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obec-
nos¢ i zaangazowanie. Wierzymy, ze wnioski
ptynace z konferencji przetozg sie na dalsze do-
skonalenie procedur, wzmocnienie wspotpracy
oraz realne dziatania w obszarze bezpieczen-
stwa i zabezpieczenia medycznego.
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SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA
sliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bydgoszezy [/
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Pozegnanie z mundurem

Ubycia ewidencyjne zotnierzy zawodowych
ze struktur 10 Wojskowego Szpitala Klinicz-
nego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy

29 stycznia w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicz-
nym z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy odbyta
sie uroczystos¢ ,Pozegnania z mundurem”
- wyjatkowe spotkanie, podczas ktérego po-
dziekowano zotnierzom zawodowym korncza-
cym stuzbe w strukturach naszego Szpitala.

Byt to moment peten refleksji, wzruszen
i podsumowan wieloletniej stuzby na rzecz
Sit Zbrojnych RP oraz naszej placéwki. Od-
chodzacy zotnierze przez lata wspottworzyli
historie Szpitala, tgczac profesjonalizm woj-
skowy z oddaniem pracy na rzecz pacjentéw
i zespotéw medycznych.

Zgodnie z Rozkazami Personalnymi Dyrekto-
ra Departamentu Kadr:

zdnia 4 listopada 2025 r., z uptywem dnia 31
stycznia 2026 r., kmdr ppor. Mariusz GAR-
BACZ zostaje zwolniony z zawodowej stuzby
wojskowej i przeniesiony do pasywnej rezer-
wy wskutek uptywu terminu wypowiedzenia
stosunku stuzbowego zawodowej stuzby woj-
skowej,

z dnia 4 listopada 2025 r., z uptywem dnia
31 stycznia 2026 r., pptk Robert ROMANEK
zostaje zwolniony z zawodowej stuzby wojsko-
wej i przeniesiony do pasywnej rezerwy wsku-
tek uptywu terminu wypowiedzenia stosunku
stuzbowego zawodowej stuzby wojskowej,

z dnia 12 listopada 2025 r., z uptywem dnia
31 stycznia 2026 r., mjr lwona BIENIEK zo-
staje zwolniona z zawodowej stuzby wojsko-
wej i przeniesiona do pasywnej rezerwy wsku-
tek uptywu terminu wypowiedzenia stosunku
stuzbowego zawodowej stuzby wojskowej,

z dnia 15 grudnia 2025 r., z uptywem dnia 31
stycznia 2026 r., pptk lwona ZUCZEK zosta-
je zwolniona z zawodowej stuzby wojskowej
i przeniesiona do pasywnej rezerwy wskutek
uptywu terminu wypowiedzenia stosunku
stuzbowego zawodowej stuzby wojskowej,
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z dnia 24 listopada 2025 r., z uptywem dnia
31 stycznia 2026 r., ptk Pawet GRZELAKOW-
SKI zostaje zwolniony z zawodowej stuzby
wojskowej i przeniesiony do pasywnej rezer-
wy wskutek uptywu terminu wypowiedzenia
stosunku stuzbowego zawodowej stuzby woj-
skowej,

z dnia 25 listopada 2025 r., z uptywem dnia
31 stycznia 2026 r., pptk Andrzej OSUCH
zostaje zwolniony z zawodowej stuzby wojsko-
wej i przeniesiony do pasywnej rezerwy wsku-
tek uptywu terminu wypowiedzenia stosunku
stuzbowego zawodowej stuzby wojskowe;j.

W imieniu Komendanta oraz catego persone-
lu Szpitala sktadamy serdeczne podziekowa-
nia za lata stuzby, zaangazowanie, odpowie-
dzialnos¢ i wktad w rozwoj naszej jednostki.
Zyczymy Panstwu powodzenia na nowym
etapie zycia, satysfakcji z podejmowanych
wyzwanh oraz pomysInosci w zyciu osobistym.

SZPITAL KLINICZNY Z, NIKA
S '.dmwnﬂ, e o

. iczny Zaktad Qf IR
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Szpital z autoryzacjg NFZ na realizacje

kluczowych Swiadczen

WAZNA DECYZJA DLA NASZEGO
SZPITALA. OTRZYMALISMY
AUTORYZACJE NARODOWEGO
FUNDUSZU ZDROWIA.

Decyzjg Prezesa Narodowy Fundusz Zdrowia
10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
SPZOZ w Bydgoszczy otrzymat autoryzacje do
realizacji kluczowych sSwiadczen szpitalnych
zgodnie z wymogami ustawy o jakosci w opie-
ce zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta.

Przyznana autoryzacja potwierdza spetnienie
wszystkich standardéw jakosci i bezpieczen-
stwa oraz gotowos¢ placéwki do udzielania
Swiadczen finansowanych ze $rodkéw pu-
blicznych. To formalne potwierdzenie wyso-
kiego poziomu organizacyjnego, klinicznego
i opiekunczego naszego szpitala.

Uzyskana decyzja jest powodem do dumy dla
catego Zespotu, a jednoczesnie zobowigza-
niem do dalszego podnoszenia jakosci opieki
nad pacjentami. Dziekujemy wszystkim pra-
cownikom za profesjonalizm, zaangazowanie
i codzienng prace, ktére umozliwity osiggnie-
cie tego waznego celu.

Autoryzacja obejmuje m.in. nastepujace za-
kresy Swiadczen:

+ Anestezjologia i intensywna terapia
- Il poziom referencyjny

+ Chemioterapia (hospitalizacja z zakresem
skojarzonym)

+ Chirurgia klatki piersiowej

+ Chirurgia naczyniowa

+ Chirurgia ogdélna

+ Chirurgia szczekowo-twarzowa

+ Choroby ptuc

+ Choroby wewnetrzne

+ Dermatologia i wenerologia

+ Endokrynologia

+ Gastroenterologia

+  Hematologia

+ Kardiochirurgia

+ Kardiologia

*  Nefrologia

* Neurochirurgia

+ Neurologia

+  Okulistyka

+ Ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu

+ Otorynolaryngologia

+ Ginekologia

*  Reumatologia

+ Urologia

+  Swiadczenia w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym
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W dniach 27-28 lutego 2026 roku w Bydgosz-
czy odbyta sie VIl Konferencja Naukowo-Szko-
leniowa ,Kujawsko-Pomorskie Dni Neurolo-
giczne”, jedno z najwazniejszych wydarzen
naukowych w regionie poswieconych wspot-
czesnej neurologii. Konferencja zgromadzita
licznych specjalistow z catej Polski, ktorzy wy-
mieniali doswiadczenia oraz prezentowali naj-
nowsze osiggniecia w diagnostyce i leczeniu
choréb uktadu nerwowego.

Organizatorem wydarzenia byto Biuro Kon-
greséw Skolamed, a program naukowy zostat
wsparty przez Klinike Neurologiczng 10 Woj-
skowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
SPZ0OZ w Bydgoszczy. Konferencja odbyta sie
pod patronatem Polskiego Towarzystwa Neu-
rologicznego, co dodatkowo podkreslito jej wy-
soki poziom merytoryczny.

Drugi dzien konferencji - silna reprezenta-
cja naszego szpitala

Szczegblne znaczenie miat drugi dzieh konfe-
rencji, podczas ktérego eksperci naszego szpi-
tala wzieli czynny udziat w sesji wyktadowe;j,
prezentujac zagadnienia o kluczowym znacze-
niu dla wspétczesnej praktyki neurologiczne;.

Sesje rozpoczat komendant szpitala ptk dr n.
med. Stawomir Wawrzyniak, ktéry przedsta-
wit wyktad pt. ,Przeciwciata monoklonalne
w SM - co powinien wiedzie¢ kazdy neurolog”.
Prelekcja koncentrowata sie na aktualnych
mozliwosciach terapeutycznych w leczeniu
stwardnienia rozsianego oraz praktycznych
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aspektach stosowania nowoczesnych terapii
biologicznych.

Nastepnie dr hab. kukasz Rzepinski, prof. PBS,
omowit aktualne standardy leczenia miastenii
rzekomoporaznej w 2026 roku, przedstawia-
jac najnowsze rekomendacje oraz kierunki
rozwoju terapii tej choroby autoimmunolo-
gicznej.

Kolejnym punktem programu byto wystgpie-
nie dr n. med. Marzeny Zaborowskiej, ktéra
w wykfadzie ,Choroba Parkinsona - nowe
perspektywy” zaprezentowata aktualne trendy
w diagnostyce i leczeniu choréb neurodege-
neracyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
innowacyjnych podejs¢ terapeutycznych.

Sesje zwienczyta dyskusja podsumowujaca,
stanowigca okazje do wymiany doswiadczen
oraz podkreslenia znaczenia interdyscyplinar-
nej wspotpracy w neurologii.

Tegoroczna edycja konferencji po raz kolejny
potwierdzita, ze Kujawsko-Pomorskie Dni Neu-
rologiczne sg waznym forum wymiany wiedzy
i doswiadczert pomiedzy osrodkami kliniczny-
mi. Aktywny udziat specjalistéw naszego szpi-
tala w programie naukowym podkresla ich
zaangazowanie w rozwdj nowoczesnej neuro-
logii oraz state podnoszenie jakosci opieki nad
pacjentami.

Do zobaczenia na kolejnych edycjach konfe-
rencji w Bydgoszcz.
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»1ydzien Kobiet”

- akcja profilaktyczna z okazji Dnia Kobiet

WYKONAJ
BADANIE
CYTOLOGICZNE!

W ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy na NFZ,
kobiety w wieku 25-64 lata maja prawo do bezplatnego testu
HPV HR co 5 lat. e |
W przypadku dodatniego wyniku testu HPV,
wykonywana jest cytologia plynna (LBC).
Klasyczna cytologia (jesli nie jest wykonywany |
HPV) przystuguje co 3 lata,
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i Jesli nie kwalifikujesz sie na powyzsze kryterla 1 1 0 ZI' ,. N

wykonujemy komercyjnie cytologie ptynna (3)
uméw sie na cytologie na podlozu plynnym 261417300 \ "/‘j

W dniach 2-6 marca na terenie Polikliniki od-
byta sie akcja profilaktyczna ,Tydzier Kobiet”,
zorganizowana z okazji Dnia Kobiet przez
10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
SPZOZ w Bydgoszczy. Wydarzenie cieszyto sie
bardzo duzym zainteresowaniem pacjentek,
ktére chetnie korzystaly z dostepnych kon-
sultacji specjalistycznych, badan profilaktycz-
nych oraz warsztatow edukacyjnych.

Celem akcji byto promowanie profilaktyki
zdrowotnej oraz zwiekszanie $wiadomosci
w zakresie wczesnego wykrywania chordb.
Uczestniczki mogty skorzysta¢ m.in. z konsul-
tacji specjalistycznych, badan diagnostycznych
oraz porad dotyczacych zdrowego stylu zycia.

W ramach ,Tygodnia Kobiet” w wydarze-
niu aktywnie uczestniczyli rowniez eksperci
z Narodowy Fundusz Zdrowia - Kujawsko-Po-
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Po rejestragi haslo , Dzien Kobiet” tel. 261417 300
Badania specjalistyczne:
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w Pomiar cisnienia, cukru i EKG

Badania Laboratoryjne Pakiet K()b[g‘tq
w promocyjiej cenie! e

morski Oddzial Wojewddzki w Bydgoszczy,
ktérzy prowadzili stanowisko edukacyjno-in-
formacyjne. Pacjentki mogly odby¢ konsulta-
cje z doradcg ds. profilaktyki i promocji zdro-
wia, wykona¢ pomiary na analizatorze sktadu
masy ciata oraz uzyskac¢ informacje na temat
programéw profilaktycznych finansowanych
przez NFZ. Przedstawiano réwniez funk-
cjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta
i centralnej e-rejestracji, a na miejscu istnia-
ta mozliwos¢ wyrobienia Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego.

Obecnos¢ przedstawicieli NFZ stanowita waz-
ne uzupetnienie dziatann profilaktycznych
prowadzonych podczas wydarzenia i wzmoc-
nita jego edukacyjny charakter. Dziekujemy
wszystkim pacjentkom za tak liczny udziat oraz
za zaangazowanie w dbanie o wiasne zdrowie.
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Licytacja Medalu Pamigtkowego w ramach

34. finatu WOSP

Z radosciag informujemy, ze medal pamigtko-
wy 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Po-
liklinika, wystawiony na aukcji charytatywnej
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy, zostat wylicytowany za kwote 310 zt.
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Aukcja prowadzona byla za posrednictwem
platformy Allegro i spotkata sie z duzym zain-
teresowaniem uczestnikéw, za co sktadamy
serdeczne podziekowania wszystkim osobom,
ktére wziety w niej udziat. Panstwa zaangazo-
wanie i hojnos¢ sg pieknym wyrazem solidar-
nosci oraz gotowosci do wspierania inicjatyw
ratujgcych zdrowie i zycie pacjentow.

34. Final WOSP, ktéry odbyt sie 25 stycznia
2026 roku, poswiecony byt diagnostyce
i leczeniu choréb przewodu pokarmowe-
go u najmtodszych pacjentéw. Tegorocznej
zbidrce towarzyszyto hasto: ,,Zdrowe brzusz-
ki naszych dzieci”. Srodki zebrane podczas
Finatu przeznaczone zostang na zakup nowo-
czesnego sprzetu medycznego dla placowek
zajmujacych sie leczeniem chordb gastroen-
terologicznych u dzieci, co przyczyni sie do
szybszej diagnostyki oraz skuteczniejszej te-
rapii najmtodszych pacjentéw w catej Polsce.

Szczegblne podziekowania kierujemy do
zwyciezcy licytacji - gratulujemy wygranej
i dziekujemy za wsparcie szczytnego celu.
Cieszymy sie, ze pamigtkowy medal naszego
Szpitala stat sie czescig tej wyjatkowej ogdino-
polskiej akcji dobroczynnej.

Dziekujemy za kazdy gest zyczliwosci, aktyw-
ny udziat w licytacji oraz wspdélne budowanie
dobra.
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Techniki matoinwazyjne w nowoczesnej

kardiochirurgii

Czy to koniec ery rozcinania

mostka?

W nowoczesnej kardiochirurgii techniki ma-
toinwazyjne zdecydowanie wyparty klasyczng
sternotomie w wielu wskazaniach. Dotyczy to
szczegOlnie operacji zastawkowych oraz wy-
branych zabiegéw wiencowych. Stato sie to
mozliwe dzieki postepowi technologicznemu
oraz doswiadczeniu zespotéw medycznych.

Do najwazniejszych korzysci takich operacji
naleza:

mniejszy bl pooperacyjny

mniejsza utrata krwi okotooperacyjna
wczesniejsza i krétsza rehabilitacja
skrécenie czasu hospitalizacji

dobry efekt kosmetyczny

szybszy powrot do codziennej aktywnosci.

Mito nam poinformowa¢, ze zespét kardio-
chirurgdw z naszego szpitala pod kierow-
nictwem dr. n. med. Remigiusza Tomczyka
specjalizuje sie w zabiegach matoinwazyjnych
wymiany zastawki aortalnej, naprawy za-
stawki mitralnej oraz pomostowaniu jednej
tetnicy wiericowej (MIDCABG). W najblizszej
przysztosci w naszym osrodku planujemy
wykonywanie ztozonych zabiegéw zastawko-
wych oraz operacje tetniakéw aorty réwniez
bez przecinania mostka.

Kolejnym etapem wdrazania technik matoin-
wazyjnych w Oddziale Klinicznym Kardiochi-
rurgii 10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy jest
chirurgia robotyczna. Nasi kardiochirurdzy
rozpoczeli specjalistyczne szkolenie w zakre-
sie operacji z wykorzystaniem systemu da
Vinci, co w najblizszych latach pozwoli jeszcze
bardziej zwiekszy¢ precyzje zabiegéw oraz
komfort pooperacyjny pacjentow.
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Wptyw btedu przedlaboratoryjnego na proces

diagnostyczny

Co to jest btad przedlaboratoryjny (przedana-
lityczny)?

Najprosciej méwigc, jest to btad, ktory wpty-
wa na stezenie/aktywnos¢ badanego para-
metru, a ktéry ma miejsce przed wykonaniem
badania. Na wiarygodnos$¢ wyniku oddziatu-
ja wszystkie etapy procesu diagnostyczne-
go: faza przedanalityczna, analityczna oraz
poanalityczna. Szacuje sie jednak, ze btedy
przedlaboratoryjne moga stanowi¢ 46-68%
wszystkich btedéw popetnianych w laborato-
riach (1).

Proces wykonania badan laboratoryjnych za-
czyna sie juz w momencie ich zlecania przez
lekarza lub inng osobe uprawniong (2). Pra-
widtowo wypetnione skierowanie, zawieraja-
ce doktadne dane pacjenta (pte¢, wiek, przyj-
mowane leki) jest niezbedne do prawidtowej
interpretacji wyniku.

Do czynnikéw mogacych istotnie wptywac na
wiarygodnos¢ wynikéw badan naleza:

+ dieta oraz poziom stresu,
+ godzina pobrania probki, najkorzystniej

pobieranie krwi powinno wykonywac sie
w godzinach porannych, gdyz cze$¢ para-
metréw wykazuje rytm dobowy (np. TSH,
zelazo, kortyzol); badanie na czczo jest
szczegblnie istotne, poniewaz spozycie
positku wplywa na stezenie glukozy, bia-
tek, ttuszczéw, jonéw sodowych, leukocy-
téw czy OB., a takze po catonocnym wy-
poczynku (praca zmianowa lub w porze
nocnej moze prowadzi¢ do wzrostu steze-
nia glukozy, cholesterolu, kwasu moczo-
wego) (1),

wysitek fizyczny oraz przecigzenie organi-
zmu w dniu poprzedzajgcym badanie, kto-
re mogg skutkowa¢ podwyzszeniem ste-
zenia biatka, albumin, kwasu moczowego,
kreatyniny czy obecnoscig biatkomoczu;
intensywna jazda na rowerze moze spo-
wodowac u mezczyzn podwyzszenie war-
tosci PSA,

prawidtowa identyfikacja pacjenta, szcze-
goblnie istotna na oddziatach szpitalnych,
gdzie pacjent moze by¢ nieprzytomny i je-
dyna formg identyfikacji staje sie opaska
z danymi osobowymi.
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Przed pobraniem krwi nalezy odpowiednio
przygotowac probéwki zgodnie ze zleceniem
oraz wiasciwie je oznaczy¢ poprzez opisanie
danymi pacjenta lub naklejenie etykiety z ko-
dem zgodnym ze skierowaniem. Istotne zna-
czenie ma rowniez zachowanie prawidtowe;j
kolejnosci pobierania probéwek.

POSIEW KRWI

4

CYTRYNIAN

AKTYWATOR SKRZEPU
LUB BEZ DODATKOW

HEPARYNA

EDTA

FLUOREK sODU

|

Ryc. www.fermitus.pl

Nie nalezy pobiera¢ krwi z miejsc znajduja-
cych sie w poblizu wktu¢ dozylnych ani z tej
samej konczyny, do ktoérej jest podtgczona
kropléwka.

Nalezy réwniez pamieta¢ o pobieraniu odpo-
wiedniej ilos¢ krwi, szczegdlnie do probdwek
zawierajgcych antykoagulanty, takich jak cy-
trynian (badania koagulologiczne) oraz EDTA
(morfologia krwi).

Kazda probéwka posiada znacznik informuja-
cy o objetosci krwi, jaka powinna sie w niej
znalez¢. Zaréwno zbyt mata, jak i zbyt duza
ilos¢ materiatu biologicznego w probéwkach
z antykoagulantem prowadzi do zaburzenia
proporcji krwi do srodka przeciwkrzepliwego,
co skutkuje zafatszowaniem wynikéw badan.

Bardzo waznym elementem prawidtowej pro-
cedury pobierania materiatu biologicznego
jest wtasciwe mieszanie prébek, szczegdinie
tych zawierajgcych antykoagulant. W tym
celu probdéwki nalezy delikatnie odwrdcic¢
gora-dot 8-10 razy (2). Mieszanie nalezy prze-
prowadzi¢ w miare delikatnie, nadmiernie
nie wytrzasajac. Niewymieszanie probdéwek
z antykoagulantem czesto prowadzi do po-
wstania skrzepu, co uniemozliwia przepro-
wadzenie analizy. Bezposrednio po pobraniu

nalezy zapisa¢ faktyczng godzine pobrania
krwi, a nastepnie umiesci¢ probéwki w po-
zycji pionowej w zamknietych pojemnikach
transportowych.

Czas uptywajacy od pobrania krwi do wyko-
nania badania lub odpowiedniego zabez-
pieczenia probek jest kluczowy, szczegdlnie
w przypadku parametréow niestabilnych, ta-
kich jak gazometria, amoniak, ACTH. Pobrany
materiat nalezy chronic przed ekstremalnymi
temperaturami, nastonecznieniem oraz drga-
niami, a nastepnie jak najszybciej dostarczy¢
do laboratorium w szczelnych, przeznaczo-
nych do tego celu pojemnikach ( z zachowa-
niem pionowej pozycji probowek).

Jednym z najczesciej spotykanych btedow
przedlaboratoryjnych w laboratorium jest he-
moliza. Polega ona na uwalnianiu sktadnikéw
zawartych w erytrocytach do surowicy czy
0s0cCza, co nadaje im czerwone zabarwienie
(2). W zaleznosci od nasilenia, hemoliza moze
znaczaco wptywac na ostateczny wynik bada-
nia lub catkowicie uniemozliwi¢ wykonanie
badania, co skutkuje dyskwalifikacjg prébki
juz na etapie wstepnej obrébki.

Wptyw hemolizy na wyniki badan:

+ Zawyzone parametry: potas, zelazo, LDH,
AST, ALT, CPK, ferrytyna,

+ Zanizone parametry: GGTP, ALP, amylazy,
bilirubiny.
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Co powoduje hemolize?

+ zbyt cienka igta przy pobraniu krwi,

+ zbyt diugie zaciskanie stazy,

+ pobieranie krwi z wenflonu,

+ zbyt energiczne mieszanie krwi po pobraniu,

+ zbyt duza ilos¢ Srodka odkazajgcego,

+ przy pobieraniu strzykawka: zbyt ener-
giczne odcigganie ttoka,

+ przy pobieraniu strzykawka: przelewanie
krwi ze strzykawki do probéwki,

« trudnosci w pobraniu krwi (jezeli do
czerwonej probdéwki nie da sie pobrac
materiatu do kreski, po pobraniu nalezy
otworzy¢ korek, zeby zlikwidowac préznie
w probdéwce- zminimalizuje to niebezpie-
czenstwo wystgpienia hemolizy).

Do laboratoriéw diagnostycznych regularnie
trafiajg prébki hemolizowane lub takie, w kto-
rych z powodu niewtasciwego wymieszania
z antykoagulantem powstat skrzep. Istnieje
jednak szereg innych btedéw przedlabora-
toryjnych, ktére cho¢ nie zawsze wplywaja
na wynik badania, znaczaco wydtuzajg czas
oczekiwania na wynik lub wymuszajg ponow-
ne pobranie materiatu.

Niewtasciwe oklejenie probdwki to réwniez
czesty problem . Uniemozliwia on ocene jako-
Sci (np. stopnia hemolizy) oraz objetosci po-
branego materiatu. Prawidtowa ilos¢ krwi jest
kluczowa nie tylko ze wzgledu na proporcje
z antykoagulantem, ale takze dla prawidtowe-
g0 wywazenia wiréwki.

Zasada oklejania: kod kreskowy nalezy
umieszczac¢ na probdwce pionowo i prosto,
w taki sposdb, aby nie zakleja¢ ,Swiatta” pro-
bowki. Posiewy krwi: kod kreskowy na butel-
kach musi by¢ naklejony pionowo. Nie wolno
zakrywac nim fabrycznych kodéw producen-
ta ani Swiatta butelki. Przy pobieraniu cew-
nikéw do badan mikrobiologicznych nalezy
przestrzegac¢ dwdch kluczowych zasad:

« dtugos¢: przesytany odcinek cewnika po-
winien mie¢ dtugos¢ od 3 do 5 cm (4). Nie
nalezy przesyta¢ fragmentéw dtuzszych
niz5cm,

+ podioze: cewnikéw nie wolno umieszczac
w wymazowkach z zelem.

Przed przystapieniem do procedury pobie-

rania krwi nalezy doktadnie zapoznac sie ze
zleceniem, aby unikng¢ koniecznos$ci ponow-
nego pobrania w celu dobrania brakujgcego
materiatu.

Badania wymagajace osobnej probdéwki z an-
tykoagulantem (krew EDTA - korek fioletowy):

+ amoniak *

+ ACTH (hormon adrenokortykotropowy)*

«  NT-PROBNP (n-koncowy peptyd natriure-
tyczny typu B)*

* homocysteina *

+ hemoglobina glikowana (HbA1C)

* parametry wymagajace natychmiastowego
dostarczenia do laboratorium

Nie ma potrzeby pobierania wielu probdwek,
jezeli pacjent/ka ma zlecony pakiet: morfolo-
giethemogram (lub rozmaz)+OB+retikulocy-
ty. Wszystkie te oznaczenia wykonywane sg
z jednej, wspdlnej probéwki z EDTA.

Badania, ktére wymagaja osobnej niebieskiej
probowki (OSOCZE):

+ biatkoC*
+ biatko SF*
+ LA*

« czynnik VIII*
+  plytki na cytrynian

* parametry wymagajace natychmiastowego
dostarczenia do laboratorium

Unikanie btedéw przedlaboratoryjnych wpty-
wa nie tylko na wiarygodnos¢ wynikéw badan,
bedaca jednym z kluczowych elementéw pra-
widtowej diagnozy, lecz takze przyczynia sie
do skrécenia procesu diagnostycznego (1).

PISMIENNICTWO

1. Ewelina Jaksz-Recmanik, Rafat Bobinski “Btedy
przedlaboratoryjne w praktyce pielegniarskiej”
Problemy pielegniarstwa 2011:19(3): 386-390

2. Marzena Olejarz, Anna Olejarz “Btedy laboratoryjne
a wiarygodnos$¢ wynikéw badan” Pielegniarstwo
w anestezjologii i intensywnej opiece 2022:8(2): 45-49

3. www.fermitus.pl

4. Eligia M. Szewczyk ,Diagnostyka bakteriologiczna” str.
374

Izabela Dankowska
Zaktad Analityki Lekarskiej
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. Wojskowe Centrum Medycyny Pracy

Wojskowe Centrum Medycyny Pracy dziata-
jace w strukturach 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy
zaprasza firmy do wspétpracy w zakresie re-
alizacji badan z obszaru medycyny pracy.

Zapewniamy kompleksowg obstuge pracow-
nikéw, obejmujaca:

badania wstepne, okresowe i kontrolne
badania kierowcéw

badania do pozwolenia na bron

peten zakres Swiadczen medycyny pracy
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

Gwarantujemy sprawng organizacje badan,
krétkie terminy realizacji oraz atrakcyjne wa-
runki cenowe, co pozwala pracodawcom
ograniczy¢ przestoje i zoptymalizowac koszty.

Naszym atutem jest rowniez doswiadczona wy-
kwalifikowana kadry lekarska i pielegniarska.

Dziatamy rzetelnie, odpowiedzialnie i zgodnie
z najwyzszymi standardami jakosci.

Stuzymy zdrowiu wedtug
wojskowych standardow

W celu przedstawienia szczegétowej oferty
oraz ustalenia warunkow wspotpracy zapra-
szamy do kontaktu:

tel. 261 417 218, 261 417 290
e-mail: wemp@10wsk.mil.pl
marketing@10wsk.mil.pl

WOJSKOWE CENTRUM

MEDYCYNY PRACY

ul. Powstaricéw Warszawy 5

. ]
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy ’ 4 -/

85-681Bydgoszcz

Q' Badania wstepne O Pozwolenie na bron

O Badania okresowe O Kompleksowe ustugi

Z zakresu medycyny pracy

O Badania kontrolne .- y
Badania kierowcow

StUZYMY ZDROWNU
WEDLUG

261417 218
@ 261417 290

f@\ wemp@10wsk.mil.pl
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PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

POLIKLINIKA
ORAZ TERENOWY GABINET POZ
W INOWROCLAWIU

10 WOJSKOWEGO SZPITALA KLINICZNEGO
Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

ZAPRASZAMY PANSTWA

DO SKLADANIA DEKLARAC]I
DO NASZYCH LEKARZY RODZINNYCH

OFERUJEMY:

* PROFESJONALNE UStUGI LEKARSKIE | PIELEGNIARSKIE
* KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE W JEDNYM MIEJSCU
* NOWOCZESNE GABINETY

Juz dzi5 zogisz Sie
do NASZEGO \ekavza \roo\z'mnego

REJESTRACJA

POLIKLINIKA: 261 417 300
TERENOWY GABINET POZ W INOWROCLAWIU: 261 437 666
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Program profilaktyczny

chordéb uktadu krgzenia (CHUK)

GDZIE SIE BADAC?

Na badanie nalezy sie zgtosi¢ do swojego le-
karza rodzinnego/ lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej

CELE OGOLNE | SZCZEGOLOWE
PROGRAMU:

Choroby uktadu krazenia s3g gtéwng przyczy-
ng zgonow w Polsce i na Swiecie. Umieralnos¢
w Polsce z tego powodu nalezy do najwyz-
szych w Europie. Badania epidemiologiczne
i socjomedyczne pokazuja, ze wazng role
w rozwoju chordéb uktadu krazenia odgrywaja
niektére wzorce zachowan sktadajace sie na
wspotczesny styl zycia - czynniki ryzyka.

Cel gtéwny:

+ obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu choréb uktadu krazenia popu-
lacji objetej programem, poprzez wczesne
wykrywanie, redukcje wystepowania i na-
tezenia czynnikéw ryzyka,

Cele dodatkowe:

+ zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci
leczenia chordb uktadu krazenia,

+ wczesna identyfikacja oséb z podwyzszo-
nym ryzykiem choréb uktadu krazenia,

+ promocja zdrowego stylu zycia: niepale-
nia, prawidtowego odzywiania sie, aktyw-
nosci fizycznej.

PROGRAM KIEROWANY JEST DO
0SOB, KTORE:

* majg od 35 do 65 lat,
* nie majg rozpoznanej:

» cukrzycy,

» przewlektej choroby nerek,

» rodzinnej hipercholesterolemii,

» choroby uktadu krazenia (nie wszyst-
kie choroby ukfadu krazenia wyklu-
€zajg z udziatu w programie - zapytaj
swojego lekarza lub pielegniarke POZ).

+ nie korzystaty zbadan w ramach tego pro-
gramu w ciggu ostatnich 5 lat profilaktyki

CHUK (takze u innych $Swiadczeniodaw-

cow).

Swiadczenia w ramach programu udzielane
sg bez skierowania, przez lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej, do ktérego ubezpie-
czony jest zadeklarowany.

Lekarz przeprowadza wywiad z pacjentem
oraz kieruje go na badania pozwalajace okre-
sli¢ kategorie ryzyka choroby uktadu krazenia.
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KARTA BADANIA PROFILAKTYCZNEGO
OBEJMUJE TAKIE INFORMACJE, JAK:

+ obcigzenia rodzinne (zawat serca, udar
mozgu u ojca przed 55 r.z.; u matki przed
60r.z.),

+ palenie papierosow,

+  przyjmowanie lekéw hipotensyjnych, hi-
polipemizujgcych,

+ wykonywanie ¢wiczen fizycznych trwaja-

cych powyzej 30 minut,

wyniki badania fizykalnego,

wynik oceny BMI,

pomiary cisnienia tetniczego,

wyniki badan biochemicznych: choleste-

rol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol

LDL, tréjglicerydy, glukoza na czczo.

Na tej podstawie lekarz dokonuje oceny ry-
zyka choréb uktadu krazenia oraz wskazuje
zalecenia dla pacjenta: edukacje lub dalszg
diagnostyke i leczenie w poradni specjali-
stycznej.

CZYNNIKI RYZYKA | PODZIAL NA
KATEGORIE RYZYKA CHOROB UKLADU
KRAZENIA

pte¢ meska oraz kobiety po menopauzie,
mezczyzni > 45 lat, kobiety > 55 lat,
palenie tytoniu powyzej 1 papierosa
dziennie,

nadcisnienie tetnicze,

+ zaburzenia lipidowe: stezenie cholestero-
lu catkowitego, tri glicerydéw,

+  cukrzyca,

+  otytos¢,

+ mata aktywnos¢ fizyczna (np. spacery,
marsze, bieganie, jazda na rowerze, pty-
wanie, aerobik) rzadziej niz 3 razy w tygo-
dniu po 30 minut,

Ryzyko tagodne - osoby bez obecnych czyn-
nikéw ryzyka innych niz wiek i ptec.

Ryzyko umiarkowane - osoby z obecnoscig
3 i mniej czynnikéw ryzyka, ale bez cukrzycy,
choroby niedokrwiennej serca i innych cho-
rob uktadu krazenia.

Ryzyko duze - osoby z obecnoscig 4-5 czyn-
nikéw ryzyka innych niz wiek i pte¢, ale bez
cukrzycy, choroby niedokrwiennej serca i in-
nych choréb ukfadu krazenia.

Ryzyko bardzo duze - osoby z obecnoscig
powyzej 5 czynnikéw ryzyka, osoby z cukrzy-
€3, chorobag niedokrwienng serca i innymi
chorobami uktadu krgzenia.

Oddziatujgc na czynniki ryzyka mozna uzy-
ska¢ obnizenie zachorowalnosci i umieralno-
Sci z powodu choréb uktadu krazenia.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




- Ministerstwo
Zdrowia

Lo

OZ gma%aﬂy/ N¥Z

Kojawsko- Pomorski Oddsial Wojewdzki
w Bydgoszezy

wszystkie Panie pomiedzy 25-64 rokiem
iycia na bezplatne badanie Ve
CYTOLOGICINE w ramach

Programu Profilaktycznego
Raka Szyjki Macicy, ktére:

w ciggu ostatnich 3 lat nie miata wykonywanego
przesiewowego badania cytologicznego

Uwaga!
Pacjentki leczone z powodu nowotworu ziosliwego

szyjki macicy po zakonczeniu kontroli onkologicznej
(decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne)
ponownie mogg zosta¢ objete badaniami cytologicznymi.

Warto badaé sie systematycznie
by nie dopusci¢ do rozwoju choroby!

REJESTRACJA: pn. - pt. 7.30 - 15.00
telefonicznie:

osobiscie:

10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ
ul. Powstancéw Warszawy 5

85 - 681 BYDGOSICZ

Budynek Nowej Polikliniki (parter)
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s Ministerstwo
iz Zdrowi
A rowia

; W Narodowy Fundusz Zdrowia

Kujawsko-Pomarski Oddaial Wojewodzki
wiiydgossery

wszystkie Panie pomiedzy 45 -74 rokiem N
zycia na bezptatne badanie
MAMMOGRAFICZNE w ramach

Programu Profilaktycznego
Raka Piersi, ktore:

L 4

w ciggu ostatnich 2 lat nie miaty mammografii
w ramach profilaktyki zdrowotnej (przy okreslaniu
wieku nalezy wzigé pod uwage rok urodzenia)

zakonczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces
monitorowania po zakonczonym leczeniu
- zalecenie badania co 12 miesiecy.

zakonczyly okres 5 lat od leczenia chirurgicznego
raka piersi i pozostajg w trakcie uzupetniajacej
hormonoterapii (HT) — zalecenie badania co 12 miesiecy

Warto badac sie systematycznie
by nie dopusci¢ do rozwoju choroby!

REJESTRACJA: pn. - pt. 7.30 - 15.00
telefonicznie:

osobiscie:

10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP Z0O1Z
ul. Powstancéw Warszawy 5

85 - 681 BYDGOSICI

Budynek Nowej Polikliniki (parter)

Na badanie
mammograficzne
koniecznie prosimy
zabraé
zdjecie | wyniki
poprzednich
badanl!
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MOJE ZDROWIE w poz .... POLSKIE TOWARZYSTWO
o3z zorowie w poz g FRERNN

0d maja 2025 roku w POZ N
dostepny jest nowy program V4
profilaktyczny - Moje Zdrowie! N
‘\\ '3}\\
NA CZYM POLEGA PROGRAM? '
K (s )
Ankieta :
o Wypetniasz ankiete na stronie IKP,/N
w aplikacje mojelKP lub .
wssvé)jgf:)?anggﬁce P(l)JZ e Badar!la . .
Otrzymujesz skierowanie na
\/_\ badania laboratoryjne
Wizyta podsumowujaca "\/
Umawiasz sie na wizyte w POZ
Indywidualny Plan

</ o Zdrowotny
P Uzyskujesz Indywidualny
Porady edUkaCYJ“e Plan Zdrowotny

W razie potrzeby mozesz umoéwic sie
nawet na 2 porady edukacyjne

CO DAJE MIUDZIAL W PROGRAMIE?

\/ Ocena ryzyka rozwoju wielu chorob

. O \/ Indywidualne zalecenia dotyczgce zdrowego stylu
A ) zycia, w tym diety i aktywnosci fizycznej

(£

\/ Rekomendacje szczepien

N v

L 4 F Informacje nt. dostepnych mozliwosci dalszej
diagnostyki i leczenia

... i wiele innych korzysci dla Ciebie

i Twojego zdrowia

4—\ NIE CZEKAJ - ZADBAJ O SWOJE
DOWIEDZ SIE WIECE. ZDROWIE JUZ DZIS!

O PROGRAMIE!
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| POLIKENIKA

== 10WOUISKOWY
| SZPITAL
KEINIGZNY

|\WBYDGOSZC LY.

[ =
o - o

ESZ PRZYJSC

TERAZ MOZESZ ZROBIC TO SZYBKO
| WYGODNIE - ELEKTRONICZNIE!

Wyslij e-mail na adres:
rezygnacja.poliklinika@1Owsk.mil.pl
W TRESCI WIADOMOSCI PODAJ:

IMIE | NAZWISKO
k5 DATE WIZYTY, KTORA CHCESZ ODWOLAC
NAZWE PORADNI, DO KTOREJ BYLES ZAPISANY

Nie blokuj terminu — ktos inny moze z niego skorzystac!

UWAGA!
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&

Umozliwia ocene ogélnego stanu
zdrowia i kondycji organizmu kobiety

Sktad pakietu: Morfologia, Hemogram,
Glukoza, Kreatynina, Zelazo, CRP, Kwas
moczowy, Lipidogram, AST, ALT, GGTP,
Amylaza, Lipaza, Badanie ogélne
moczu, TSH, Witamina D

LABORATORIUM

PELNA OFERTA

PAKIETY BADAN

* Pakiet Mezczyzna
300zt

Umozliwia ocene ogélnego stanu
zdrowia i kondycji organizmu mezczyzny.

Sktad Pakietu: Morfologia, Hemogram,
Glukoza, Kreatynina, Zelazo, CRP, Kwas
moczowy, Lipidogram, AST, ALT, GGTP,
Amylaza, Lipaza, Badanie ogélne
moczu, TSH, TPSA, Witamina D

Umozliwia oceng prawidlowego funkcjonowania gospodarki
weglowodanowej oraz wykrycia pierwszych objawéw cukrzycy
czy insulinoopornosci.

Sktad pakietu: Glukoza, Insuling, Badanie ogélne moczu, HbATC

Umozliwia potwierdzenie lub wykluczenie choroby odpowiedzialnej
za zaburzenia funkcjonowania ukladu trawiennego zwigzanej

z nietoleranciq glutenu.
Sktad Pakietu: P/c przeciw deamidowanym peptydom gliadyny IgG,
P/c przeciw transglutaminazie tkankowej w klasie IgA (TG IgA), P/c IgA

Pakiet Jelita

110zt

Umozliwia ocene ryzyka wystgpienia lub toczqcego sie stanu zapalnego
/ chorobr jelit. Wl;{?;aniem Bo wykonania badari sq dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego. Badania wykonywane sq z probki katu.

Sktad Pakietu: Badanie ogélne katu z ocenq resztek pokarmowych,
Krew utajona w kale, Lamblie w kale, CEA

Zawiera 3 pomiary stezenia glukozy — na czczo, oraz w pierwszej
i drugiej godzinie po obcigzeniu roztworem glukozy. Badanie jest
stosowane w diagnostyce zaburzer gospodarki weglowodanowe;.

Sktad Pakietu: Glukoza na czczo, Glukoza po 1h,
Glukoza po 2h

Jest pierwszym etapem diagnostycznym po ukgszeniu kleszcza i zgodnie
z checeniumi — zawiera badanie przeciwciat przeciwko Borrelia
burgdorferi w dwéch klasach IgM i IgG. Badar nie nalezy wykonywaé¢
od razu, ale co najmniej po 4 tygodniach od ukgszenia kleszcza.

Sktad Pakietu: p/c przeciw boreliozie IgM, p/c przeciw boreliozie IgG

Umozliwia kontrole prawidtowej funkeii nerek. Dedykowany osobom,
ktére obcigzone sq schorzeniami takimi iok nadci$nienie tetnicze czy
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, ale réwniez jako profilaktyczne
badanie oceny prawidtowej wydolnosci nerek.

Sktad Pakietu: Kreatynina, Séd, Potas, Mocznik, Kwas moczowy,
Badanie ogélne moczu, Mikroalbumina
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Pakiet Cholesterol
40 z

Umozliwia ocene funkcjonowania gospodarki lipidowei
oraz oceng ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Umozliwia oceng prawidtowej funkeji watroby. Badania zawarte w pakiecie
obrazujq stopier uszkodzenia komérek watrobowych oraz pozwalajq ocenic jej
funkcje wydzielnicze i mefaboliczne.

Sktad Pakietu: ALT, AST, GGTP, Bilirubina catkowita, ALP, Albumina, HBsAg
— antygen HBs (WZW typ B), AHCV - przeciwciata przeciw HCV (WZW typu C)

Sktad pakietu: Cholesterol catkowity, HDL, LDL, Triglicerydy

iy Pakiet Krzywa Insulinowa

X 100 zt | 70 zt

Badanie wykonywane najczesciej réwnolegle z pomiarem krzywej
g|ukozowe]. Zawiera 3 pomiary stezenia insu|iny — na czczo, oraz
w pierwszej i drugiej godzinie po obcigzeniu roztworem glukozy.
Badanie jest stosowane w diagnostyce zaburzer gospodarki
weglowodanowe;.

Pakiet Trzustka

Umozliwia ocene prawidtowej funkcji trzustki. Wskazaniem do wy-
konania badar jest ostry bél brzucha. Zawarte w pakiecie badania
poziomu enzyméw charakterystycznych dla tego organu pozwalajq
na rozpoznanie zapalenia trzustki.

Sktad Pakietu: Insulina na czczo, Insulina po 1h, Insulina po 2h e e

C Pakiet Menopauzaj
75 Zt, a

Umozliwia rozpoznanie menopauzy objawiajqcej si¢ zmianami
stezenia hormonéw piciowych.

Sktad Pakietu: FSH, LH, E2

Umozliwia potwierdzenie lub wykluczenie atopii oraz alergii
na 20 alergenéw pokarmowych.

Sktad Pakietu: Morfologia, IgE, 20 alergenéw pokarmowych

Pakiet Tarczyca
foou

Umozliwia oceng prawidlowe] pracy tarczycy. Rozszerzenie umozliwia
oznaczenie przeciwciat Tarczycowych.

Sktad Pakietu: TSH, FT3, FT4, aTG - przeciwciata przeciwko
tyreoglobulinie, aTPO, TRAB - przeciwciata przeciwko receptorowi TSH

- Pakiet Osteoporoza |

100 zt 4

Umozliwia ocene nieprawidlowosci funkcjonowania gospodarki
wapniowo-fosforanowej, ktéra wraz z obnizonym poziomem
witaminy D odpowiada za ryzyko pojawienia sig osteoporozy.
Sktad pakietu: Wapr catkowity, Fosfor nieorganiczny,
Witamina D — metabolit 25(OH), PTH

¢

Pakiet Anemia

Umozliwia wykrycie nieprawidfowosci w funkcjonowaniu ukladu
rgzenia ob]qwiciqqg:h sig obnizonym poziomem hemoglobiny
we krwi, ktére moze by¢ spowodowane niedoborem zelaza, witaminy
B12 lub kwasu foliowego.

Skiad Pakietu: Morfologia, Zelazo, Ferrytyna, Kwas foliowy,
Witamina B12, Transferyna

Zawiera badania zalecane kazdej przyszlej mamie,

niezbedne w ocenie stanu zdrowia i prawidlowego

przebiegu cigzy.

Sktad pakietu: Morfologia, Glukoza, Zelazo, TSH,

Badanie ogélne moczu, HI‘\;/, HBsAg, AHCV, WR,

Toxoplasma IgG+lgM, Rézyczka Ig%+|gM, CMV
IgG+IgM, HSV |qu

Zadbaj o swoje zdrowie — zrob badania profilaktyczne!

PUNKT POBRAN | 261415 644
Poliklinika GODZINY PO S laboratorium@lOwsk.mil.pl

7:15 - 10:( 0 www.10wsk.mil.pl

ul. Powstancow Warszawy 5
85-863 Bydgoszcz

WYKUP BADANIA W LABORATORIUM
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7,5 tysigca oséb, a liczba polubien przekro- Sekcja Marketingu i Promocji Zdrowia

czyta 6,6 tysigca. To dla nas sygnat, ze to, co

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym badaniu ankietowym dotyczacym robirmy, ma znaczenie.

jakosci opieki w Oddziatach naszego szpitala oraz Poliklinice.

ZGLOSZENIE PRAC AUTORSKICH

Redakcja Biuletynu Valetudinaria 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy zacheca wszystkich pracownikéw Szpi-
tala do przesytania i umieszczania autorskich artykutéw na tamach biule-
tynu, ktéry wydawany jest w systemie kwartalnym dla pacjentéw i zatogi
10. WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy.
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Szczegdly odnosnie mozliwosci publikacji oraz zgtoszenia przyjmuje
Sekcja Promocji i Marketingu

e-mail: marketing@10wsk.mil.pl, tel. 261 417 461
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ul. Powstancéw Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz
tel. 261 417 220, fax 261 416 110
e-mail: szpital@10wsk.mil.pl

www.10wsk.mil.pl



