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Szanowny Pacjencie, Rodzino, Bliscy Chorego.

Zgodnie z §1, §2, §3 Ustawy o Prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, pacjent ma prawo do
dodatkowej opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez osobe bliskg lub inng przez niego wskazana.

Udziat rodziny lub opiekunow w opiece nad pacjentem utatwia adaptacje w Srodowisku
Szpitalnym, zwigksza poczucie bezpieczenstwa chorego oraz pozytywnie wptywa na rodzinne wiezi
emocjonalne. Ma to szczegolne znaczenie dla pacjentow w stanach ciezkich, przewlekle chorych oraz
w okresie okofooperacyjnym.

Zachecamy do wspotpracy z personelem medycznym w sprawowaniu opieki nad swoim bliskim
w miare swoich mozliwosci, potrzeb i warunkow.

W celu zachowania porzadku organizacyjnego prosimy o zapoznanie Sie z zasadami oraz
katalogiem $wiadczen pielegnacyjnych, jakie moze wykonac rodzina lub bliscy przy chorym.

Katalog Swiadczen pielegnacyjnych

Swiadczenia wykonywane samodzielnie, po instruktazu pielegniarskim i za zgoda personelu
medycznego:

Stanie f6zka.

Zmiana odziezy i bielizny osobiste;.

Zmiana bielizny poscielowe;.

Toaleta jamy ustnej.

Mycie gtowy w t6zku.

Toaleta catego ciata w t6zku.

Toaleta catego ciata pod natryskiem.

Toaleta okolic intymnych.

9. Utozenie pacjenta i zmiana pozycji utozeniowej.
10. Oklepywanie.

11. Zastosowanie udogodnien w t6zku.

12. Karmienie doustne.

13. Dopajanie.

14. Wymiana worka stomijnego.

15. Zatozenie i zmiana cewnika zewnetrznego (uridon).
16. Wymiana worka na mocz.

17. Pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych.
18. Zmiana pieluchomaijtek.

19. Wykonywanie ¢wiczen biernych w tdzku.

20. Wsparcie emocjonalne: rozmowa, czytanie ksigzek/gazet, obecno$¢ i dotrzymywanie
towarzystwa

NN~

Swiadczenia rekomendowane pod nadzorem i/lub przy udziale pielegniarki

1. Zastosowanie materaca przeciwodlezynowego.
. Pomoc w korzystaniu ze sprzetu rehabilitacyjnego.
3. Pomoc w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych wykonywanych przez

pielegniarke.
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4. Pomoc w zakresie diagnostyki, np. prowadzenie bilansu ptyndw, dobowej zbiorki moczu - po

5.

uzyskaniu informacji od personelu medycznego.

Karmienie przez zgtebnik Zotadkowy. (Klinika Chirrurgiczna, Klinika ~Rehabilitacji, Klinika
Chorob Wewnetrznych, Klinika Neurologiczna i Neurochirurgiczna, Klinika — Kardiologii
i Kardiochirurgii, Klinika Pulmonologii, Oddziat Kliniczny Intensywnej Terapii).

Karmienie przez gastrostomie. (Klinika Chirrurgiczna, Klinikka Rehabilitacji, Klinika Chorob
Wewnetrznych, Klinika Neurologiczna i Neurochirurgiczna, Klinika Kardiologii i Kardiochirurgii,
Klinika Pulmonologii, Oddziat Kliniczny Intensywnej Terapii).

Odsysanie wydzieliny z drég oddechowych przez rurke tracheostomijng (Oddziat Kliniczny
Intensywnej Terapii, Klinika Kardiologii, Klinika Neurochirurgiczna).

Swiadczenia zakazane do wykonywania przez rodzine:

1.

Podawanie lekdw w jakiejkolwiek postaci.

2. Wykonywanie zabiegdw medycznych (zmiana opatrunkdw, obstuga drenéw, cewnikéw, sond,

manipulowania przy wlewach kroplowych).

Samodzielne przemieszczanie pacjenta poza oddziat (bez zgody personelu medycznego).
Dostarczania pacjentom artykutow spozywczych, rzeczy lub sprzetu, ktore zostaty zabronione
przez personel medyczny.

Wykonywania jakichkolwiek czynno$ci u innych pacjentow.

ZATWIERDZIL:

Z-ca Komendanta Szpitala Klinicznego ds. Pielegniarstwa
Dr n. o zdr. Katarzyna Rzepka
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