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DIETA BOGATOBIAŁKOWA

Śniadanie MLECZNA Z MAKARONOWĄ ZACIERKĄ 300 ML (G) /Alergeny: 7,1,9/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny:
1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 16,94 g, Białko ogółem 43,27 g, Tłuszcz 23,2 g, Węglowodany ogółem 90,53 g, Sód 583,96 mg, Potas 869,12 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,27 g, Błonnik pokarmowy 5,04 g

735 kcal

Drugie śniadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 6,3 g, Białko ogółem 6,45 g, Tłuszcz 3 g, Węglowodany ogółem 9,3 g, Sód 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 1,79 g

90 kcal

Obiad KRUPNIK 400 ML (G) /Alergeny: 1,9,7,6/; PIEROGI LENIWE 300 G (G) /Alergeny: 7,1,3/
Białko ogółem 50,16 g, Tłuszcz 20,22 g, Węglowodany ogółem 85,11 g, Sód 403,69 mg, Potas 785,41 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 11,21 g, Błonnik pokarmowy 4,63 g, Cukry proste 13,6 g

718 kcal

Podwieczorek JOGURT OWOCOWY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,25 g, Białko ogółem 5,55 g, Tłuszcz 2,25 g, Węglowodany ogółem 12,3 g, Sód 70,5 mg, Potas 268,5 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 1,32 g, Błonnik pokarmowy 0,45 g

92 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; RUKOLA 10 G ; CHLEB PSZENNO
-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/;
HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 20,36 g, Tłuszcz 16,08 g, Węglowodany ogółem 57,51 g, Sód 883,51 mg, Potas 326,8 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,35 g, Błonnik pokarmowy 4,29 g, Cukry proste 1,88 g

448 kcal

Posiłek dodatkowy KEFIR 200 ML /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,2 g, Białko ogółem 6,8 g, Tłuszcz 4 g, Węglowodany ogółem 9,4 g, Sód 76 mg, Potas 244 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 2,38 g

100 kcal

Suma posiłków: 2183 kcal, Cukry proste 55,17 g, Białko ogółem 132,59 g, Tłuszcz 68,75 g, Węglowodany
ogółem 264,15 g, Sód 2112,16 mg, Potas 2793,83 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 39,32 g, Błonnik pokarmowy
14,41 g,

DIETA BOGATORESZTKOWA

Śniadanie MLECZNA Z MAKARONOWĄ ZACIERKĄ 300 ML (G) /Alergeny: 7,1,9/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; KALAREPA 50 G ; KALAREPA 50 G ; JOGURT
NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY (2 KROMKI) 100 G /Alergeny:
1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3
G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 26,91 g, Białko ogółem 47,65 g, Tłuszcz 26,39 g, Węglowodany ogółem 115,62 g, Sód 867,38 mg, Potas 1588,08 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 14,79 g, Błonnik pokarmowy 13,28 g

865 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad KRUPNIK 400 ML (G) /Alergeny: 1,9,7,6/; SZYNKA GOTOWANA DIET  90 G /Alergeny: 9,1/;
SOS KOPERKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MARCHEW Z KALAREPĄ GOT. 150 G
(G) /Alergeny: 7/; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G)
Białko ogółem 39,77 g, Tłuszcz 13,53 g, Węglowodany ogółem 96,03 g, Sód 844,61 mg, Potas 2625,88 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 6,61 g, Błonnik pokarmowy 12,49 g, Cukry proste 10,46 g

641 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; RUKOLA 10 G ; RUKOLA 10 G ;
CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY (2 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1
KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA
ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 19,2 g, Tłuszcz 16,23 g, Węglowodany ogółem 67,22 g, Sód 948,77 mg, Potas 475,64 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,14 g, Błonnik pokarmowy 10,5 g, Cukry proste 2,56 g

471 kcal

Posiłek dodatkowy KEFIR 200 ML /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,2 g, Białko ogółem 6,8 g, Tłuszcz 4 g, Węglowodany ogółem 9,4 g, Sód 76 mg, Potas 244 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 2,38 g

100 kcal

Suma posiłków: 2199 kcal, Cukry proste 48,13 g, Białko ogółem 124,29 g, Tłuszcz 68,59 g, Węglowodany
ogółem 288,79 g, Sód 2859,43 mg, Potas 5049,3 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 35,52 g, Błonnik pokarmowy
36,27 g,

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



DIETA ŁATWOSTRAWNA

Śniadanie MLECZNA Z MAKARONOWĄ ZACIERKĄ 300 ML (G) /Alergeny: 7,1,9/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; CHLEB
PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny:
7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 23,24 g, Białko ogółem 43,24 g, Tłuszcz 25,2 g, Węglowodany ogółem 99,83 g, Sód 663,46 mg, Potas 1098,92 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 14,65 g, Błonnik pokarmowy 5,04 g

790 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad KRUPNIK 400 ML (G) /Alergeny: 1,9,7,6/; PIEROGI LENIWE 300 G (G) /Alergeny: 7,1,3/
Białko ogółem 50,16 g, Tłuszcz 20,22 g, Węglowodany ogółem 85,11 g, Sód 403,69 mg, Potas 785,41 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 11,21 g, Błonnik pokarmowy 4,63 g, Cukry proste 13,6 g

718 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; RUKOLA 10 G ; CHLEB PSZENNO
-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/;
HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 16,65 g, Tłuszcz 15,29 g, Węglowodany ogółem 57,32 g, Sód 752,57 mg, Potas 280,14 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,02 g, Błonnik pokarmowy 4,29 g, Cukry proste 1,88 g

425 kcal

Posiłek dodatkowy KEFIR 200 ML /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,2 g, Białko ogółem 6,8 g, Tłuszcz 4 g, Węglowodany ogółem 9,4 g, Sód 76 mg, Potas 244 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 2,38 g

100 kcal

Suma posiłków: 2155 kcal, Cukry proste 46,92 g, Białko ogółem 127,72 g, Tłuszcz 73,15 g, Węglowodany
ogółem 252,18 g, Sód 2018,39 mg, Potas 2524,17 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 39,86 g, Błonnik pokarmowy
13,96 g,

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU

Śniadanie MLECZNA Z MAKARONOWĄ ZACIERKĄ 300 ML (G) /Alergeny: 7,1,9/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny:
1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 16,94 g, Białko ogółem 43,27 g, Tłuszcz 23,2 g, Węglowodany ogółem 90,53 g, Sód 583,96 mg, Potas 869,12 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,27 g, Błonnik pokarmowy 5,04 g

735 kcal

Drugie śniadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 6,3 g, Białko ogółem 6,45 g, Tłuszcz 3 g, Węglowodany ogółem 9,3 g, Sód 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 1,79 g

90 kcal

Obiad ZIEMNIACZANA spec. 400 ML (G) ; SZYNKA GOTOWANA spec. 90 G ; MARCHEW Z
KALAREPĄ GOT. 150 G (G) /Alergeny: 7/; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G)
Cukry proste 9,04 g, Białko ogółem 37,37 g, Tłuszcz 14,93 g, Węglowodany ogółem 89,64 g, Sód 577,76 mg, Potas 2739,66 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 5,42 g, Błonnik pokarmowy 11,16 g

619 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; RUKOLA 10 G ; CHLEB PSZENNO
-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/;
HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 20,36 g, Tłuszcz 16,08 g, Węglowodany ogółem 57,51 g, Sód 883,51 mg, Potas 326,8 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,35 g, Błonnik pokarmowy 4,29 g, Cukry proste 1,88 g

448 kcal

Posiłek dodatkowy KEFIR 200 ML /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,2 g, Białko ogółem 6,8 g, Tłuszcz 4 g, Węglowodany ogółem 9,4 g, Sód 76 mg, Potas 244 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 2,38 g

100 kcal

Suma posiłków: 1992 kcal, Cukry proste 42,36 g, Białko ogółem 114,25 g, Tłuszcz 61,21 g, Węglowodany ogółem
256,38 g, Sód 2215,73 mg, Potas 4479,58 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 32,21 g, Błonnik pokarmowy 20,49
g,

DIETA NISKOBIAŁKOWA

Śniadanie POLĘDWICA W MAJERANKU 30 G /Alergeny: 6,7/; JOGURT NATURALNY 150
G /Alergeny: 7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 23,99 g, Tłuszcz 17,85 g, Sód 513,2 mg, Potas 574,67 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 10,6 g, Cukry proste 7,79 g,
Węglowodany ogółem 65,7 g, Błonnik pokarmowy 4,2 g

511 kcal

Drugie śniadanie RYŻ Z JABŁKIEM b/ml 300 G (G)
Białko ogółem 6,89 g, Tłuszcz 0,69 g, Węglowodany ogółem 83,93 g, Sód 42,2 mg, Potas 161,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
0,13 g, Błonnik pokarmowy 2,48 g, Cukry proste 25,94 g

365 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Obiad ZIEMNIACZANA spec. 400 ML (G) ; GULASZ ZIEMNIACZANO JARZYNOWY 350 G
(G) /Alergeny: 9,1/
Cukry proste 17,44 g, Białko ogółem 12,78 g, Tłuszcz 11,53 g, Węglowodany ogółem 97,03 g, Sód 226,18 mg, Potas 2573,66 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 1,28 g, Błonnik pokarmowy 17,32 g

508 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA  30 G /Alergeny: 6/; RUKOLA 10 G ; CHLEB
PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny:
7/; HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 12,94 g, Tłuszcz 14,51 g, Węglowodany ogółem 57,13 g, Sód 621,62 mg, Potas 233,49 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,68 g, Błonnik pokarmowy 4,29 g, Cukry proste 1,88 g

403 kcal

Posiłek dodatkowy ZAPIEKANKA Z ZIEMNIAKÓW I WARZYW 350 G (P) /Alergeny: 9/
Białko ogółem 6,47 g, Tłuszcz 5,85 g, Węglowodany ogółem 49,83 g, Sód 159,43 mg, Potas 1436,69 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 0,44 g, Błonnik pokarmowy 11,11 g, Cukry proste 9,76 g

255 kcal

Suma posiłków: 2042 kcal, Białko ogółem 63,07 g, Tłuszcz 50,43 g, Sód 1562,63 mg, Potas 4980,21 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 21,13 g, Cukry proste 62,81 g, Węglowodany ogółem 353,62 g, Błonnik pokarmowy 39,4 g,

DIETA PAPKOWATA

Śniadanie MLECZNA Z MAKARONOWĄ ZACIERKĄ 300 ML (G) /Alergeny: 7,1,9/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; CHLEB
PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny:
7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 23,24 g, Białko ogółem 49,72 g, Tłuszcz 26,2 g, Węglowodany ogółem 99,83 g, Sód 678,46 mg, Potas 1169,12 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 15,06 g, Błonnik pokarmowy 5,04 g

825 kcal

Drugie śniadanie PASTA Z JAJ 100 G /Alergeny: 3,7/
Białko ogółem 11,3 g, Tłuszcz 8,64 g, Węglowodany ogółem 1,14 g, Sód 128,97 mg, Potas 135,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,72 g, Cukry proste 0,42 g

128 kcal

Obiad ZIEMNIACZANA spec. 400 ML (G) ; SZYNKA GOTOWANA DIET  90 G /Alergeny: 9,1/;
MARCHEW Z KALAREPĄ GOT. 150 G (G) /Alergeny: 7/; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI
200 G (G)
Cukry proste 9,2 g, Białko ogółem 37,6 g, Tłuszcz 14,97 g, Węglowodany ogółem 90,18 g, Sód 580,43 mg, Potas 2749,58 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 5,43 g, Błonnik pokarmowy 11,35 g

622 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA
ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 20,1 g, Tłuszcz 16,05 g, Węglowodany ogółem 57,12 g, Sód 883,51 mg, Potas 326,8 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
9,35 g, Cukry proste 1,49 g, Błonnik pokarmowy 4,2 g

445 kcal

Posiłek dodatkowy KEFIR 200 ML /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,2 g, Białko ogółem 6,8 g, Tłuszcz 4 g, Węglowodany ogółem 9,4 g, Sód 76 mg, Potas 244 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 2,38 g

100 kcal

Suma posiłków: 2120 kcal, Cukry proste 42,55 g, Białko ogółem 125,52 g, Tłuszcz 69,86 g, Węglowodany
ogółem 257,67 g, Sód 2347,37 mg, Potas 4625,2 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 34,94 g, Błonnik pokarmowy
20,59 g,

DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA

Śniadanie PŁYNNA MLECZNA Z ZACIERKĄ MAKARONOWĄ 500 ML /Alergeny: 7,1,9/
Białko ogółem 21,54 g, Tłuszcz 27,14 g, Węglowodany ogółem 55,64 g, Sód 227,6 mg, Potas 769,6 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
17,01 g, Cukry proste 24,82 g, Błonnik pokarmowy 0,96 g

647 kcal

Drugie śniadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 6,3 g, Białko ogółem 6,45 g, Tłuszcz 3 g, Węglowodany ogółem 9,3 g, Sód 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 1,79 g

90 kcal

Obiad ZIEMNIACZANA spec. 400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY  NA PŁYNNĄ 100 G (G) ;
JAJKO 50 G (G) /Alergeny: 3/; GALARETKA 500 ML
Cukry proste 45,65 g, Białko ogółem 32,24 g, Tłuszcz 18,48 g, Węglowodany ogółem 75,04 g, Sód 145,11 mg, Potas 1000,26 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 4,61 g, Błonnik pokarmowy 2,83 g

590 kcal

Podwieczorek JOGURT OWOCOWY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,25 g, Białko ogółem 5,55 g, Tłuszcz 2,25 g, Węglowodany ogółem 12,3 g, Sód 70,5 mg, Potas 268,5 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 1,32 g, Błonnik pokarmowy 0,45 g

92 kcal

Kolacja MARCHWIANKA spec. 400 ML (G)  ; KURCZAK GOTOWANY  NA PŁYNNĄ 100 G (G) ;
BUDYŃ NA DIETĘ PŁYNNĄ 500 ML (G) /Alergeny: 7/
Cukry proste 38,21 g, Białko ogółem 37,59 g, Tłuszcz 32,62 g, Węglowodany ogółem 68,82 g, Sód 367,05 mg, Potas 1591,99 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 14,76 g, Błonnik pokarmowy 4,61 g

709 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Posiłek dodatkowy MUS WARZYWNO-OWOCOWY 100G
Białko ogółem 0,3 g, Błonnik pokarmowy 0,5 g, Cukry proste 9,5 g, Tłuszcz 0,1 g, Węglowodany ogółem 11 g, Potas 200 mg50 kcal

Suma posiłków: 2178 kcal, Białko ogółem 103,67 g, Tłuszcz 83,59 g, Węglowodany ogółem 232,1 g, Sód 904,76
mg, Potas 4130,35 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 39,49 g, Cukry proste 132,73 g, Błonnik pokarmowy 9,35 g,

DIETA PODSTAWOWA

Śniadanie MLECZNA Z MAKARONOWĄ ZACIERKĄ 300 ML (G) /Alergeny: 7,1,9/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; KALAREPA 50 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (2
KROMKI) 70 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 18,3 g, Białko ogółem 38,51 g, Tłuszcz 22,46 g, Węglowodany ogółem 91,39 g, Sód 585,72 mg, Potas 965,85 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 12,89 g, Błonnik pokarmowy 6,76 g

709 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad BARSZCZ UKRAIŃSKI 400 ML (G) /Alergeny: 7,9,1/; PIEROGI LENIWE 300 G
(G) /Alergeny: 7,1,3/
Cukry proste 23,47 g, Białko ogółem 53,86 g, Tłuszcz 20,06 g, Węglowodany ogółem 92,23 g, Sód 207,83 mg, Potas 1113,05 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 10,99 g, Błonnik pokarmowy 6,09 g

760 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; RUKOLA 10 G ; CHLEB PSZENNO
-ŻYTNI (2 KROMKI) 70 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/;
MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 17,31 g, Tłuszcz 15,41 g, Węglowodany ogółem 55,04 g, Sód 765,47 mg, Potas 300,24 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,04 g, Błonnik pokarmowy 4,95 g, Cukry proste 1,55 g

418 kcal

Posiłek dodatkowy KEFIR 200 ML /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,2 g, Białko ogółem 6,8 g, Tłuszcz 4 g, Węglowodany ogółem 9,4 g, Sód 76 mg, Potas 244 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 2,38 g

100 kcal

Suma posiłków: 2109 kcal, Cukry proste 51,52 g, Białko ogółem 127,35 g, Tłuszcz 70,37 g, Węglowodany
ogółem 248,58 g, Sód 1757,69 mg, Potas 2738,84 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 37,9 g, Błonnik pokarmowy
17,8 g,

DIETA PRZETARTA

Śniadanie MLECZNA Z MAKARONOWĄ ZACIERKĄ 300 ML (G) /Alergeny: 7,1,9/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; CHLEB
PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny:
7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 23,24 g, Białko ogółem 49,72 g, Tłuszcz 26,2 g, Węglowodany ogółem 99,83 g, Sód 678,46 mg, Potas 1169,12 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 15,06 g, Błonnik pokarmowy 5,04 g

825 kcal

Drugie śniadanie PASTA Z JAJ 100 G /Alergeny: 3,7/
Białko ogółem 11,3 g, Tłuszcz 8,64 g, Węglowodany ogółem 1,14 g, Sód 128,97 mg, Potas 135,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,72 g, Cukry proste 0,42 g

128 kcal

Obiad ZIEMNIACZANA spec. 400 ML (G) ; SZYNKA GOTOWANA DIET  90 G /Alergeny: 9,1/; SOS
KOPERKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MARCHEW Z KALAREPĄ GOT. 150 G
(G) /Alergeny: 7/; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G)
Cukry proste 10,06 g, Białko ogółem 39,09 g, Tłuszcz 16,94 g, Węglowodany ogółem 98,98 g, Sód 591,9 mg, Potas 2814,06 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 6,54 g, Błonnik pokarmowy 12,07 g

680 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA
ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 20,1 g, Tłuszcz 16,05 g, Węglowodany ogółem 57,12 g, Sód 883,51 mg, Potas 326,8 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
9,35 g, Cukry proste 1,49 g, Błonnik pokarmowy 4,2 g

445 kcal

Posiłek dodatkowy KEFIR 200 ML /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,2 g, Białko ogółem 6,8 g, Tłuszcz 4 g, Węglowodany ogółem 9,4 g, Sód 76 mg, Potas 244 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 2,38 g

100 kcal

Suma posiłków: 2178 kcal, Cukry proste 43,41 g, Białko ogółem 127,01 g, Tłuszcz 71,83 g, Węglowodany
ogółem 266,47 g, Sód 2358,84 mg, Potas 4689,68 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 36,05 g, Błonnik pokarmowy
21,31 g,

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW

Śniadanie POLĘDWICA W MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; KALAREPA 50 G ; JOGURT
NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G /Alergeny: 1/;
MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 34,86 g, Tłuszcz 20,23 g, Sód 554 mg, Potas 907,46 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 11,64 g, Cukry proste 11,44 g,
Węglowodany ogółem 61,98 g, Błonnik pokarmowy 7,16 g

557 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad KRUPNIK 400 ML (G) /Alergeny: 1,9,7,6/; SZYNKA GOTOWANA DIET  90 G /Alergeny: 9,1/;
SOS KOPERKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; SURÓWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ 100 G ;
ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G)
Białko ogółem 39,96 g, Tłuszcz 15,62 g, Węglowodany ogółem 101,53 g, Sód 792,54 mg, Potas 2596,11 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 5,01 g, Błonnik pokarmowy 12,35 g, Cukry proste 15,99 g

684 kcal

Podwieczorek JABŁKO 200 G
Cukry proste 14,16 g, Białko ogółem 0,58 g, Tłuszcz 0,58 g, Węglowodany ogółem 17,67 g, Sód 2,92 mg, Potas 195,64 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 0,06 g, Błonnik pokarmowy 2,92 g

74 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; SER TWAROGOWY TOPIONY 17
G /Alergeny: 7,10/; RUKOLA 10 G ; CHLEB GRAHAM ( 4 KROMKI ) 120 G /Alergeny: 1/;
MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 21,7 g, Tłuszcz 21,13 g, Węglowodany ogółem 60,14 g, Sód 882,37 mg, Potas 390,14 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 12,54 g, Cukry proste 1,52 g, Błonnik pokarmowy 7,77 g

502 kcal

Posiłek dodatkowy KEFIR 200 ML /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,2 g, Białko ogółem 6,8 g, Tłuszcz 4 g, Węglowodany ogółem 9,4 g, Sód 76 mg, Potas 244 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 2,38 g

100 kcal

Suma posiłków: 2039 kcal, Białko ogółem 114,77 g, Tłuszcz 70 g, Sód 2430,5 mg, Potas 4449,05 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 34,23 g, Cukry proste 51,31 g, Węglowodany ogółem 251,24 g, Błonnik pokarmowy 30,2 g,

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE


