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DIETA BOGATOBIAŁKOWA

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; POLĘDWICA DROBIOWA 70
G /Alergeny: 6,8,9,11/; POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA
ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 30,53 g, Tłuszcz 23,41 g, Węglowodany ogółem 93,4 g, Sód 1083,1 mg, Potas 1062,79 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 13,06 g, Błonnik pokarmowy 5,93 g, Cukry proste 18,87 g

696 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG W PLASTRACH 50 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 1,6 g, Sód 22 mg, Potas 56,5 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g, Białko ogółem 9,35 g, Tłuszcz 2,35 g,
Węglowodany ogółem 1,85 g

66 kcal

Obiad ZUPA KOPERKOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G
(G) ; SOS PIETRUSZKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MARCHEW GOTOWANA 150 G
(G) /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY 200 ML
(G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /Alergeny: 1,3/
Białko ogółem 37,62 g, Sód 962,69 mg, Potas 2717,97 mg, Cukry proste 20,75 g, Tłuszcz 21,62 g, Węglowodany ogółem 123,52 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 7,35 g, Błonnik pokarmowy 14,69 g

811 kcal

Podwieczorek JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 6,3 g, Białko ogółem 6,45 g, Tłuszcz 3 g, Węglowodany ogółem 9,3 g, Sód 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 1,79 g

90 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 70 G /Alergeny: 7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; HERBATA
ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 31,11 g, Tłuszcz 17,56 g, Sód 454,16 mg, Potas 604,76 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 10,05 g, Cukry proste 3,37 g,
Węglowodany ogółem 59,17 g, Błonnik pokarmowy 5,01 g

509 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

DIETA BOGATORESZTKOWA

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; POLĘDWICA  DROBIOWA  50
G /Alergeny: 6,8,9,11/; POMIDOR 70 G ; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/;
MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY (2 KROMKI)
100 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/
Białko ogółem 29,73 g, Tłuszcz 23,43 g, Węglowodany ogółem 102,7 g, Sód 1132,42 mg, Potas 1175,25 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 12,93 g, Błonnik pokarmowy 12 g, Cukry proste 19,02 g

718 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG W PLASTRACH 50 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 1,6 g, Sód 22 mg, Potas 56,5 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g, Białko ogółem 9,35 g, Tłuszcz 2,35 g,
Węglowodany ogółem 1,85 g

66 kcal

Obiad ZUPA KOPERKOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G
(G) ; SOS PIETRUSZKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MARCHEW GOTOWANA 150 G
(G) /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY 200 ML
(G) ; CIASTECZKA ZBOŻOWE B/CUKRU 50G /Alergeny: 1,6,7,8/
Białko ogółem 38,97 g, Sód 950,69 mg, Potas 2717,97 mg, Cukry proste 23,62 g, Tłuszcz 27,49 g, Węglowodany ogółem 141,02 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 8,2 g, Błonnik pokarmowy 16,11 g

927 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 50 G /Alergeny: 7/; POMIDOR 70 G ; OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; CHLEB
ŻYTNIO-RAZOWY (2 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30
G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; HERBATA ZIOŁOWA 200
ML
Białko ogółem 27,17 g, Tłuszcz 17,51 g, Sód 639,32 mg, Potas 775,06 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 9,77 g, Cukry proste 4,2 g,
Węglowodany ogółem 69,72 g, Błonnik pokarmowy 11,31 g

522 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; POLĘDWICA  DROBIOWA  50
G /Alergeny: 6,8,9,11/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 27,44 g, Tłuszcz 22,52 g, Węglowodany ogółem 93,19 g, Sód 936,22 mg, Potas 979,75 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 12,81 g, Błonnik pokarmowy 5,88 g, Cukry proste 18,73 g

675 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG W PLASTRACH 50 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 1,6 g, Sód 22 mg, Potas 56,5 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g, Białko ogółem 9,35 g, Tłuszcz 2,35 g,
Węglowodany ogółem 1,85 g

66 kcal

Obiad ZUPA KOPERKOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G
(G) ; SOS PIETRUSZKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MARCHEW GOTOWANA 150 G
(G) /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY 200 ML
(G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /Alergeny: 1,3/
Białko ogółem 37,62 g, Sód 962,69 mg, Potas 2717,97 mg, Cukry proste 20,75 g, Tłuszcz 21,62 g, Węglowodany ogółem 123,52 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 7,35 g, Błonnik pokarmowy 14,69 g

811 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 50 G /Alergeny: 7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; HERBATA
ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 24,63 g, Tłuszcz 16,56 g, Sód 439,16 mg, Potas 534,56 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 9,64 g, Cukry proste 3,37 g,
Węglowodany ogółem 59,17 g, Błonnik pokarmowy 5,01 g

474 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; POLĘDWICA  DROBIOWA  50
G /Alergeny: 6,8,9,11/; POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA
ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 27,49 g, Tłuszcz 22,53 g, Węglowodany ogółem 93,38 g, Sód 936,6 mg, Potas 993,29 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 12,82 g, Błonnik pokarmowy 5,93 g, Cukry proste 18,87 g

676 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG W PLASTRACH 50 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 1,6 g, Sód 22 mg, Potas 56,5 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g, Białko ogółem 9,35 g, Tłuszcz 2,35 g,
Węglowodany ogółem 1,85 g

66 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G (G) ; MARCHEW
GOTOWANA 150 G (G) /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY b/cukru 200 ML (G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /Alergeny: 1,3/
Cukry proste 14,91 g, Białko ogółem 36,54 g, Tłuszcz 23,59 g, Węglowodany ogółem 108,07 g, Sód 691,07 mg, Potas 2671,67 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 6,26 g, Błonnik pokarmowy 14,47 g

762 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 50 G /Alergeny: 7/; POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-
ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/;
HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 24,68 g, Tłuszcz 16,57 g, Sód 439,54 mg, Potas 548,1 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 9,65 g, Cukry proste 3,51 g,
Węglowodany ogółem 59,36 g, Błonnik pokarmowy 5,06 g

475 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA/BEZGLUTENOWA

Śniadanie SZYNKA BEZGLUTENOWA 50 G /Alergeny: 3,6,7,9,10/; POMIDOR 70 G ; CHLEB
BEZGLUTENOWY BEZ CUKRU 81 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ;
HERBATA 200 G
Białko ogółem 14,72 g, Tłuszcz 18,66 g, Węglowodany ogółem 31,16 g, Cukry proste 1,94 g, Sód 23,84 mg, Potas 191,24 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 4,28 g, Błonnik pokarmowy 5,99 g

362 kcal

Drugie śniadanie KURCZAK GOTOWANY - PIERŚ  spec. 110 G (G)
Białko ogółem 38,86 g, Tłuszcz 2,37 g, Sód 106,81 mg, Potas 728,03 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,52 g, Cukry proste 0,57 g,
Węglowodany ogółem 1,01 g, Błonnik pokarmowy 0,42 g

180 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G (G) ; MARCHEW
GOTOWANA spec. 150 G (G) ; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY 200 ML (G) ; BISZKOPTY BEZGLUTENOWE 100 g /Alergeny: 3/
Cukry proste 19,42 g, Białko ogółem 40,1 g, Tłuszcz 28,74 g, Węglowodany ogółem 178,26 g, Sód 679,18 mg, Potas 2669,85 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 5,08 g, Błonnik pokarmowy 13,95 g

1052 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Kolacja SZYNKA BEZGLUTENOWA 50 G /Alergeny: 3,6,7,9,10/; POMIDOR 70 G ; CHLEB
BEZGLUTENOWY BEZ CUKRU 81 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ;
HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 14,72 g, Tłuszcz 18,66 g, Węglowodany ogółem 31,16 g, Cukry proste 1,94 g, Sód 23,86 mg, Potas 191,26 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 4,28 g, Błonnik pokarmowy 5,99 g

362 kcal

Posiłek dodatkowy SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G)
Cukry proste 0,57 g, Białko ogółem 29,93 g, Tłuszcz 5,49 g, Węglowodany ogółem 1,01 g, Sód 84,51 mg, Potas 545,93 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 2,22 g, Błonnik pokarmowy 0,42 g

172 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA/BEZJAJECZNA/BEZMLECZNA

Śniadanie KURCZAK GOTOWANY - PIERŚ  spec. 110 G (G) ; WAFLE RYŻOWE WIELOZIARNISTE
33G /Alergeny: 6/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/;
MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; HERBATA 200 G
Białko ogółem 47,65 g, Tłuszcz 15,42 g, Sód 516,27 mg, Potas 877,77 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 4,55 g, Cukry proste 2,43 g,
Węglowodany ogółem 82,78 g, Błonnik pokarmowy 5,78 g

654 kcal

Drugie śniadanie KISIEL 200 G (G)
Cukry proste 11,36 g, Białko ogółem 0,02 g, Węglowodany ogółem 14,26 g, Sód 8,05 mg, Potas 0,7 mg, Błonnik pokarmowy 0,01 g57 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G (G) ; MARCHEW
GOTOWANA spec. 150 G (G) ; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT Z JABŁEK
200 ML (G)
Cukry proste 26,58 g, Białko ogółem 33,77 g, Tłuszcz 22,73 g, Węglowodany ogółem 103,44 g, Sód 680,53 mg, Potas 2744,23 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 5,11 g, Błonnik pokarmowy 14,94 g

723 kcal

Kolacja SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G) ; JABŁKO 200 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; HERBATA 200 G
Cukry proste 16,19 g, Białko ogółem 36,63 g, Tłuszcz 17,87 g, Węglowodany ogółem 75,04 g, Sód 496,89 mg, Potas 891,31 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 6,08 g, Błonnik pokarmowy 7,54 g

594 kcal

Posiłek dodatkowy WAFLE RYŻOWE WIELOZIARNISTE 33G /Alergeny: 6/
Białko ogółem 2,67 g, Błonnik pokarmowy 1,16 g, Cukry proste 0,4 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,23 g, Tłuszcz 1,25 g,
Węglowodany ogółem 25,41 g

126 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA/BEZMLECZNA

Śniadanie KURCZAK GOTOWANY - PIERŚ  spec. 110 G (G) ; POLĘDWICA  DROBIOWA  50
G /Alergeny: 6,8,9,11/; POMIDOR 70 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; CHLEB
PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 53,92 g, Tłuszcz 16,73 g, Sód 924,51 mg, Potas 1258,41 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 5,03 g, Cukry proste 3,91
g, Węglowodany ogółem 60,18 g, Błonnik pokarmowy 5,43 g

597 kcal

Drugie śniadanie KASZKA Z TRUSKAWKAMI b/ml 200 G (G) /Alergeny: 1,6/
Białko ogółem 5,78 g, Tłuszcz 3,92 g, Węglowodany ogółem 54,88 g, Sód 2,2 mg, Potas 179,4 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,49
g, Błonnik pokarmowy 2,8 g, Cukry proste 17,04 g

272 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G (G) ; MARCHEW
GOTOWANA spec. 150 G (G) ; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY 200 ML (G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /Alergeny: 1,3/
Cukry proste 19,9 g, Białko ogółem 36,35 g, Tłuszcz 23,57 g, Węglowodany ogółem 113,26 g, Sód 691,18 mg, Potas 2669,85 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 5,08 g, Błonnik pokarmowy 14,43 g

782 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 50 G /Alergeny: 7/; POMIDOR 70 G ; MARGARYNA
JEDNOPORCJOWA 15 G  ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/;
HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 24,54 g, Tłuszcz 14,68 g, Sód 456,11 mg, Potas 532,31 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 4,95 g, Cukry proste 3,34 g,
Węglowodany ogółem 59,12 g, Błonnik pokarmowy 5,01 g

457 kcal

Posiłek dodatkowy SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G)
Cukry proste 0,57 g, Białko ogółem 29,93 g, Tłuszcz 5,49 g, Węglowodany ogółem 1,01 g, Sód 84,51 mg, Potas 545,93 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 2,22 g, Błonnik pokarmowy 0,42 g

172 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA/M-NISKOSODOWA

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; KURCZAK GOTOWANY - PIERŚ
spec. 110 G (G) ; OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ;
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; KAWA ZBOŻOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 57,52 g, Tłuszcz 20,49 g, Węglowodany ogółem 92,38 g, Sód 655,7 mg, Potas 1369,89 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 7,94 g, Błonnik pokarmowy 5,67 g, Cukry proste 17,93 g

774 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG W PLASTRACH 50 G /Alergeny: 7/

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Cukry proste 1,6 g, Sód 22 mg, Potas 56,5 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g, Białko ogółem 9,35 g, Tłuszcz 2,35 g,
Węglowodany ogółem 1,85 g

66 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G (G) ; MARCHEW
GOTOWANA 150 G (G) /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY b/cukru 200 ML (G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /Alergeny: 1,3/
Cukry proste 14,91 g, Białko ogółem 36,54 g, Tłuszcz 23,59 g, Węglowodany ogółem 108,07 g, Sód 691,07 mg, Potas 2671,67 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 6,26 g, Błonnik pokarmowy 14,47 g

762 kcal

Kolacja SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G) ; OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; MARGARYNA
JEDNOPORCJOWA 15 G  ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/;
HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Cukry proste 2,57 g, Białko ogółem 36,3 g, Tłuszcz 17,33 g, Węglowodany ogółem 58,41 g, Sód 497,95 mg, Potas 740,69 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 6,03 g, Błonnik pokarmowy 4,8 g

525 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA/WEGETARIAŃSKA

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; SER ŻÓŁTY 50 G /Alergeny: 7/;
POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 33,46 g, Tłuszcz 32,96 g, Węglowodany ogółem 93,2 g, Sód 873,26 mg, Potas 833,16 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 19,82 g, Błonnik pokarmowy 5,88 g, Cukry proste 18,79 g

792 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG W PLASTRACH 50 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 1,6 g, Sód 22 mg, Potas 56,5 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g, Białko ogółem 9,35 g, Tłuszcz 2,35 g,
Węglowodany ogółem 1,85 g

66 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; GULASZ ZIEMNIACZANO JARZYNOWY 350 G
(G) /Alergeny: 9,1/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25
G /Alergeny: 1,3/
Cukry proste 25,03 g, Białko ogółem 16,78 g, Tłuszcz 12,98 g, Węglowodany ogółem 115,09 g, Sód 239,5 mg, Potas 2596,52 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 1,33 g, Błonnik pokarmowy 19,45 g

607 kcal

Kolacja ZIEMNIAKI FASZEROWANE spec. 300 G (P) ; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI
(3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; HERBATA
ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 14,4 g, Tłuszcz 19,46 g, Węglowodany ogółem 131,22 g, Sód 486,02 mg, Potas 2178,53 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,93 g, Błonnik pokarmowy 13,82 g, Cukry proste 9,7 g

728 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

DIETA NISKOBIAŁKOWA

Śniadanie POLĘDWICA DROBIOWA  30 G /Alergeny: 6,8,9,11/; POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ;
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15
G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 12,17 g, Tłuszcz 15,37 g, Węglowodany ogółem 59,39 g, Sód 654,64 mg, Potas 476,66 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,96 g, Cukry proste 3,51 g, Błonnik pokarmowy 5,06 g

414 kcal

Drugie śniadanie KASZKA Z TRUSKAWKAMI b/ml 200 G (G) /Alergeny: 1,6/
Białko ogółem 5,78 g, Tłuszcz 3,92 g, Węglowodany ogółem 54,88 g, Sód 2,2 mg, Potas 179,4 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,49
g, Błonnik pokarmowy 2,8 g, Cukry proste 17,04 g

272 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; GULASZ ZIEMNIACZANO JARZYNOWY 350 G
(G) /Alergeny: 9,1/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25
G /Alergeny: 1,3/
Cukry proste 25,03 g, Białko ogółem 16,78 g, Tłuszcz 12,98 g, Węglowodany ogółem 115,09 g, Sód 239,5 mg, Potas 2596,52 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 1,33 g, Błonnik pokarmowy 19,45 g

607 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 30 G  /Alergeny: 7/; POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-
ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/;
HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 18,2 g, Tłuszcz 15,57 g, Sód 424,54 mg, Potas 477,9 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 9,24 g, Cukry proste 3,51 g,
Węglowodany ogółem 59,36 g, Błonnik pokarmowy 5,06 g

440 kcal

Posiłek dodatkowy ZIEMNIAKI FASZEROWANE spec. 300 G (P)
Białko ogółem 7,59 g, Tłuszcz 5,65 g, Węglowodany ogółem 72,05 g, Sód 88,11 mg, Potas 1837,02 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
0,41 g, Błonnik pokarmowy 8,81 g, Cukry proste 6,33 g

350 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



DIETA PAPKOWATA

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; POLĘDWICA DROBIOWA 70
G /Alergeny: 6,8,9,11/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 29,88 g, Tłuszcz 23,27 g, Węglowodany ogółem 90,45 g, Sód 1077,34 mg, Potas 859,75 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 13,02 g, Błonnik pokarmowy 5,07 g, Cukry proste 16,85 g

682 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG 120 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 3,92 g, Sód 51,4 mg, Potas 136,2 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 4,94 g, Białko ogółem 19,2 g, Tłuszcz 8,3 g,
Węglowodany ogółem 4,42 g

169 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G (G) ; MARCHEW
GOTOWANA 150 G (G) /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY 200 ML (G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /Alergeny: 1,3/
Cukry proste 19,9 g, Białko ogółem 36,54 g, Tłuszcz 23,59 g, Węglowodany ogółem 113,06 g, Sód 691,12 mg, Potas 2671,77 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 6,26 g, Błonnik pokarmowy 14,47 g

782 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 70 G /Alergeny: 7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; HERBATA ZIOŁOWA 200
ML
Białko ogółem 30,51 g, Tłuszcz 17,43 g, Sód 448,78 mg, Potas 415,26 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 10,02 g, Cukry proste 1,49
g, Węglowodany ogółem 56,41 g, Błonnik pokarmowy 4,2 g

496 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA

Śniadanie PŁYNNA MLECZNA Z KASZKĄ MANNĄ 500 ML (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 17,11 g, Tłuszcz 17,51 g, Węglowodany ogółem 37,46 g, Sód 204 mg, Potas 660,2 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
10,87 g, Błonnik pokarmowy 0,5 g, Cukry proste 22,13 g

471 kcal

Drugie śniadanie KISIEL NA DIETĘ PŁYNNĄ 500 G (G) ; JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 22,94 g, Białko ogółem 6,76 g, Węglowodany ogółem 32,04 g, Sód 110,5 mg, Potas 301,2 mg, Błonnik pokarmowy 0,29
g, Tłuszcz 3 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,79 g

184 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY  NA PŁYNNĄ 100 G (G) ; JAJKO
50 G (G) /Alergeny: 3/; GALARETKA 500 ML
Cukry proste 46,43 g, Białko ogółem 33,31 g, Tłuszcz 18,74 g, Węglowodany ogółem 67,69 g, Sód 145,98 mg, Potas 980,02 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 4,65 g, Błonnik pokarmowy 3,72 g

566 kcal

Podwieczorek JOGURT OWOCOWY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,25 g, Białko ogółem 5,55 g, Tłuszcz 2,25 g, Węglowodany ogółem 12,3 g, Sód 70,5 mg, Potas 268,5 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 1,32 g, Błonnik pokarmowy 0,45 g

92 kcal

Kolacja GRYSIKOWA spec. 400 ML (G) /Alergeny: 1/; KURCZAK GOTOWANY  NA PŁYNNĄ 100 G
(G) ; BUDYŃ NA DIETĘ PŁYNNĄ 500 ML (G) /Alergeny: 7/
Białko ogółem 37,73 g, Tłuszcz 27,73 g, Węglowodany ogółem 63,25 g, Sód 302,45 mg, Potas 1110,34 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 14,02 g, Błonnik pokarmowy 1,53 g, Cukry proste 34,32 g

651 kcal

Posiłek dodatkowy MUS WARZYWNO-OWOCOWY 100G
Białko ogółem 0,3 g, Błonnik pokarmowy 0,5 g, Cukry proste 9,5 g, Tłuszcz 0,1 g, Węglowodany ogółem 11 g, Potas 200 mg50 kcal

DIETA PODSTAWOWA

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; POLĘDWICA  DROBIOWA  50
G /Alergeny: 6,8,9,11/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (2 KROMKI) 70
G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASŁO
JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 28,1 g, Tłuszcz 22,64 g, Węglowodany ogółem 90,91 g, Sód 949,12 mg, Potas 999,85 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 12,83 g, Błonnik pokarmowy 6,54 g, Cukry proste 18,4 g

668 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG W PLASTRACH 50 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 1,6 g, Sód 22 mg, Potas 56,5 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g, Białko ogółem 9,35 g, Tłuszcz 2,35 g,
Węglowodany ogółem 1,85 g

66 kcal

Obiad ZUPA KOPERKOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G
(G) ; SOS PIETRUSZKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MARCHEW GOTOWANA 150 G
(G) /Alergeny: 1,7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY 200 ML
(G)
Białko ogółem 34,87 g, Sód 950,69 mg, Potas 2717,97 mg, Cukry proste 20,27 g, Tłuszcz 20,49 g, Węglowodany ogółem 105,52 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 7,35 g, Błonnik pokarmowy 14,21 g

717 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Kolacja SCHAB PIECZONY 50 G /Alergeny: 7/; OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI
(2 KROMKI) 70 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASŁO
JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 24,94 g, Tłuszcz 16,59 g, Sód 450,64 mg, Potas 410,16 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 9,64 g, Cukry proste 1,7 g,
Węglowodany ogółem 55,17 g, Błonnik pokarmowy 5,04 g

459 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

DIETA PRZETARTA

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; POLĘDWICA DROBIOWA 70
G /Alergeny: 6,8,9,11/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 29,88 g, Tłuszcz 23,27 g, Węglowodany ogółem 90,45 g, Sód 1077,34 mg, Potas 859,75 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 13,02 g, Błonnik pokarmowy 5,07 g, Cukry proste 16,85 g

682 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG 120 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 3,92 g, Sód 51,4 mg, Potas 136,2 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 4,94 g, Białko ogółem 19,2 g, Tłuszcz 8,3 g,
Węglowodany ogółem 4,42 g

169 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G (G) ; SOS
PIETRUSZKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MARCHEW GOTOWANA 150 G (G) /Alergeny:
1,7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G) ;
BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /Alergeny: 1,3/
Cukry proste 20,64 g, Białko ogółem 37,68 g, Tłuszcz 24,98 g, Węglowodany ogółem 119,56 g, Sód 701,88 mg, Potas 2732,53 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 7,03 g, Błonnik pokarmowy 15,12 g

824 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 70 G /Alergeny: 7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; HERBATA ZIOŁOWA 200
ML
Białko ogółem 30,51 g, Tłuszcz 17,43 g, Sód 448,78 mg, Potas 415,26 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 10,02 g, Cukry proste 1,49
g, Węglowodany ogółem 56,41 g, Błonnik pokarmowy 4,2 g

496 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

DIETA WEGAŃSKA

Śniadanie PASTA Z FASOLI 70 G (G) /Alergeny: 6,9,10/; POMIDOR 70 G ; WAFLE RYŻOWE
WIELOZIARNISTE 33G /Alergeny: 6/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; HERBATA 200 G
Tłuszcz 20,41 g, Węglowodany ogółem 96,57 g, Sód 415,44 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 4,83 g, Cukry proste 7,26 g, Białko
ogółem 15,92 g, Potas 352,78 mg, Błonnik pokarmowy 7,93 g

639 kcal

Drugie śniadanie KASZKA Z TRUSKAWKAMI b/ml 200 G (G) /Alergeny: 1,6/
Białko ogółem 5,78 g, Tłuszcz 3,92 g, Węglowodany ogółem 54,88 g, Sód 2,2 mg, Potas 179,4 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,49
g, Błonnik pokarmowy 2,8 g, Cukry proste 17,04 g

272 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; GULASZ ZIEMNIACZANO JARZYNOWY 350 G
(G) /Alergeny: 9,1/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25
G /Alergeny: 1,3/
Cukry proste 25,03 g, Białko ogółem 16,78 g, Tłuszcz 12,98 g, Węglowodany ogółem 115,09 g, Sód 239,5 mg, Potas 2596,52 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 1,33 g, Błonnik pokarmowy 19,45 g

607 kcal

Kolacja ZIEMNIAKI FASZEROWANE spec. 300 G (P) ; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI
(3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; HERBATA
ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 14,31 g, Tłuszcz 17,58 g, Węglowodany ogółem 131,17 g, Sód 502,97 mg, Potas 2176,28 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 4,24 g, Błonnik pokarmowy 13,82 g, Cukry proste 9,67 g

711 kcal

Posiłek dodatkowy WAFLE RYŻOWE WIELOZIARNISTE 33G /Alergeny: 6/
Białko ogółem 2,67 g, Błonnik pokarmowy 1,16 g, Cukry proste 0,4 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,23 g, Tłuszcz 1,25 g,
Węglowodany ogółem 25,41 g

126 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW

Śniadanie POLĘDWICA  DROBIOWA  50 G /Alergeny: 6,8,9,11/; POMIDOR 70 G ; WAFLE RYŻOWE
WIELOZIARNISTE 33G /Alergeny: 6/; CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G /Alergeny: 1/;
MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 21,15 g, Tłuszcz 18,73 g, Węglowodany ogółem 77,77 g, Sód 822,69 mg, Potas 648,39 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 10,05 g, Cukry proste 5,73 g, Błonnik pokarmowy 8,07 g

555 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Drugie śniadanie TWARÓG W PLASTRACH 50 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 1,6 g, Sód 22 mg, Potas 56,5 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g, Białko ogółem 9,35 g, Tłuszcz 2,35 g,
Węglowodany ogółem 1,85 g

66 kcal

Obiad ZUPA KOPERKOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G
(G) ; SOS PIETRUSZKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MIZERIA b/c 150 G /Alergeny: 7/;
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)
Białko ogółem 35,83 g, Sód 874,72 mg, Potas 2496,27 mg, Cukry proste 10 g, Tłuszcz 18,56 g, Węglowodany ogółem 89,5 g, Kwasy
tłuszczowe nasycone 6,21 g, Błonnik pokarmowy 9,26 g

650 kcal

Podwieczorek CIASTECZKA ZBOŻOWE B/CUKRU 50G /Alergeny: 1,6,7,8/
Białko ogółem 4,1 g, Błonnik pokarmowy 1,9 g, Cukry proste 3,35 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,85 g, Tłuszcz 7 g, Węglowodany
ogółem 35,5 g

210 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 50 G /Alergeny: 7/; SER TWAROGOWY TOPIONY 17 G /Alergeny:
7,10/; OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; CHLEB GRAHAM ( 4 KROMKI ) 120 G /Alergeny: 1/;
MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 29,33 g, Tłuszcz 22,31 g, Sód 567,54 mg, Potas 500,06 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 13,14 g, Cukry proste 1,67
g, Węglowodany ogółem 60,27 g, Błonnik pokarmowy 7,86 g

543 kcal

Posiłek dodatkowy SEREK WIEJSKI 150 G /Alergeny: 7/
Białko ogółem 16,5 g, Tłuszcz 4,5 g, Węglowodany ogółem 3,6 g, Sód 570 mg, Potas 120 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 3 g,
Cukry proste 3,6 g

122 kcal

DIETA ŚCISŁA/M-KLEIK

Śniadanie SUCHARY PSZENNE 30 G  /Alergeny: 1,3,6,7/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 4,2 g, Błonnik pokarmowy 1,08 g, Cukry proste 1,05 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,24 g, Tłuszcz 2,1 g,
Węglowodany ogółem 20,7 g, Sód 0,16 mg, Potas 0,24 mg

120 kcal

Drugie śniadanie KLEIK RYŻOWY 500 ML (G)
Białko ogółem 2,28 g, Błonnik pokarmowy 0,57 g, Cukry proste 0,12 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,15 g, Tłuszcz 0,3 g,
Węglowodany ogółem 25,5 g, Potas 30 mg

115 kcal

Obiad KLEIK RYŻOWY 500 ML (G) ; SUCHARY PSZENNE 30 G  /Alergeny: 1,3,6,7/; HERBATA
200 G
Białko ogółem 6,48 g, Błonnik pokarmowy 1,65 g, Cukry proste 1,17 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,39 g, Tłuszcz 2,4 g,
Węglowodany ogółem 46,2 g, Potas 30,24 mg, Sód 0,16 mg

235 kcal

Kolacja KLEIK RYŻOWY 500 ML (G) ; HERBATA 200 G
Białko ogółem 2,28 g, Błonnik pokarmowy 0,57 g, Cukry proste 0,12 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,15 g, Tłuszcz 0,3 g,
Węglowodany ogółem 25,5 g, Potas 30,24 mg, Sód 0,16 mg

115 kcal

Posiłek dodatkowy SUCHARY PSZENNE 30 G  /Alergeny: 1,3,6,7/
Białko ogółem 4,2 g, Błonnik pokarmowy 1,08 g, Cukry proste 1,05 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,24 g, Tłuszcz 2,1 g,
Węglowodany ogółem 20,7 g

120 kcal

DIETA SPECJALNA WEGETARIAŃSKA/PRZETARTA

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; PASTA Z CIECIERZYCY I
SUSZONYCH POMIDORÓW 70 G /Alergeny: 6,9,10/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA
ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 24,61 g, Tłuszcz 25,83 g, Węglowodany ogółem 103,26 g, Sód 528,39 mg, Potas 608,39 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 12,79 g, Błonnik pokarmowy 11,19 g, Cukry proste 19,85 g

748 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG 120 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 3,92 g, Sód 51,4 mg, Potas 136,2 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 4,94 g, Białko ogółem 19,2 g, Tłuszcz 8,3 g,
Węglowodany ogółem 4,42 g

169 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; GULASZ ZIEMNIACZANO JARZYNOWY 350 G
(G) /Alergeny: 9,1/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G) ; BISZKOPTY B/CUKRU 25
G /Alergeny: 1,3/
Cukry proste 25,03 g, Białko ogółem 16,78 g, Tłuszcz 12,98 g, Węglowodany ogółem 115,09 g, Sód 239,5 mg, Potas 2596,52 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 1,33 g, Błonnik pokarmowy 19,45 g

607 kcal

Kolacja ZIEMNIAKI FASZEROWANE spec. 300 G (P) ; SOK JABŁKOWY 200 ML /Alergeny: 6/;
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15
G /Alergeny: 7/; HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 14 g, Tłuszcz 19,53 g, Węglowodany ogółem 148,46 g, Sód 484,64 mg, Potas 2209,03 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,92 g, Błonnik pokarmowy 13,01 g, Cukry proste 26,22 g

797 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT PITNY OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/
Białko ogółem 5,75 g, Błonnik pokarmowy 2 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,25 g, Tłuszcz 2 g, Węglowodany ogółem 24,5 g, Cukry
proste 22,75 g

142 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU/DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW

Śniadanie KURCZAK GOTOWANY - PIERŚ  spec. 110 G (G) ; POLĘDWICA  DROBIOWA  50
G /Alergeny: 6,8,9,11/; POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA
ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 56,02 g, Tłuszcz 19,63 g, Sód 930,28 mg, Potas 1344,46 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 10,33 g, Cukry proste 7,17
g, Węglowodany ogółem 66,03 g, Błonnik pokarmowy 5,82 g

655 kcal

Drugie śniadanie TWARÓG W PLASTRACH 50 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 1,6 g, Sód 22 mg, Potas 56,5 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g, Białko ogółem 9,35 g, Tłuszcz 2,35 g,
Węglowodany ogółem 1,85 g

66 kcal

Obiad BROKUŁOWA spec.  400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G (G) ; MARCHEW
Z PIETRUSZKĄ SPEC. 150 G (G) /Alergeny: 7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ;
KOMPOT OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)
Cukry proste 12,78 g, Białko ogółem 34,7 g, Tłuszcz 23,64 g, Węglowodany ogółem 87,61 g, Sód 653,12 mg, Potas 2744,04 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 6,91 g, Błonnik pokarmowy 14,25 g

673 kcal

Kolacja SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G) ; SCHAB PIECZONY 50 G /Alergeny: 7/; POMIDOR
BEZ SKÓRKI 70 G ; JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI
(3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; HERBATA
ZIOŁOWA 200 ML
Cukry proste 10,38 g, Białko ogółem 61,06 g, Tłuszcz 25,06 g, Węglowodany ogółem 69,67 g, Sód 618,55 mg, Potas 1394,03 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,66 g, Błonnik pokarmowy 5,48 g

737 kcal

PRACOWNICY  PŁATNI DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

Obiad ZUPA KOPERKOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G
(G) ; SOS PIETRUSZKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MIZERIA b/c 150 G /Alergeny: 7/;
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY 50 G /Alergeny: 1/
Białko ogółem 38,6 g, Sód 1102,82 mg, Potas 2592,77 mg, Cukry proste 9,46 g, Tłuszcz 19,35 g, Węglowodany ogółem 112,68 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 6,35 g, Błonnik pokarmowy 12,7 g

755 kcal

PRACOWNICY  PŁATNI

Obiad POMIDOROWA Z MAKARONEM 400 ML (G) /Alergeny: 7,9,1,3/; KURCZAK PIECZONY -
UDO 160 G (P) ; MIZERIA 150 G /Alergeny: 7/; ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G) ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 15 G /Alergeny: 1/
Cukry proste 22,28 g, Białko ogółem 37,81 g, Tłuszcz 27,71 g, Węglowodany ogółem 105,35 g, Sód 670,52 mg, Potas 2188,47 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 7,06 g, Błonnik pokarmowy 8,27 g

806 kcal

PRACOWNICY  BEZPŁATNI

Śniadanie SCHAB PIECZONY 50 G /Alergeny: 7/; SER ŻÓŁTY 50 G /Alergeny: 7/; POMIDOR 70 G ;
OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; DŻEM 25 G /Alergeny: 12/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (2
KROMKI) 70 G /Alergeny: 1/; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY 50 G /Alergeny: 1/; MASŁO
JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 42,42 g, Tłuszcz 30,97 g, Sód 916,79 mg, Potas 819,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 18,01 g, Cukry proste 16,17
g, Węglowodany ogółem 84,29 g, Błonnik pokarmowy 8,65 g

769 kcal

Obiad ZUPA KOPERKOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G
(G) ; SOS PIETRUSZKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MIZERIA 150 G /Alergeny: 7/;
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G)
Białko ogółem 35,56 g, Sód 872,06 mg, Potas 2449,95 mg, Cukry proste 12,54 g, Tłuszcz 20,25 g, Węglowodany ogółem 90,96 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 7,25 g, Błonnik pokarmowy 8,5 g

672 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 50 G /Alergeny: 7/; RUKOLA 10 G ; JOGURT OWOCOWY 150
G /Alergeny: 7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 20 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 29,87 g, Tłuszcz 22,83 g, Sód 504,71 mg, Potas 614,79 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 13,66 g, Błonnik pokarmowy
4,74 g, Węglowodany ogółem 69,13 g, Cukry proste 10,16 g

594 kcal

SOR

Śniadanie POLĘDWICA  DROBIOWA  50 G /Alergeny: 6,8,9,11/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/
Białko ogółem 14,54 g, Tłuszcz 15,53 g, Węglowodany ogółem 56,45 g, Sód 795,15 mg, Potas 342,72 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,78 g, Cukry proste 1,49 g, Błonnik pokarmowy 4,2 g

416 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



POSIŁEK PROFILAKTYCZNY

Śniadanie POLSKA 190 g /Alergeny: 10/; SER ROLADA USTRZYCKA 50 G /Alergeny: 7/; OGÓRKI
ŚWIEŻE 100 g ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
JEDNOPORCJOWE 15 G /Alergeny: 7/
Białko ogółem 58,21 g, Cukry proste 4,62 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 22,96 g, Tłuszcz 51,85 g, Węglowodany ogółem 62,45 g,
Sód 400,27 mg, Potas 241,75 mg, Błonnik pokarmowy 4,56 g

936 kcal

020  OFICER DYŻURNY

Śniadanie MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G) /Alergeny: 1,7/; JAJECZNICA 150 G (S) /Alergeny:
3,7/; SCHAB PIECZONY 70 G /Alergeny: 7/; SER ROLADA USTRZYCKA 50 G /Alergeny: 7/;
POMIDOR 70 G ; OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; DŻEM 25 G /Alergeny: 12/; JOGURT
OWOCOWY 150 G /Alergeny: 7/; JABŁKO 200 G ; BUŁKA PSZENNA 50 G /Alergeny: 1/;
CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY 50 G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 50 G /Alergeny: 1/;
MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 85,6 g, Tłuszcz 55,72 g, Węglowodany ogółem 162,09 g, Sód 1074,59 mg, Potas 1888,63 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 29,13 g, Błonnik pokarmowy 12,61 g, Cukry proste 52,27 g

1471 kcal

Obiad ZUPA KOPERKOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; KURCZAK GOTOWANY - UDO  160 G
(G) ; SOS PIETRUSZKOWY 100 G /Alergeny: 1,9,7/; MIZERIA 150 G /Alergeny: 7/;
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Białko ogółem 35,74 g, Sód 872,51 mg, Potas 2493,05 mg, Cukry proste 18,87 g, Tłuszcz 20,31 g, Węglowodany ogółem 98,37 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 7,26 g, Błonnik pokarmowy 9,26 g

701 kcal

Kolacja SCHAB PIECZONY 70 G /Alergeny: 7/; SER ŻÓŁTY 50 G /Alergeny: 7/; POMIDOR 70 G ;
OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; JABŁKO 200 G ; SOK POMIDOROWY 300 ML ; JOGURT PITNY
OWOCOWY Z OWSEM 250 G /Alergeny: 1,6,7/; CIASTECZKO ORZECHOWE b/cukru 50
G /Alergeny: 5,7,8,11/; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY 50 G /Alergeny: 1/; BUŁKA PSZENNA 50
G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA ZIOŁOWA 200 ML
Białko ogółem 64,19 g, Tłuszcz 49,93 g, Sód 1406,88 mg, Potas 1717,28 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 25,13 g, Cukry proste
53,58 g, Węglowodany ogółem 117,63 g, Błonnik pokarmowy 27,66 g

1183 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE


