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DIETA BOGATOBIAŁKOWA

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-
ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA
ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 18,98 g, Białko ogółem 43,34 g, Tłuszcz 23,55 g, Węglowodany ogółem 95,96 g, Sód 590,3 mg, Potas 1106,87 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,34 g, Błonnik pokarmowy 6,95 g

757 kcal

Drugie śniadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 6,3 g, Białko ogółem 6,45 g, Tłuszcz 3 g, Węglowodany ogółem 9,3 g, Sód 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 1,79 g

90 kcal

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MAKARON Z TWAROGIEM I TRUSKAWKAMI
350 G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Białko ogółem 35,97 g, Sód 386,72 mg, Potas 1211,67 mg, Cukry proste 33,96 g, Tłuszcz 11,96 g, Węglowodany ogółem 135,93 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 5,66 g, Błonnik pokarmowy 11,46 g

777 kcal

Podwieczorek JOGURT OWOCOWY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,25 g, Białko ogółem 5,55 g, Tłuszcz 2,25 g, Węglowodany ogółem 12,3 g, Sód 70,5 mg, Potas 268,5 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 1,32 g, Błonnik pokarmowy 0,45 g

92 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100
G  /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 21,37 g, Tłuszcz 16,98 g, Węglowodany ogółem 73 g, Sód 883,96 mg, Potas 338,41 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
9,35 g, Błonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,68 g

522 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA BOGATORESZTKOWA

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY (2
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 19,13 g, Białko ogółem 39,1 g, Tłuszcz 23,45 g, Węglowodany ogółem 105,28 g, Sód 771,12 mg, Potas 1218,63 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,04 g, Błonnik pokarmowy 13,02 g

764 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MAKARON Z TWAROGIEM I TRUSKAWKAMI
350 G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Białko ogółem 35,97 g, Sód 386,72 mg, Potas 1211,67 mg, Cukry proste 33,96 g, Tłuszcz 11,96 g, Węglowodany ogółem 135,93 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 5,66 g, Błonnik pokarmowy 11,46 g

777 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100
G  /Alergeny: 1/; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY (2 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; CHLEB
GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/;
HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 19,95 g, Tłuszcz 17,1 g, Węglowodany ogółem 82,32 g, Sód 949,22 mg, Potas 487,25 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,14 g, Błonnik pokarmowy 13,21 g, Cukry proste 11,97 g

542 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI)
100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 18,84 g, Białko ogółem 36,81 g, Tłuszcz 22,54 g, Węglowodany ogółem 95,77 g, Sód 574,92 mg, Potas 1023,13 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 12,92 g, Błonnik pokarmowy 6,9 g

721 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MAKARON Z TWAROGIEM I TRUSKAWKAMI
350 G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Białko ogółem 35,97 g, Sód 386,72 mg, Potas 1211,67 mg, Cukry proste 33,96 g, Tłuszcz 11,96 g, Węglowodany ogółem 135,93 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 5,66 g, Błonnik pokarmowy 11,46 g

777 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100
G  /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 17,66 g, Tłuszcz 16,19 g, Węglowodany ogółem 72,81 g, Sód 753,02 mg, Potas 291,75 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,02 g, Błonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,68 g

499 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI)
100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 18,84 g, Białko ogółem 43,29 g, Tłuszcz 23,54 g, Węglowodany ogółem 95,77 g, Sód 589,92 mg, Potas 1093,33 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,33 g, Błonnik pokarmowy 6,9 g

756 kcal

Drugie śniadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 6,3 g, Białko ogółem 6,45 g, Tłuszcz 3 g, Węglowodany ogółem 9,3 g, Sód 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 1,79 g

90 kcal

Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKUŁY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)
Cukry proste 5,9 g, Białko ogółem 33,27 g, Tłuszcz 8,27 g, Węglowodany ogółem 81,28 g, Sód 442,52 mg, Potas 2161,81 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 1,6 g, Błonnik pokarmowy 9,99 g

518 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY
100G  ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE
14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 20,47 g, Tłuszcz 16,18 g, Węglowodany ogółem 69 g, Sód 883,96 mg, Potas 538,41 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
9,35 g, Błonnik pokarmowy 4,89 g, Cukry proste 11,28 g

499 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA/BEZGLUTENOWA

Śniadanie RYŻ Z JABŁKIEM b/ml 300 G (G) ; KURCZAK GOTOWANY - PIERŚ  spec. 110 G (G) ;
SZYNKA BEZGLUTENOWA 50 G /Alergeny: 3,6,7,9,10/; POMIDOR 70 G ; CHLEB
BEZGLUTENOWY BEZ CUKRU 81 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ;
HERBATA 200 G
Białko ogółem 60,47 g, Tłuszcz 21,72 g, Węglowodany ogółem 116,1 g, Sód 172,85 mg, Potas 1080,97 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 4,93 g, Błonnik pokarmowy 8,89 g, Cukry proste 28,45 g

907 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA spec. 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKUŁY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY 200 ML (G)
Cukry proste 10,89 g, Białko ogółem 33,27 g, Tłuszcz 8,27 g, Węglowodany ogółem 86,27 g, Sód 442,57 mg, Potas 2161,91 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 1,6 g, Błonnik pokarmowy 9,99 g

534 kcal

Kolacja SZYNKA BEZGLUTENOWA 50 G /Alergeny: 3,6,7,9,10/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY
100G  ; CHLEB BEZGLUTENOWY BEZ CUKRU 81 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA
15 G  ; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 14,49 g, Tłuszcz 18,66 g, Węglowodany ogółem 40,28 g, Błonnik pokarmowy 5,87 g, Cukry proste 9,85 g, Potas
213,37 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 4,25 g, Sód 18,93 mg

403 kcal

Posiłek dodatkowy SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G)
Cukry proste 0,57 g, Białko ogółem 29,93 g, Tłuszcz 5,49 g, Węglowodany ogółem 1,01 g, Sód 84,51 mg, Potas 545,93 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 2,22 g, Błonnik pokarmowy 0,42 g

172 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



DIETA ŁATWOSTRAWNA/BEZJAJECZNA/BEZMLECZNA

Śniadanie KURCZAK GOTOWANY - PIERŚ  spec. 110 G (G) ; WAFLE RYŻOWE WIELOZIARNISTE
33G /Alergeny: 6/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/;
MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; HERBATA 200 G
Białko ogółem 47,65 g, Tłuszcz 15,42 g, Sód 516,27 mg, Potas 877,77 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 4,55 g, Cukry proste 2,43 g,
Węglowodany ogółem 82,78 g, Błonnik pokarmowy 5,78 g

654 kcal

Drugie śniadanie RYŻ Z JABŁKIEM b/ml 300 G (G)
Białko ogółem 6,89 g, Tłuszcz 0,69 g, Węglowodany ogółem 83,93 g, Sód 42,2 mg, Potas 161,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
0,13 g, Błonnik pokarmowy 2,48 g, Cukry proste 25,94 g

365 kcal

Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY  - W CAŁOŚCI 180 G (G) ; BROKUŁY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT Z
JABŁEK  200 ML (G)
Cukry proste 17,97 g, Białko ogółem 41,22 g, Tłuszcz 21,56 g, Węglowodany ogółem 94,21 g, Sód 540,38 mg, Potas 2352,4 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 5,19 g, Błonnik pokarmowy 10,83 g

717 kcal

Kolacja SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G) ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; HERBATA 200 G
Cukry proste 2,03 g, Białko ogółem 36,05 g, Tłuszcz 17,29 g, Węglowodany ogółem 57,37 g, Sód 493,97 mg, Potas 695,67 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 6,02 g, Błonnik pokarmowy 4,62 g

520 kcal

Posiłek dodatkowy KISIEL 200 G (G)
Cukry proste 11,36 g, Białko ogółem 0,02 g, Węglowodany ogółem 14,26 g, Sód 8,05 mg, Potas 0,7 mg, Błonnik pokarmowy 0,01 g57 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA/BEZMLECZNA

Śniadanie RYŻ Z JABŁKIEM b/ml 300 G (G) ; KURCZAK GOTOWANY - PIERŚ  spec. 110 G (G) ;
POMIDOR 70 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 52,47 g, Tłuszcz 14,99 g, Węglowodany ogółem 144,06 g, Sód 563,85 mg, Potas 1228,97 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 4,48 g, Błonnik pokarmowy 7,91 g, Cukry proste 29,85 g

906 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKUŁY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY 200 ML (G)
Cukry proste 10,89 g, Białko ogółem 33,27 g, Tłuszcz 8,27 g, Węglowodany ogółem 86,27 g, Sód 442,57 mg, Potas 2161,91 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 1,6 g, Błonnik pokarmowy 9,99 g

538 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100
G  /Alergeny: 1/; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 17,58 g, Tłuszcz 14,89 g, Węglowodany ogółem 72,77 g, Sód 770,03 mg, Potas 289,67 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 4,72 g, Błonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,65 g

487 kcal

Posiłek dodatkowy SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G)
Cukry proste 0,57 g, Białko ogółem 29,93 g, Tłuszcz 5,49 g, Węglowodany ogółem 1,01 g, Sód 84,51 mg, Potas 545,93 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 2,22 g, Błonnik pokarmowy 0,42 g

172 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA/M-NISKOSODOWA

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; KURCZAK GOTOWANY -
PIERŚ  spec. 110 G (G) ; OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI)
100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 18,07 g, Białko ogółem 57,5 g, Tłuszcz 22,07 g, Węglowodany ogółem 95,06 g, Sód 639,06 mg, Potas 1413,61 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 12,3 g, Błonnik pokarmowy 6,69 g

797 kcal

Drugie śniadanie JAJKO 50 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 5,44 g, Tłuszcz 4,22 g, Węglowodany ogółem 0,26 g, Sód 61,34 mg, Potas 57,85 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,3
g

61 kcal

Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKUŁY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)
Cukry proste 5,9 g, Białko ogółem 33,27 g, Tłuszcz 8,27 g, Węglowodany ogółem 81,28 g, Sód 442,52 mg, Potas 2161,81 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 1,6 g, Błonnik pokarmowy 9,99 g

518 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Kolacja SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G) ; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100 G  /Alergeny: 1/;
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3
G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Cukry proste 12,25 g, Białko ogółem 37,4 g, Tłuszcz 19,52 g, Węglowodany ogółem 73,29 g, Sód 477,43 mg, Potas 709,38 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 10,32 g, Błonnik pokarmowy 7,51 g

609 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA/WEGETARIAŃSKA

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; SER ŻÓŁTY 50 G /Alergeny:
7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 18,9 g, Białko ogółem 33,35 g, Tłuszcz 32,66 g, Węglowodany ogółem 95,83 g, Sód 873,57 mg, Potas 874,63 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 19,49 g, Błonnik pokarmowy 6,9 g

798 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; MAKARON Z TWAROGIEM I TRUSKAWKAMI 350
G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Cukry proste 29,74 g, Białko ogółem 32,5 g, Tłuszcz 15,14 g, Węglowodany ogółem 132,19 g, Sód 80,86 mg, Potas 544,6 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 5,5 g, Błonnik pokarmowy 6,82 g

786 kcal

Kolacja WARZYWA PIECZONE 350 G (P) ; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100 G  /Alergeny: 1/;
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3
G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 12,58 g, Tłuszcz 19,62 g, Węglowodany ogółem 122,75 g, Sód 585,6 mg, Potas 1535,81 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,54 g, Błonnik pokarmowy 17,51 g, Cukry proste 23,24 g

686 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA NISKOBIAŁKOWA

Śniadanie RYŻ Z JABŁKIEM b/ml 300 G (G) ; POLĘDWICA W MAJERANKU 30 G /Alergeny: 6,7/;
POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/;
MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 25,08 g, Tłuszcz 15,68 g, Węglowodany ogółem 143,28 g, Sód 466,66 mg, Potas 639,41 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,98 g, Błonnik pokarmowy 7,54 g, Cukry proste 29,45 g

800 kcal

Drugie śniadanie JAJKO 50 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 5,44 g, Tłuszcz 4,22 g, Węglowodany ogółem 0,26 g, Sód 61,34 mg, Potas 57,85 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,3
g

61 kcal

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MEDALIONY WARZYWNE 350 G
(P) /Alergeny: 3,7,1/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Białko ogółem 15,21 g, Sód 418,92 mg, Potas 2127,12 mg, Cukry proste 18,11 g, Tłuszcz 10,95 g, Węglowodany ogółem 85,99 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 2,87 g, Błonnik pokarmowy 14,75 g

474 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA  30 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100
G  /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 13,95 g, Tłuszcz 15,41 g, Węglowodany ogółem 72,62 g, Sód 622,07 mg, Potas 245,1 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,68 g, Błonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,68 g

477 kcal

Posiłek dodatkowy WARZYWA PIECZONE 350 G (P)
Białko ogółem 5,11 g, Tłuszcz 5,59 g, Węglowodany ogółem 50,47 g, Sód 192,68 mg, Potas 1372,36 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 0,44 g, Błonnik pokarmowy 10,42 g, Cukry proste 11,56 g

249 kcal

DIETA PAPKOWATA

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny:
1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 16,96 g, Białko ogółem 42,69 g, Tłuszcz 23,41 g, Węglowodany ogółem 93,01 g, Sód 584,54 mg, Potas 903,83 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,3 g, Błonnik pokarmowy 6,09 g

743 kcal

Drugie śniadanie PASTA Z JAJ 100 G /Alergeny: 3,7/
Białko ogółem 11,3 g, Tłuszcz 8,64 g, Węglowodany ogółem 1,14 g, Sód 128,97 mg, Potas 135,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,72 g, Cukry proste 0,42 g

128 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/;
BROKUŁY GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Białko ogółem 36,74 g, Sód 748,43 mg, Potas 2828,98 mg, Cukry proste 15,11 g, Tłuszcz 5,09 g, Węglowodany ogółem 90,01 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 1,76 g, Błonnik pokarmowy 14,63 g

529 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100
G  /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 21,37 g, Tłuszcz 16,98 g, Węglowodany ogółem 73 g, Sód 883,96 mg, Potas 338,41 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
9,35 g, Błonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,68 g

522 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA

Śniadanie PŁYNNA MLECZNA Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 500 ML (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 18,45 g, Tłuszcz 18,69 g, Węglowodany ogółem 39,57 g, Sód 226,7 mg, Potas 760,3 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
11,5 g, Błonnik pokarmowy 1,24 g, Cukry proste 24,66 g

493 kcal

Drugie śniadanie KISIEL NA DIETĘ PŁYNNĄ 500 G (G) ; JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 22,94 g, Białko ogółem 6,76 g, Węglowodany ogółem 32,04 g, Sód 110,5 mg, Potas 301,2 mg, Błonnik pokarmowy 0,29
g, Tłuszcz 3 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 1,79 g

184 kcal

Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY  NA PŁYNNĄ 100 G (G) ; JAJKO 50 G
(G) /Alergeny: 3/; GALARETKA 500 ML
Cukry proste 45,26 g, Białko ogółem 31,58 g, Tłuszcz 18,52 g, Węglowodany ogółem 67,9 g, Sód 138,21 mg, Potas 458,11 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 4,64 g, Błonnik pokarmowy 1,48 g

563 kcal

Podwieczorek JOGURT OWOCOWY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 8,25 g, Białko ogółem 5,55 g, Tłuszcz 2,25 g, Węglowodany ogółem 12,3 g, Sód 70,5 mg, Potas 268,5 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 1,32 g, Błonnik pokarmowy 0,45 g

92 kcal

Kolacja GRYSIKOWA spec. 400 ML (G) /Alergeny: 1/; KURCZAK GOTOWANY  NA PŁYNNĄ 100 G
(G) ; BUDYŃ NA DIETĘ PŁYNNĄ 500 ML (G) /Alergeny: 7/
Białko ogółem 37,73 g, Tłuszcz 27,73 g, Węglowodany ogółem 63,25 g, Sód 302,45 mg, Potas 1110,34 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 14,02 g, Błonnik pokarmowy 1,53 g, Cukry proste 34,32 g

651 kcal

Posiłek dodatkowy MUS WARZYWNO-OWOCOWY 100G
Białko ogółem 0,3 g, Błonnik pokarmowy 0,5 g, Cukry proste 9,5 g, Tłuszcz 0,1 g, Węglowodany ogółem 11 g, Potas 200 mg50 kcal

DIETA PODSTAWOWA

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (2 KROMKI)
70 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 18,51 g, Białko ogółem 37,47 g, Tłuszcz 22,66 g, Węglowodany ogółem 93,49 g, Sód 587,82 mg, Potas 1043,23 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 12,94 g, Błonnik pokarmowy 7,56 g

714 kcal

Drugie śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/
Białko ogółem 10,87 g, Tłuszcz 8,44 g, Węglowodany ogółem 0,52 g, Sód 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,6 g

122 kcal

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MAKARON Z TWAROGIEM I TRUSKAWKAMI
350 G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Białko ogółem 35,97 g, Sód 386,72 mg, Potas 1211,67 mg, Cukry proste 33,96 g, Tłuszcz 11,96 g, Węglowodany ogółem 135,93 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 5,66 g, Błonnik pokarmowy 11,46 g

777 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100
G  /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (2 KROMKI) 70 G /Alergeny: 1/; CHLEB
GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/;
HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 18,32 g, Tłuszcz 16,31 g, Węglowodany ogółem 70,53 g, Sód 765,92 mg, Potas 311,85 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,04 g, Błonnik pokarmowy 7,75 g, Cukry proste 11,35 g

492 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA PRZETARTA

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLĘDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny:
1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 16,96 g, Białko ogółem 42,69 g, Tłuszcz 23,41 g, Węglowodany ogółem 93,01 g, Sód 584,54 mg, Potas 903,83 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,3 g, Błonnik pokarmowy 6,09 g

743 kcal

Drugie śniadanie PASTA Z JAJ 100 G /Alergeny: 3,7/
Białko ogółem 11,3 g, Tłuszcz 8,64 g, Węglowodany ogółem 1,14 g, Sód 128,97 mg, Potas 135,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,72 g, Cukry proste 0,42 g

128 kcal

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/;
SOS POMIDOROWY DIET. 100 G /Alergeny: 7,9,1/; BROKUŁY GOTOWANE 120 G (G) ;
ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Białko ogółem 38,32 g, Sód 760,87 mg, Potas 2984,21 mg, Cukry proste 18,13 g, Tłuszcz 6,26 g, Węglowodany ogółem 98,97 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 2,35 g, Błonnik pokarmowy 15,5 g

580 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100
G  /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 21,3 g, Tłuszcz 16,95 g, Węglowodany ogółem 72,12 g, Sód 883,49 mg, Potas 326,78 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,35 g, Błonnik pokarmowy 6,9 g, Cukry proste 11,39 g

518 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA WEGAŃSKA

Śniadanie SAŁATKA JARZYNOWA spec. 300 G ; POMIDOR 70 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA
15 G  ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 12,2 g, Tłuszcz 17,59 g, Węglowodany ogółem 104,18 g, Sód 520,95 mg, Potas 1577,53 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 4,25 g, Błonnik pokarmowy 13,08 g, Cukry proste 11,55 g

597 kcal

Drugie śniadanie RYŻ Z JABŁKIEM b/ml 300 G (G)
Białko ogółem 6,89 g, Tłuszcz 0,69 g, Węglowodany ogółem 83,93 g, Sód 42,2 mg, Potas 161,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
0,13 g, Błonnik pokarmowy 2,48 g, Cukry proste 25,94 g

365 kcal

Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; MEDALIONY WARZYWNE 350 G (P) /Alergeny: 3,7,1/;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Cukry proste 13,89 g, Białko ogółem 11,74 g, Tłuszcz 14,13 g, Węglowodany ogółem 82,25 g, Sód 113,06 mg, Potas 1460,05 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 2,71 g, Błonnik pokarmowy 10,11 g

483 kcal

Kolacja WARZYWA PIECZONE 350 G (P) ; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100 G  /Alergeny: 1/;
MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G  ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 12,5 g, Tłuszcz 18,32 g, Węglowodany ogółem 122,71 g, Sód 602,61 mg, Potas 1533,73 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 4,24 g, Błonnik pokarmowy 17,51 g, Cukry proste 23,21 g

674 kcal

Posiłek dodatkowy SOK POMIDOROWY 300 ML
Białko ogółem 2,4 g, Tłuszcz 0,6 g, Węglowodany ogółem 11,4 g, Sód 579 mg, Potas 780 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,15 g,
Błonnik pokarmowy 3,3 g, Cukry proste 7,8 g

54 kcal

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW

Śniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/; POLĘDWICA W MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; SOK
POMIDOROWY 300 ML ; CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 40,62 g, Tłuszcz 26,13 g, Węglowodany ogółem 61,46 g, Sód 1157,31 mg, Potas 1356,33 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 12,59 g, Błonnik pokarmowy 9,4 g, Cukry proste 11,25 g

627 kcal

Drugie śniadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; WODA MINERALNA N/GAZ 0,5 - PACJENCI 0,5
l
Cukry proste 6,3 g, Białko ogółem 6,45 g, Tłuszcz 3 g, Węglowodany ogółem 9,3 g, Sód 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 1,79 g

90 kcal

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/;
SOS POMIDOROWY DIET. 100 G /Alergeny: 7,9,1/; SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
b/c 100  G ; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY b/cukru
200 ML (G)
Białko ogółem 35,93 g, Sód 775,1 mg, Potas 2764,95 mg, Cukry proste 15,71 g, Tłuszcz 12,01 g, Węglowodany ogółem 94,67 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 3 g, Błonnik pokarmowy 15,27 g

606 kcal

Podwieczorek JABŁKO 200 G
Cukry proste 14,16 g, Białko ogółem 0,58 g, Tłuszcz 0,58 g, Węglowodany ogółem 17,67 g, Sód 2,92 mg, Potas 195,64 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 0,06 g, Błonnik pokarmowy 2,92 g

74 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; POMIDOR 70 G ; PIECZYWO
CHRUPKIE PEŁNOZIARNISTE (3szt.) 17 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 4 KROMKI )
120 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ;
CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 22,52 g, Tłuszcz 16,38 g, Węglowodany ogółem 74,47 g, Sód 888,2 mg, Potas 591,25 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 9,22 g, Cukry proste 2,76 g, Błonnik pokarmowy 10,65 g

522 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA ŚCISŁA/M-KLEIK

Śniadanie SUCHARY PSZENNE 30 G  /Alergeny: 1,3,6,7/; HERBATA 200 G
Białko ogółem 4,2 g, Błonnik pokarmowy 1,08 g, Cukry proste 1,05 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,24 g, Tłuszcz 2,1 g,
Węglowodany ogółem 20,7 g, Sód 0,16 mg, Potas 0,24 mg

120 kcal

Drugie śniadanie KLEIK RYŻOWY 500 ML (G)
Białko ogółem 2,28 g, Błonnik pokarmowy 0,57 g, Cukry proste 0,12 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,15 g, Tłuszcz 0,3 g,
Węglowodany ogółem 25,5 g, Potas 30 mg

115 kcal

Obiad KLEIK RYŻOWY 500 ML (G) ; SUCHARY PSZENNE 30 G  /Alergeny: 1,3,6,7/; HERBATA
200 G
Białko ogółem 6,48 g, Błonnik pokarmowy 1,65 g, Cukry proste 1,17 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,39 g, Tłuszcz 2,4 g,
Węglowodany ogółem 46,2 g, Potas 30,24 mg, Sód 0,16 mg

235 kcal

Kolacja KLEIK RYŻOWY 500 ML (G) ; HERBATA 200 G
Białko ogółem 2,28 g, Błonnik pokarmowy 0,57 g, Cukry proste 0,12 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,15 g, Tłuszcz 0,3 g,
Węglowodany ogółem 25,5 g, Potas 30,24 mg, Sód 0,16 mg

115 kcal

Posiłek dodatkowy SUCHARY PSZENNE 30 G  /Alergeny: 1,3,6,7/
Białko ogółem 4,2 g, Błonnik pokarmowy 1,08 g, Cukry proste 1,05 g, Kwasy tłuszczowe nasycone 0,24 g, Tłuszcz 2,1 g,
Węglowodany ogółem 20,7 g

120 kcal

DIETA SPECJALNA WEGETARIAŃSKA/PRZETARTA

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; PASTA Z FASOLI 70 G
(G) /Alergeny: 6,9,10/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 22,36 g, Białko ogółem 25,52 g, Tłuszcz 27,02 g, Węglowodany ogółem 107,81 g, Sód 534,27 mg, Potas 843,62 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 12,57 g, Błonnik pokarmowy 8,66 g

777 kcal

Drugie śniadanie PASTA Z JAJ 100 G /Alergeny: 3,7/
Białko ogółem 11,3 g, Tłuszcz 8,64 g, Węglowodany ogółem 1,14 g, Sód 128,97 mg, Potas 135,7 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone
2,72 g, Cukry proste 0,42 g

128 kcal

Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; WARZYWA W BIAŁYM SOSIE 200 G (D) /Alergeny: 7,9,1/;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Cukry proste 14,79 g, Białko ogółem 8,03 g, Tłuszcz 8,74 g, Węglowodany ogółem 53,1 g, Sód 111,99 mg, Potas 770,73 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 2,52 g, Błonnik pokarmowy 8,88 g

306 kcal

Kolacja ZAPIEKANKA WARZYWNA spec. 350 G (P) ; MUS OWOCOWO-ZBOŻOWY 100
G  /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 13,85 g, Tłuszcz 19,64 g, Węglowodany ogółem 116,62 g, Sód 495,68 mg, Potas 1376,44 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,52 g, Błonnik pokarmowy 15,27 g, Cukry proste 19,15 g

672 kcal

Posiłek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
Białko ogółem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Węglowodany ogółem 6,3 g84 kcal

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU/DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW

Śniadanie KURCZAK GOTOWANY - PIERŚ  spec. 110 G (G) ; POLĘDWICA W MAJERANKU 70
G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI)
100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 71,97 g, Tłuszcz 20,37 g, Sód 583,61 mg, Potas 1416,4 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 10,79 g, Cukry proste 7,17
g, Węglowodany ogółem 65,97 g, Błonnik pokarmowy 5,82 g

725 kcal

Drugie śniadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 6,3 g, Białko ogółem 6,45 g, Tłuszcz 3 g, Węglowodany ogółem 9,3 g, Sód 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 1,79 g

90 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Obiad RYŻOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKUŁY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)
Cukry proste 5,9 g, Białko ogółem 33,27 g, Tłuszcz 8,27 g, Węglowodany ogółem 81,28 g, Sód 442,52 mg, Potas 2161,81 mg, Kwasy
tłuszczowe nasycone 1,6 g, Błonnik pokarmowy 9,99 g

518 kcal

Kolacja SCHAB GOTOWANY  spec. 80 G (G) ; SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny:
6/; POMIDOR BEZ SKÓRKI 70 G ; JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/; CHLEB
PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny:
7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Cukry proste 10,67 g, Białko ogółem 66,15 g, Tłuszcz 21,71 g, Węglowodany ogółem 68,26 g, Sód 974,23 mg, Potas 1087,38 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 11,61 g, Błonnik pokarmowy 5,67 g

719 kcal

PRACOWNICY  PŁATNI DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/;
SOS POMIDOROWY DIET. 100 G /Alergeny: 7,9,1/; SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
b/c 100  G ; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY 50
G /Alergeny: 1/
Białko ogółem 38,7 g, Sód 1003,2 mg, Potas 2861,45 mg, Cukry proste 15,17 g, Tłuszcz 12,8 g, Węglowodany ogółem 117,85 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 3,14 g, Błonnik pokarmowy 18,71 g

711 kcal

PRACOWNICY  PŁATNI

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/; SOS
MUSZTARDOWY 100 G /Alergeny: 7,1,10/; SAŁATA LODOWA Z RZODKIEWKĄ I
OGÓRKIEM 150 G /Alergeny: 7,3,10/; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G) ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 15 G /Alergeny: 1/
Białko ogółem 26,12 g, Sód 1067,47 mg, Potas 2398,82 mg, Cukry proste 18,61 g, Tłuszcz 33,82 g, Węglowodany ogółem 107,74 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,07 g, Błonnik pokarmowy 13,77 g

814 kcal

PRACOWNICY  BEZPŁATNI

Śniadanie POLĘDWICA W MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; JOGURT OWOCOWY 150 G /Alergeny:
7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (2 KROMKI) 70 G /Alergeny: 1/; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY 50
G /Alergeny: 1/; KAWA ZBOŻOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/
Białko ogółem 32,55 g, Tłuszcz 7,77 g, Sód 636,45 mg, Potas 775,15 mg, Kwasy tłuszczowe nasycone 3,39 g, Cukry proste 13,12 g,
Węglowodany ogółem 82,92 g, Błonnik pokarmowy 7,93 g

519 kcal

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/; SOS
MUSZTARDOWY 100 G /Alergeny: 7,1,10/; SAŁATA LODOWA Z RZODKIEWKĄ I
OGÓRKIEM 150 G /Alergeny: 7,3,10/
Białko ogółem 20,61 g, Sód 603,13 mg, Potas 1200,14 mg, Cukry proste 11,37 g, Tłuszcz 33,32 g, Węglowodany ogółem 44,97 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13 g, Błonnik pokarmowy 8,65 g

548 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; SER ŻÓŁTY  30 G /Alergeny: 7/;
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15
G
Białko ogółem 25,5 g, Tłuszcz 11,68 g, Węglowodany ogółem 57,74 g, Sód 968,03 mg, Potas 316,52 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 6,1 g, Cukry proste 1,72 g, Błonnik pokarmowy 4,39 g

429 kcal

SOR

Śniadanie POLĘDWICA SOPOCKA 50 G /Alergeny: 1,6/; 2 BUŁKI PSZENNE 100 G /Alergeny: 1/;
MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/
Białko ogółem 20,08 g, Tłuszcz 15,45 g, Węglowodany ogółem 58,3 g, Sód 715,79 mg, Potas 254,18 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 8,94 g, Błonnik pokarmowy 1,8 g, Cukry proste 1,29 g

449 kcal

POSIŁEK PROFILAKTYCZNY

Śniadanie JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; ŁOPATKA 120  G ; JOGURT TYPU SKYR 140
G /Alergeny: 6,7/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/
Białko ogółem 48,94 g, Sód 779,29 mg, Potas 1299,58 mg, Cukry proste 13,18 g, Tłuszcz 12,52 g, Węglowodany ogółem 89,98 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 4,79 g, Błonnik pokarmowy 10,32 g

646 kcal

PSYCHIATRIA DZIENNA

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE



Śniadanie SER ŻÓŁTY 50 G /Alergeny: 7/; SZYNKOWA 50 G /Alergeny: 1,9,10/; JOGURT
NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; POWIDŁA 25 G ; OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; 2 BUŁKI
PSZENNE 100 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/
Cukry proste 18,22 g, Białko ogółem 36,69 g, Tłuszcz 37,02 g, Węglowodany ogółem 82,19 g, Sód 1408,12 mg, Potas 746,86 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 20,29 g, Błonnik pokarmowy 2,43 g

803 kcal

020  OFICER DYŻURNY

Śniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; 2 JAJA W MAJONEZIE 120
G (G) /Alergeny: 3,10/; POLĘDWICA W MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; SER ŻÓŁTY 50
G /Alergeny: 7/; JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; SOK POMIDOROWY 300 ML ;
POMIDOR 70 G ; OGÓREK ŚWIEŻY 50 G ; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY 50 G /Alergeny: 1/; BUŁKA PSZENNA 50
G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOŻOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/
Cukry proste 35,54 g, Białko ogółem 85,01 g, Tłuszcz 73,79 g, Węglowodany ogółem 173,32 g, Sód 2266,75 mg, Potas 2578,58 mg,
Kwasy tłuszczowe nasycone 27,52 g, Błonnik pokarmowy 15,51 g

1668 kcal

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/; SOS
MUSZTARDOWY 100 G /Alergeny: 7,1,10/; SAŁATA LODOWA Z RZODKIEWKĄ I
OGÓRKIEM 150 G /Alergeny: 7,3,10/; ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G) ;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
Białko ogółem 25,21 g, Sód 1008,82 mg, Potas 2376,62 mg, Cukry proste 18,4 g, Tłuszcz 33,62 g, Węglowodany ogółem 99,3 g,
Kwasy tłuszczowe nasycone 13,03 g, Błonnik pokarmowy 13,14 g

776 kcal

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; SER ŻÓŁTY 50 G /Alergeny: 7/;
POMIDOR 70 G ; DŻEM 25 G /Alergeny: 12/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 100G  ; SOK
JABŁKOWY 200 ML /Alergeny: 6/; JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/; BUŁKA
PSZENNA 50 G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/;
CHLEB ŻYTNIO-RAZOWY 50 G /Alergeny: 1/; MASŁO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/;
HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G
Białko ogółem 58,13 g, Tłuszcz 31,01 g, Węglowodany ogółem 162,27 g, Sód 1651,49 mg, Potas 1218,21 mg, Kwasy tłuszczowe
nasycone 17,38 g, Cukry proste 48,05 g, Błonnik pokarmowy 10,98 g

1140 kcal

1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN    2-SKORUPIAKI    3-JAJA    4-RYBY    5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA    7-MLEKO    8-ORZECHY    9-SELER    10-GORCZYCA    11-SEZAM    12-DWUTLENEK
SIARKI    13-ŁUBINY    14-MIĘCZAKI

Alergeny:

Sposoby obróbki posiłku:

(G) - GOTOWANIE        (S) - SMAŻENIE        (P) - PIECZENIE        (D) - DUSZENIE


