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DIETA BOGATOBIALKOWA

Sniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLEDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR BEZ SKORKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-
ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA
ZBOZOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/

757 kcal Cukry proste 18,98 g, Biatko ogotem 43,34 g, Ttuszcz 23,55 g, Weglowodany ogdtem 95,96 g, Séd 590,3 mg, Potas 1106,87 mg,
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,34 g, Btonnik pokarmowy 6,95 g

Drugie $niadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/

90 keal Cukry proste 6,3 g, Biatko ogétem 6,45 g, Ttuszcz 3 g, Weglowodany ogdtem 9,3 g, Séd 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 1,79 g

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MAKARON Z TWAROGIEM | TRUSKAWKAMI
350 G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

777 kcal Biatko ogotem 35,97 g, Sod 386,72 mg, Potas 1211,67 mg, Cukry proste 33,96 g, Tluszcz 11,96 g, Weglowodany ogétem 135,93 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 5,66 g, Btonnik pokarmowy 11,46 g

Podwieczorek JOGURT OWOCOWY 150 G /Alergeny: 7/

92 kcal Cukry proste 8,25 g, Biatko ogdtem 5,55 g, Tluszcz 2,25 g, Weglowodany ogdétem 12,3 g, S6d 70,5 mg, Potas 268,5 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone 1,32 g, Btonnik pokarmowy 0,45 g

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100

G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASt.O
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

522 kcal Biatko ogotem 21,37 g, Ttuszcz 16,98 g, Weglowodany ogétem 73 g, S6d 883,96 mg, Potas 338,41 mg, Kwasy tluszczowe nasycone
9,35 g, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,68 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
84 kcal Biatko ogotem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA BOGATORESZTKOWA

Sniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLEDWICA W
MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB ZYTNIO-RAZOWY (2
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASLO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/

764 kcal Cukry proste 19,13 g, Biatko ogotem 39,1 g, Ttuszcz 23,45 g, Weglowodany ogétem 105,28 g, Séd 771,12 mg, Potas 1218,63 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 13,04 g, Btonnik pokarmowy 13,02 g

Drugie sniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/

122 kcal giglko ogodtem 10,87 g, Tluszcz 8,44 g, Weglowodany ogétem 0,52 g, S6d 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone
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Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MAKARON Z TWAROGIEM | TRUSKAWKAMI
350 G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

777 keal Biatko ogotem 35,97 g, S6d 386,72 mg, Potas 1211,67 mg, Cukry proste 33,96 g, Tluszcz 11,96 g, Weglowodany ogétem 135,93 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 5,66 g, Btonnik pokarmowy 11,46 g

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100

G /Alergeny: 1/; CHLEB ZYTNIO-RAZOWY (2 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; CHLEB
GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/;
HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

542 kcal Biatko ogdtem 19,95 g, Ttuszcz 17,1 g, Weglowodany ogdtem 82,32 g, S6d 949,22 mg, Potas 487,25 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 9,14 g, Btonnik pokarmowy 13,21 g, Cukry proste 11,97 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
84 kcal Biatko ogétem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA LtATWOSTRAWNA

Sniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLEDWICA W
MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI)
100 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/

721 kcal Cukry proste 18,84 g, Biatko ogotem 36,81 g, Ttuszcz 22,54 g, Weglowodany ogétem 95,77 g, Séd 574,92 mg, Potas 1023,13 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 12,92 g, Btonnik pokarmowy 6,9 g
Drugie $niadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/

Alergeny: 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2-SKORUPIAKI 3-JAJA 4-RYBY 5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA 7-MLEKO 8-ORZECHY 9-SELER 10-GORCZYCA 11-SEZAM 12-DWUTLENEK
SIARKI 13-LUBINY 14-MIECZAKI

Sposoby obrébki positku:
(G)- GOTOWANIE  (S)-SMAZENIE  (P)-PIECZENIE  (D)- DUSZENIE




122 kcal Biatko ogotem 10,87 g, Ttuszcz 8,44 g, Weglowodany ogétem 0,52 g, Sod 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone
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Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MAKARON Z TWAROGIEM | TRUSKAWKAMI
350 G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

777 keal Biatko ogotem 35,97 g, S6d 386,72 mg, Potas 1211,67 mg, Cukry proste 33,96 g, Tluszcz 11,96 g, Weglowodany ogétem 135,93 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 5,66 g, Btonnik pokarmowy 11,46 g

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100

G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

499 kcal Biatko ogotem 17,66 g, Ttuszcz 16,19 g, Weglowodany ogétem 72,81 g, Séd 753,02 mg, Potas 291,75 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,02 g, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,68 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
84 kcal Biatko ogotem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA LtATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Sniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLEDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI)
100 G /Alergeny: 1/; MAStO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/

756 kcal Cukry proste 18,84 g, Biatko ogotem 43,29 g, Ttuszcz 23,54 g, Weglowodany ogétem 95,77 g, Séd 589,92 mg, Potas 1093,33 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 13,33 g, Btonnik pokarmowy 6,9 g

Drugie $niadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/

90 kcal Cukry proste 6,3 g, Biatko ogétem 6,45 g, Ttuszcz 3 g, Weglowodany ogétem 9,3 g, Séd 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 1,79 g

Obiad RYZOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKULY

GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)

518 kcal Cukry proste 5,9 g, Biatko ogétem 33,27 g, Tluszcz 8,27 g, Weglowodany ogétem 81,28 g, Séd 442,52 mg, Potas 2161,81 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone 1,6 g, Btonnik pokarmowy 9,99 g
Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY

100G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE
14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

499 kcal Biatko ogdtem 20,47 g, Ttuszcz 16,18 g, Weglowodany ogétem 69 g, S6d 883,96 mg, Potas 538,41 mg, Kwasy tluszczowe nasycone
9,35 g, Btonnik pokarmowy 4,89 g, Cukry proste 11,28 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
84 kcal Biatko ogétem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA LATWOSTRAWNA/BEZGLUTENOWA

Sniadanie RYZ Z JABEKIEM b/ml 300 G (G) ; KURCZAK GOTOWANY - PIERS spec. 110 G (G);
SZYNKA BEZGLUTENOWA 50 G /Alergeny: 3,6,7,9,10/; POMIDOR 70 G ; CHLEB
BEZGLUTENOWY BEZ CUKRU 81 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G ;
HERBATA 200 G

907 kcal Biatko ogdtem 60,47 g, Ttuszcz 21,72 g, Weglowodany ogétem 116,1 g, Séd 172,85 mg, Potas 1080,97 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 4,93 g, Btonnik pokarmowy 8,89 g, Cukry proste 28,45 g

Drugie $niadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/

122 kcal Biatko ogétem 10,87 g, Ttuszcz 8,44 g, Weglowodany ogétem 0,52 g, Séd 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone
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Obiad RYZOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA spec. 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKULY

GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY 200 ML (G)

534 kcal Cukry proste 10,89 g, Biatko ogétem 33,27 g, Ttuszcz 8,27 g, Weglowodany ogétem 86,27 g, S6d 442,57 mg, Potas 2161,91 mg,
Kwasy ttuszczowe nasycone 1,6 g, Btonnik pokarmowy 9,99 g
Kolacja SZYNKA BEZGLUTENOWA 50 G /Alergeny: 3,6,7,9,10/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY

100G ; CHLEB BEZGLUTENOWY BEZ CUKRU 81 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA
15 G ; HERBATA 200 G; CYTRYNA15 G

403 kcal Biatko ogétem 14,49 g, Ttuszcz 18,66 g, Weglowodany ogétem 40,28 g, Btonnik pokarmowy 5,87 g, Cukry proste 9,85 g, Potas
213,37 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 4,25 g, Séd 18,93 mg

Posilek dodatkowy ™ SCHAB GOTOWANY “spec. 80 G (G)

172 kcal Cukry proste 0,57 g, Biatko ogétem 29,93 g, Tluszcz 5,49 g, Weglowodany ogétem 1,01 g, S6d 84,51 mg, Potas 545,93 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone 2,22 g, Btonnik pokarmowy 0,42 g

Alergeny: 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2-SKORUPIAKI 3-JAJA 4-RYBY 5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA 7-MLEKO 8-ORZECHY 9-SELER 10-GORCZYCA 11-SEZAM 12-DWUTLENEK
SIARKI 13-LUBINY 14-MIECZAKI

Sposoby obrébki positku:
(G)- GOTOWANIE  (S)-SMAZENIE  (P)-PIECZENIE  (D)- DUSZENIE




DIETA LtATWOSTRAWNA/BEZJAJECZNA/BEZMLECZNA

Sniadanie

654 kcal

KURCZAK GOTOWANY - PIERS spec. 110 G (G) ; WAFLE RYZOWE WIELOZIARNISTE
33G /Alergeny: 6/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/;
MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G ; HERBATA 200 G

Biatko ogotem 47,65 g, Ttuszcz 15,42 g, Séd 516,27 mg, Potas 877,77 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 4,55 g, Cukry proste 2,43 g,
Weglowodany ogoétem 82,78 g, Btonnik pokarmowy 5,78 g

Drugie $niadanie
365 kcal

RYZ Z JABLKIEM b/ml 300 G (G)

Biatko ogotem 6,89 g, Ttuszcz 0,69 g, Weglowodany ogétem 83,93 g, Sod 42,2 mg, Potas 161,7 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone
0,13 g, Btonnik pokarmowy 2,48 g, Cukry proste 25,94 g

Obiad RYZOWA spec. 400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY - W CALOSCI 180 G (G) ; BROKULY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT Z
JABLEK 200 ML (G)

717 kcal Cukry proste 17,97 g, Biatko ogotem 41,22 g, Ttuszcz 21,56 g, Weglowodany ogétem 94,21 g, Séd 540,38 mg, Potas 2352,4 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 5,19 g, Btonnik pokarmowy 10,83 g

Kolacja SCHAB GOTOWANY spec. 80 G (G) ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G ; HERBATA 200 G

520 kcal Cukry proste 2,03 g, Biatko ogétem 36,05 g, Ttuszcz 17,29 g, Weglowodany ogétem 57,37 g, S6d 493,97 mg, Potas 695,67 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 6,02 g, Btonnik pokarmowy 4,62 g

Positek dodatkowy KISIEL 200 G (G)

57 kcal Cukry proste 11,36 g, Biatko ogotem 0,02 g, Weglowodany ogétem 14,26 g, Séd 8,05 mg, Potas 0,7 mg, Btonnik pokarmowy 0,01 g

DIETA LtATWOSTRAWNA/BEZMLECZNA

Sniadanie

906 kcal

RYZ Z JABLKIEM b/ml 300 G (G) ; KURCZAK GOTOWANY - PIERS spec. 110 G (G) ;
POMIDOR 70 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G

Biatko ogotem 52,47 g, Ttuszcz 14,99 g, Weglowodany ogdétem 144,06 g, S6d 563,85 mg, Potas 1228,97 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 4,48 g, Btonnik pokarmowy 7,91 g, Cukry proste 29,85 g

Drugie $niadanie
122 keal

2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/

Biatko ogotem 10,87 g, Ttuszcz 8,44 g, Weglowodany ogétem 0,52 g, Sod 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone
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Obiad RYZOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKULY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY 200 ML (G)

538 kcal Cukry proste 10,89 g, Biatko ogotem 33,27 g, Ttuszcz 8,27 g, Weglowodany ogétem 86,27 g, S6d 442,57 mg, Potas 2161,91 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 1,6 g, Btonnik pokarmowy 9,99 g

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100
G /Alergeny: 1/; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3
KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

487 kcal Biatko ogotem 17,58 g, Ttuszcz 14,89 g, Weglowodany ogétem 72,77 g, Séd 770,03 mg, Potas 289,67 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 4,72 g, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,65 g

Positek dodatkowy SCHAB GOTOWANY spec. 80 G (G)

172 keal Cukry proste 0,57 g, Biatko ogétem 29,93 g, Ttuszcz 5,49 g, Weglowodany ogétem 1,01 g, Séd 84,51 mg, Potas 545,93 mg, Kwasy

ttuszczowe nasycone 2,22 g, Btonnik pokarmowy 0,42 g

DIETA LATWOSTRAWNA/M-NISKOSODOWA

Sniadanie

797 kcal

MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; KURCZAK GOTOWANY -
PIERS spec. 110 G (G) ; OGOREK SWIEZY 50 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI)
100 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/

Cukry proste 18,07 g, Biatko ogotem 57,5 g, Tluszcz 22,07 g, Weglowodany ogétem 95,06 g, S6d 639,06 mg, Potas 1413,61 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 12,3 g, Btonnik pokarmowy 6,69 g

Drugie sniadanie
61 kcal

JAJKO 50 G (G) /Alergeny: 3/

Biatko ogétem 5,44 g, Ttuszcz 4,22 g, Weglowodany ogétem 0,26 g, S6d 61,34 mg, Potas 57,85 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 1,3
g

Obiad

518 kcal

RYZOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKULY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT

OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)

Cukry proste 5,9 g, Biatko ogétem 33,27 g, Ttuszcz 8,27 g, Weglowodany ogotem 81,28 g, S6d 442,52 mg, Potas 2161,81 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone 1,6 g, Btonnik pokarmowy 9,99 g

Alergeny: 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2-SKORUPIAKI 3-JAJA 4-RYBY 5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA 7-MLEKO 8-ORZECHY 9-SELER 10-GORCZYCA 11-SEZAM 12-DWUTLENEK
SIARKI 13-LUBINY 14-MIECZAKI

Sposoby obrébki positku:
(G)- GOTOWANIE  (S)-SMAZENIE  (P)-PIECZENIE  (D)- DUSZENIE




Kolacja SCHAB GOTOWANY spec. 80 G (G) ; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100 G /Alergeny: 1/;
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3
G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

609 kcal Cukry proste 12,25 g, Biatko ogotem 37,4 g, Ttuszcz 19,52 g, Weglowodany ogétem 73,29 g, S6d 477,43 mg, Potas 709,38 mg,
Kwasy ttuszczowe nasycone 10,32 g, Btonnik pokarmowy 7,51 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
84 kcal Biatko ogotem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA LATWOSTRAWNA/WEGETARIANSKA

Sniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; SER ZOLTY 50 G /Alergeny:
7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/

798 kcal Cukry proste 18,9 g, Biatko ogdtem 33,35 g, Ttuszcz 32,66 g, Weglowodany ogétem 95,83 g, S6d 873,57 mg, Potas 874,63 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 19,49 g, Btonnik pokarmowy 6,9 g

Drugie $niadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/

122 kcal giglko ogdtem 10,87 g, Tluszcz 8,44 g, Weglowodany ogdtem 0,52 g, S6d 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy tluszczowe nasycone
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Obiad RYZOWA spec. 400 ML (G) ; MAKARON Z TWAROGIEM | TRUSKAWKAMI 350
G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

786 kcal Cukry proste 29,74 g, Biatko ogotem 32,5 g, Ttuszcz 15,14 g, Weglowodany ogétem 132,19 g, Séd 80,86 mg, Potas 544,6 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone 5,5 g, Btonnik pokarmowy 6,82 g

Kolacja WARZYWA PIECZONE 350 G (P) ; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100 G /Alergeny: 1/;

CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3
G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

686 kcal Biatko ogotem 12,58 g, Ttuszcz 19,62 g, Weglowodany ogétem 122,75 g, S6d 585,6 mg, Potas 1535,81 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 8,54 g, Btonnik pokarmowy 17,51 g, Cukry proste 23,24 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
84 kcal Biatko ogotem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA NISKOBIALKOWA

Sniadanie RYZ Z JABLKIEM b/ml 300 G (G) ; POLEDWICA W MAJERANKU 30 G /Alergeny: 6,7/;
POMIDOR BEZ SKORKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/;
MASLEO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G

800 kcal Biatko ogotem 25,08 g, Ttuszcz 15,68 g, Weglowodany ogdtem 143,28 g, So6d 466,66 mg, Potas 639,41 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 8,98 g, Btonnik pokarmowy 7,54 g, Cukry proste 29,45 g

Drugie $niadanie JAJKO 50 G (G) /Alergeny: 3/

61 kcal Biatko ogotem 5,44 g, Ttuszcz 4,22 g, Weglowodany ogétem 0,26 g, Séd 61,34 mg, Potas 57,85 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,3
g

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MEDALIONY WARZYWNE 350 G
(P) /Alergeny: 3,7,1/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

474 kcal Biatko ogotem 15,21 g, S6d 418,92 mg, Potas 2127,12 mg, Cukry proste 18,11 g, Tluszcz 10,95 g, Weglowodany ogétem 85,99 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 2,87 g, Btonnik pokarmowy 14,75 g

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 30 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100

G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

477 keal Biatko ogotem 13,95 g, Ttuszcz 15,41 g, Weglowodany ogétem 72,62 g, Séd 622,07 mg, Potas 245,1 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 8,68 g, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,68 g

Positek dodatkowy WARZYWA PIECZONE 350 G (P)

249 kcal Biatko ogotem 5,11 g, Ttuszcz 5,59 g, Weglowodany ogétem 50,47 g, Sod 192,68 mg, Potas 1372,36 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,44 g, Btonnik pokarmowy 10,42 g, Cukry proste 11,56 g

DIETA PAPKOWATA

Sniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLEDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny:
1/; MASEO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/

743 kcal Cukry proste 16,96 g, Biatko ogotem 42,69 g, Ttuszcz 23,41 g, Weglowodany ogétem 93,01 g, Séd 584,54 mg, Potas 903,83 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 13,3 g, Btonnik pokarmowy 6,09 g

Drugie $niadanie PASTA Z JAJ 100 G /Alergeny: 3,7/

128 kcal Biatko ogotem 11,3 g, Ttuszcz 8,64 g, Weglowodany ogétem 1,14 g, Séd 128,97 mg, Potas 135,7 mg, Kwasy tluszczowe nasycone

2,72 g, Cukry proste 0,42 g

Alergeny: 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2-SKORUPIAKI 3-JAJA 4-RYBY 5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA 7-MLEKO 8-ORZECHY 9-SELER 10-GORCZYCA 11-SEZAM 12-DWUTLENEK
SIARKI 13-LUBINY 14-MIECZAKI

Sposoby obrébki positku:
(G)- GOTOWANIE  (S)-SMAZENIE  (P)-PIECZENIE  (D)- DUSZENIE




Obiad

JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/,
BROKULY GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

529 kcal Biatko ogotem 36,74 g, So6d 748,43 mg, Potas 2828,98 mg, Cukry proste 15,11 g, Tluszcz 5,09 g, Weglowodany ogétem 90,01 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 1,76 g, Btonnik pokarmowy 14,63 g

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100
G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASt.O
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

522 kcal Biatko ogotem 21,37 g, Ttuszcz 16,98 g, Weglowodany ogétem 73 g, S6d 883,96 mg, Potas 338,41 mg, Kwasy tluszczowe nasycone
9,35 g, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Cukry proste 11,68 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/

84 kcal Biatko ogotem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Sniadanie
493 kcal

PLYNNA MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 500 ML (G) /Alergeny: 1,7/

Biatko ogotem 18,45 g, Ttuszcz 18,69 g, Weglowodany ogétem 39,57 g, Séd 226,7 mg, Potas 760,3 mg, Kwasy tluszczowe nasycone
11,5 g, Btonnik pokarmowy 1,24 g, Cukry proste 24,66 g

Drugie $niadanie

KISIEL NA DIETE, PLYNNA 500 G (G) ; JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/

184 kcal Cukry proste 22,94 g, Biatko ogétem 6,76 g, Weglowodany ogétem 32,04 g, Séd 110,5 mg, Potas 301,2 mg, Btonnik pokarmowy 0,29
g, Tluszcz 3 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,79 g

Obiad RYZOWA spec. 400 ML (G) ; KURCZAK GOTOWANY NA PLYNNA 100 G (G) ; JAIKO 50 G
(G) /Alergeny: 3/; GALARETKA 500 ML

563 kcal Cukry proste 45,26 g, Biatko ogotem 31,58 g, Ttuszcz 18,52 g, Weglowodany ogétem 67,9 g, S6d 138,21 mg, Potas 458,11 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 4,64 g, Blonnik pokarmowy 1,48 g

Podwieczorek JOGURT OWOCOWY 150 G /Alergeny: 7/

92 kcal Cukry proste 8,25 g, Biatko ogétem 5,55 g, Tluszcz 2,25 g, Weglowodany ogétem 12,3 g, S6d 70,5 mg, Potas 268,5 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone 1,32 g, Btonnik pokarmowy 0,45 g

Kolacja GRYSIKOWA spec. 400 ML (G) /Alergeny: 1/; KURCZAK GOTOWANY NA PLYNNA 100 G
(G) ; BUDYN NA DIETE PLYNNA 500 ML (G) /Alergeny: 7/

651 kcal Biatko ogotem 37,73 g, Ttuszcz 27,73 g, Weglowodany ogétem 63,25 g, Séd 302,45 mg, Potas 1110,34 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 14,02 g, Btonnik pokarmowy 1,53 g, Cukry proste 34,32 g

Positek dodatkowy MUS WARZYWNO-OWOCOWY 100G

50 kcal Biatko ogotem 0,3 g, Btonnik pokarmowy 0,5 g, Cukry proste 9,5 g, Ttuszcz 0,1 g, Weglowodany ogétem 11 g, Potas 200 mg

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie

714 kcal

MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLEDWICA W
MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI)
70 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASLO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/

Cukry proste 18,51 g, Biatko ogotem 37,47 g, Ttuszcz 22,66 g, Weglowodany ogdtem 93,49 g, Séd 587,82 mg, Potas 1043,23 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 12,94 g, Btonnik pokarmowy 7,56 g

Drugie $niadanie

2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/

122 kcal giglko ogotem 10,87 g, Tluszcz 8,44 g, Weglowodany ogétem 0,52 g, S6d 122,67 mg, Potas 115,7 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone
09

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; MAKARON Z TWAROGIEM | TRUSKAWKAMI
350 G /Alergeny: 1,3,6,7/; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

777 keal Biatko ogotem 35,97 g, S6d 386,72 mg, Potas 1211,67 mg, Cukry proste 33,96 g, Tluszcz 11,96 g, Weglowodany ogétem 135,93 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 5,66 g, Btonnik pokarmowy 11,46 g

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100
G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-2ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /Alergeny: 1/; CHLEB
GRAHAM ( 1 KROMKA) 30 G /Alergeny: 1/; MASEO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/;
HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

492 kcal Biatko ogdtem 18,32 g, Ttuszcz 16,31 g, Weglowodany ogétem 70,53 g, Séd 765,92 mg, Potas 311,85 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,04 g, Btonnik pokarmowy 7,75 g, Cukry proste 11,35 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/

84 kcal Biatko ogétem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA PRZETARTA

Alergeny: 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2-SKORUPIAKI 3-JAJA 4-RYBY 5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA 7-MLEKO 8-ORZECHY 9-SELER 10-GORCZYCA 11-SEZAM 12-DWUTLENEK
SIARKI 13-LUBINY 14-MIECZAKI

Sposoby obrébki positku:
(G)- GOTOWANIE  (S)-SMAZENIE  (P)-PIECZENIE  (D)- DUSZENIE




Sniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; POLEDWICA W
MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny:
1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/

743 kcal Cukry proste 16,96 g, Biatko ogotem 42,69 g, Ttuszcz 23,41 g, Weglowodany ogdtem 93,01 g, Séd 584,54 mg, Potas 903,83 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 13,3 g, Btonnik pokarmowy 6,09 g

Drugie $niadanie PASTA Z JAJ 100 G /Alergeny: 3,7/

128 kcal Biatko ogotem 11,3 g, Ttuszcz 8,64 g, Weglowodany ogétem 1,14 g, Séd 128,97 mg, Potas 135,7 mg, Kwasy tluszczowe nasycone
2,72 g, Cukry proste 0,42 g

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/;

SOS POMIDOROWY DIET. 100 G /Alergeny: 7,9,1/; BROKULY GOTOWANE 120 G (G) ;
ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

580 kcal Biatko ogotem 38,32 g, Sod 760,87 mg, Potas 2984,21 mg, Cukry proste 18,13 g, Tluszcz 6,26 g, Weglowodany ogétem 98,97 g,
Kwasy ttuszczowe nasycone 2,35 g, Btonnik pokarmowy 15,5 g
Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100

G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G

518 kcal Biatko ogotem 21,3 g, Ttuszcz 16,95 g, Weglowodany ogétem 72,12 g, S6d 883,49 mg, Potas 326,78 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,35 g, Btonnik pokarmowy 6,9 g, Cukry proste 11,39 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
84 kcal Biatko ogdtem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA WEGANSKA

Sniadanie SALATKA JARZYNOWA spec. 300 G ; POMIDOR 70 G ; MARGARYNA JEDNOPORCJOWA
15 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G

597 kcal Biatko ogotem 12,2 g, Ttuszcz 17,59 g, Weglowodany ogétem 104,18 g, Séd 520,95 mg, Potas 1577,53 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 4,25 g, Btonnik pokarmowy 13,08 g, Cukry proste 11,55 g

Drugie $niadanie RYZ Z JABLKIEM b/ml 300 G (G)

365 kcal Biatko ogotem 6,89 g, Ttuszcz 0,69 g, Weglowodany ogétem 83,93 g, Sod 42,2 mg, Potas 161,7 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone
0,13 g, Btonnik pokarmowy 2,48 g, Cukry proste 25,94 g

Obiad RYZOWA spec. 400 ML (G) ; MEDALIONY WARZYWNE 350 G (P) /Alergeny: 3,7,1/;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

483 kcal Cukry proste 13,89 g, Biatko ogétem 11,74 g, Ttuszcz 14,13 g, Weglowodany ogétem 82,25 g, Séd 113,06 mg, Potas 1460,05 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 2,71 g, Btonnik pokarmowy 10,11 g

Kolacja WARZYWA PIECZONE 350 G (P) ; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100 G /Alergeny: 1/;

MARGARYNA JEDNOPORCJOWA 15 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA15 G

674 kcal Biatko ogotem 12,5 g, Ttuszcz 18,32 g, Weglowodany ogétem 122,71 g, Séd 602,61 mg, Potas 1533,73 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 4,24 g, Btonnik pokarmowy 17,51 g, Cukry proste 23,21 g

Positek dodatkowy SOK POMIDOROWY 300 ML

54 kcal Biatko ogdtem 2,4 g, Ttuszcz 0,6 g, Weglowodany ogétem 11,4 g, S6d 579 mg, Potas 780 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,15 g,
Btonnik pokarmowy 3,3 g, Cukry proste 7,8 g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Sniadanie 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/; POLEDWICA W MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; SOK
POMIDOROWY 300 ML ; CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G /Alergeny: 1/; MASLO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/

627 kcal Biatko ogotem 40,62 g, Ttuszcz 26,13 g, Weglowodany ogétem 61,46 g, Séd 1157,31 mg, Potas 1356,33 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 12,59 g, Btonnik pokarmowy 9,4 g, Cukry proste 11,25 g

Drugie sniadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; WODA MINERALNA N/GAZ 0,5 - PACJENCI 0,5
I

90 kcal Cukry proste 6,3 g, Biatko ogétem 6,45 g, Ttuszcz 3 g, Weglowodany ogétem 9,3 g, Séd 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 1,79 g

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Aiergeny: 9,7,1,6/; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/;

SOS POMIDOROWY DIET. 100 G /Alergeny: 7,9,1/; SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
b/c 100 G ; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT OWOCOWY b/cukru

200 ML (G)

606 kcal Biatko ogdtem 35,93 g, Séd 775,1 mg, Potas 2764,95 mg, Cukry proste 15,71 g, Tluszcz 12,01 g, Weglowodany ogétem 94,67 g,
Kwasy ttuszczowe nasycone 3 g, Bfonnik pokarmowy 15,27 g

Podwieczorek JABLKO 200 G

74 kcal Cukry proste 14,16 g, Biatko ogétem 0,58 g, Tluszcz 0,58 g, Weglowodany ogétem 17,67 g, Séd 2,92 mg, Potas 195,64 mg, Kwasy

ttuszczowe nasycone 0,06 g, Btonnik pokarmowy 2,92 g

Alergeny: 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2-SKORUPIAKI 3-JAJA 4-RYBY 5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA 7-MLEKO 8-ORZECHY 9-SELER 10-GORCZYCA 11-SEZAM 12-DWUTLENEK
SIARKI 13-LUBINY 14-MIECZAKI

Sposoby obrébki positku:
(G)- GOTOWANIE  (S)-SMAZENIE  (P)-PIECZENIE  (D)- DUSZENIE




Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; POMIDOR 70 G ; PIECZYWO
CHRUPKIE PELNOZIARNISTE (3szt.) 17 G /Alergeny: 1/; CHLEB GRAHAM ( 4 KROMKI )
120 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ;
CYTRYNA 15 G

522 kcal Biatko ogotem 22,52 g, Ttuszcz 16,38 g, Weglowodany ogétem 74,47 g, Séd 888,2 mg, Potas 591,25 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,22 g, Cukry proste 2,76 g, Btonnik pokarmowy 10,65 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
84 kcal Biatko ogotem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA SCISLA/M-KLEIK

Sniadanie SUCHARY PSZENNE 30 G /Alergeny: 1,3,6,7/; HERBATA 200 G

120 kcal Biatko ogotem 4,2 g, Btonnik pokarmowy 1,08 g, Cukry proste 1,05 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,24 g, Tluszcz 2,1 g,
Weglowodany ogétem 20,7 g, Séd 0,16 mg, Potas 0,24 mg

Drugie $niadanie KLEIK RYZOWY 500 ML (G)

115 kcal Biatko ogotem 2,28 g, Btonnik pokarmowy 0,57 g, Cukry proste 0,12 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,15 g, Ttuszcz 0,3 g,
Weglowodany ogétem 25,5 g, Potas 30 mg

Obiad KLEIK RYZOWY 500 ML (G) ; SUCHARY PSZENNE 30 G /Alergeny: 1,3,6,7/; HERBATA
200 G

235 kcal Biatko ogotem 6,48 g, Btonnik pokarmowy 1,65 g, Cukry proste 1,17 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,39 g, Ttuszcz 2,4 g,
Weglowodany ogétem 46,2 g, Potas 30,24 mg, S6d 0,16 mg

Kolacja KLEIK RYZOWY 500 ML (G) ; HERBATA 200 G

115 kcal Biatko ogoétem 2,28 g, Btonnik pokarmowy 0,57 g, Cukry proste 0,12 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,15 g, Ttuszcz 0,3 g,

Weglowodany ogétem 25,5 g, Potas 30,24 mg, Séd 0,16 mg

Positek dodatkowy SUCHARY PSZENNE 30 G /Alergeny: 1,3,6,7/

120 kcal Biatko ogotem 4,2 g, Btonnik pokarmowy 1,08 g, Cukry proste 1,05 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,24 g, Tluszcz 2,1 g,
Weglowodany ogétem 20,7 g

DIETA SPECJALNA WEGETARIANSKA/PRZETARTA

Sniadanie MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; PASTAZ FASOLI 70 G
(G) /Alergeny: 6,9,10/; POMIDOR 70 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100
G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/

777 keal Cukry proste 22,36 g, Biatko ogotem 25,52 g, Ttuszcz 27,02 g, Weglowodany ogétem 107,81 g, S6d 534,27 mg, Potas 843,62 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 12,57 g, Btonnik pokarmowy 8,66 g

Drugie $niadanie PASTA Z JAJ 100 G /Alergeny: 3,7/

128 kcal Biatko ogdtem 11,3 g, Ttuszcz 8,64 g, Weglowodany ogétem 1,14 g, S6d 128,97 mg, Potas 135,7 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone
2,72 g, Cukry proste 0,42 g

Obiad RYZOWA spec. 400 ML (G) ; WARZYWA W BIALYM SOSIE 200 G (D) /Alergeny: 7,9,1/;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

306 kcal Cukry proste 14,79 g, Biatko ogotem 8,03 g, Tluszcz 8,74 g, Weglowodany ogétem 53,1 g, Séd 111,99 mg, Potas 770,73 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone 2,52 g, Btonnik pokarmowy 8,88 g

Kolacja ZAPIEKANKA WARZYWNA spec. 350 G (P) ; MUS OWOCOWO-ZBOZOWY 100

G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO
NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

672 kcal Biatko ogotem 13,85 g, Ttuszcz 19,64 g, Weglowodany ogétem 116,62 g, S6d 495,68 mg, Potas 1376,44 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 8,52 g, Btonnik pokarmowy 15,27 g, Cukry proste 19,15 g

Positek dodatkowy JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/
84 kcal Biatko ogétem 15,4 g, Cukry proste 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU/DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH WE,GLOWODAN()W

Sniadanie KURCZAK GOTOWANY - PIERS spec. 110 G (G) ; POLEDWICA W MAJERANKU 70
G /Alergeny: 6,7/; POMIDOR BEZ SKORKI 70 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI_ (3 KROMKI)
100 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G
(G) /Alergeny: 1,7/

725 kcal Biatko ogdtem 71,97 g, Ttuszcz 20,37 g, S6d 583,61 mg, Potas 1416,4 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 10,79 g, Cukry proste 7,17
g, Weglowodany ogétem 65,97 g, Btonnik pokarmowy 5,82 g

Drugie $niadanie JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/

90 kcal Cukry proste 6,3 g, Biatko ogétem 6,45 g, Ttuszcz 3 g, Weglowodany ogdtem 9,3 g, Séd 94,5 mg, Potas 300 mg, Kwasy ttuszczowe

nasycone 1,79 g

Alergeny: 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2-SKORUPIAKI 3-JAJA 4-RYBY 5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA 7-MLEKO 8-ORZECHY 9-SELER 10-GORCZYCA 11-SEZAM 12-DWUTLENEK
SIARKI 13-LUBINY 14-MIECZAKI

Sposoby obrébki positku:
(G)- GOTOWANIE  (S)-SMAZENIE  (P)-PIECZENIE  (D)- DUSZENIE




Obiad

518 kcal

RYZOWA spec. 400 ML (G) ; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/; BROKULY
GOTOWANE 120 G (G) ; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ; KOMPOT
OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)

Cukry proste 5,9 g, Biatko ogétem 33,27 g, Tluszcz 8,27 g, Weglowodany ogdétem 81,28 g, Séd 442,52 mg, Potas 2161,81 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone 1,6 g, Btonnik pokarmowy 9,99 g

Kolacja

719 kcal

SCHAB GOTOWANY spec. 80 G (G) ; SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny:
6/; POMIDOR BEZ SKORKI 70 G ; JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/; CHLEB
PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny:

7/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15 G

Cukry proste 10,67 g, Biatko ogétem 66,15 g, Ttuszcz 21,71 g, Weglowodany ogétem 68,26 g, Séd 974,23 mg, Potas 1087,38 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 11,61 g, Btonnik pokarmowy 5,67 g

PRACOWNICY PLATNI DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Obiad

711 keal

JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; RYBA GOTOWANA 100 G (G) /Alergeny: 9,4/,
SOS POMIDOROWY DIET. 100 G /Alergeny: 7,9,1/; SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
b/c 100 G ; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ; CHLEB ZYTNIO-RAZOWY 50
G /Alergeny: 1/

Biatko ogotem 38,7 g, Séd 1003,2 mg, Potas 2861,45 mg, Cukry proste 15,17 g, Ttuszcz 12,8 g, Weglowodany ogétem 117,85 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 3,14 g, Btonnik pokarmowy 18,71 g

PRACOWNICY PLATNI

Obiad

814 kcal

JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/; SOS
MUSZTARDOWY 100 G /Alergeny: 7,1,10/; SALATA LODOWA Z RZODKIEWKA |
OGORKIEM 150 G /Alergeny: 7,3,10/; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G) ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI 15 G /Alergeny: 1/

Biatko ogdtem 26,12 g, S6d 1067,47 mg, Potas 2398,82 mg, Cukry proste 18,61 g, Ttuszcz 33,82 g, Weglowodany ogétem 107,74 g,
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,07 g, Btonnik pokarmowy 13,77 g

PRACOWNICY BEZPLATNI

Sniadanie POLEDWICA W MAJERANKU 50 G /Alergeny: 6,7/; JOGURT OWOCOWY 150 G /Alergeny:
7/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /Alergeny: 1/; CHLEB ZYTNIO-RAZOWY 50
G /Alergeny: 1/; KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /Alergeny: 1,7/

519 kcal Biatko ogotem 32,55 g, Ttuszcz 7,77 g, S6d 636,45 mg, Potas 775,15 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 3,39 g, Cukry proste 13,12 g,
Weglowodany ogétem 82,92 g, Btonnik pokarmowy 7,93 g

Obiad JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; 2 JAJA100 G (G) /Alergeny: 3/; SOS
MUSZTARDOWY 100 G /Alergeny: 7,1,10/; SALATA LODOWA Z RZODKIEWKA |
OGORKIEM 150 G /Alergeny: 7,3,10/

548 kcal Biatko ogétem 20,61 g, S6d 603,13 mg, Potas 1200,14 mg, Cukry proste 11,37 g, Ttuszcz 33,32 g, Weglowodany ogdtem 44,97 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 13 g, Btonnik pokarmowy 8,65 g

Kolacja SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /Alergeny: 6/; SER ZOLTY 30 G /Alergeny: 7/;
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/; HERBATA 200 G ; CYTRYNA 15
G

429 keal Biatko ogotem 25,5 g, Ttuszcz 11,68 g, Weglowodany ogétem 57,74 g, S6d 968,03 mg, Potas 316,52 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 6,1 g, Cukry proste 1,72 g, Btonnik pokarmowy 4,39 g

SOR

Sniadanie POLEDWICA SOPOCKA 50 G /Alergeny: 1,6/; 2 BULKI PSZENNE 100 G /Alergeny: 1/;
MASE.O NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/

449 kcal Biatko ogétem 20,08 g, Ttuszcz 15,45 g, Weglowodany ogétem 58,3 g, S6d 715,79 mg, Potas 254,18 mg, Kwasy ttuszczowe

nasycone 8,94 g, Btonnik pokarmowy 1,8 g, Cukry proste 1,29 g

POSILEK PROFILAKTYCZNY

Sniadanie

646 kcal

JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; tOPATKA 120 G ; JOGURT TYPU SKYR 140
G /Alergeny: 6,7/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/

Biatko ogotem 48,94 g, Sod 779,29 mg, Potas 1299,58 mg, Cukry proste 13,18 g, Tluszcz 12,52 g, Weglowodany ogétem 89,98 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 4,79 g, Btonnik pokarmowy 10,32 g

PSYCHIATRIA DZIENNA

Alergeny:

1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2-SKORUPIAKI 3-JAJA 4-RYBY 5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA 7-MLEKO 8-ORZECHY 9-SELER 10-GORCZYCA 11-SEZAM 12-DWUTLENEK
SIARKI 13-LUBINY 14-MIECZAKI

Sposoby obrébki positku:

(G)- GOTOWANIE ~ (S)-SMAZENIE  (P)-PIECZENIE  (D)- DUSZENIE




Sniadanie

803 kcal

SER ZOLTY 50 G /Alergeny: 7/; SZYNKOWA 50 G /Aergeny: 1,9,10/; JOGURT
NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; POWIDLA 25 G ; OGOREK SWIEZY 50 G ; 2 BULKI
PSZENNE 100 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/

Cukry proste 18,22 g, Biatko ogétem 36,69 g, Ttuszcz 37,02 g, Weglowodany ogdtem 82,19 g, Séd 1408,12 mg, Potas 746,86 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 20,29 g, Btonnik pokarmowy 2,43 g

020 OFICER DYZURNY

Sniadanie

1668 kcal

MLECZNA Z KASZA JECZMIENNA 300 ML (G) /Alergeny: 7,1/; 2 JAJA W MAJONEZIE 120
G (G) /Alergeny: 3,10/; POLEDWICA W MAJERANKU 70 G /Alergeny: 6,7/; SER ZOLTY 50
G /Alergeny: 7/; JOGURT NATURALNY 150 G /Alergeny: 7/; SOK POMIDOROWY 300 ML ;
POMIDOR 70 G ; OGOREK SWIEZY 50 G ; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100

G /Alergeny: 1/; CHLEB ZYTNIO-RAZOWY 50 G /Alergeny: 1/; BULKA PSZENNA 50

G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/; KAWA ZBOZOWA 200 G

(G) /Alergeny: 1,7/

Cukry proste 35,54 g, Biatko ogotem 85,01 g, Ttuszcz 73,79 g, Weglowodany ogétem 173,32 g, S6d 2266,75 mg, Potas 2578,58 mg,
Kwasy tluszczowe nasycone 27,52 g, Btonnik pokarmowy 15,51 g

Obiad

776 kcal

JARZYNOWA 400 ML (G) /Alergeny: 9,7,1,6/; 2 JAJA 100 G (G) /Alergeny: 3/; SOS
MUSZTARDOWY 100 G /Alergeny: 7,1,10/; SALATA LODOWA Z RZODKIEWKA |
OGORKIEM 150 G /Alergeny: 7,3,10/; ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G) ;
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)

Biatko ogétem 25,21 g, S6d 1008,82 mg, Potas 2376,62 mg, Cukry proste 18,4 g, Ttuszcz 33,62 g, Weglowodany ogdtem 99,3 g,
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,03 g, Btonnik pokarmowy 13,14 g

Kolacja

1140 kcal

SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 70 G /Alergeny: 6/; SER ZOLTY 50 G /Alergeny: 7/;
POMIDOR 70 G ; DZEM 25 G /Alergeny: 12/; MUS WARZYWNO-OWOCOWY 100G ; SOK
JABLKOWY 200 ML /Alergeny: 6/; JOGURT TYPU SKYR 140 G /Alergeny: 6,7/; BULKA
PSZENNA 50 G /Alergeny: 1/; CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /Alergeny: 1/;
CHLEB ZYTNIO-RAZOWY 50 G /Alergeny: 1/; MASLO NATURALNE 14,3 G /Alergeny: 7/;
HERBATA 200 G ; CYTRYNA15 G

Biatko ogotem 58,13 g, Ttuszcz 31,01 g, Weglowodany ogdtem 162,27 g, S6d 1651,49 mg, Potas 1218,21 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 17,38 g, Cukry proste 48,05 g, Btonnik pokarmowy 10,98 g

Alergeny:

1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN 2-SKORUPIAKI 3-JAJA 4-RYBY 5-ORZESZKI ZIEMNE
6-SOJA 7-MLEKO 8-ORZECHY 9-SELER 10-GORCZYCA 11-SEZAM 12-DWUTLENEK
SIARKI 13-LUBINY 14-MIECZAKI

Sposoby obrébki positku:

(G)- GOTOWANIE ~ (S)-SMAZENIE  (P)-PIECZENIE  (D)- DUSZENIE




